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PROGETTO ADHERENCE
Una maggiore aderenza quale maggiore “efficacia” terapeutica per il paziente dislipidemico a rischio cv
10 Giugno 2026
Cooperativa Sociale Roma Medicina

RAZIONALE

La scarsa aderenza alle prescrizioni del medico € la principale causa di non efficacia delle terapie
farmacologiche ed & associata a un aumento degli interventi di assistenza sanitaria, della morbilita e della
mortalita, rappresentando un danno sia per i pazienti che per il sistema sanitario e per la societa.

Per aderenza alla terapia si intende il conformarsi del paziente alle raccomandazioni del medico
riguardo ai tempi, alle dosi e alla frequenza nell’assunzione del farmaco per I'intero ciclo di terapia.
Maggior aderenza significa infatti minor rischio di ospedalizzazione, minori complicanze associate alla
malattia, maggiore sicurezza ed efficacia dei trattamenti e riduzione dei costi per le terapie. Com’e ormai
noto, la popolazione anziana e quella piu a rischio sotto il profilo dell’aderenza alle terapie, specie in
compresenza di piu patologie. U'ltalia & al secondo posto in Europa per indice di vecchiaia, con intuibili
conseguenze sull’assistenza sanitaria a causa del numero elevato dei malati cronici. Uaderenza alle terapie &
pertanto fondamentale per la sostenibilita del SSN.

OBIETTIVI
- Fornire allo medico di medicina generale strategie per migliorare 'uso sicuro ed efficace dei farmaci
antidislipidemici al fine di migliorare 'aderenza terapeutica dei propri pazienti ad alto rischio cv
- Ottimizzazione della terapia dislipidemica nel paziente a rischio CV.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Ore 19.00 Razionale ed obiettivi del corso

Ore 19.10 Dalla diagnosi al trattamento nel paziente a rischio cardiovascolare — Mario Fodale
Ore 19.40 Aderenza: quando la salute passa dalle parole — Mario Fodale

Ore 20.10 Discussione

Ore 20.40 Quali tool a disposizione per monitorare I'aderenza del paziente

Ore 21.10 TAVOLA ROTONDA
Una maggiore aderenza riduce i costi e gli accessi all'lambulatorio del
medico di medicina generale?

Ore 21.45 Considerazioni conclusive

Ore 22.00 Chiusura del corso

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Dott.ssa Laura Casalino
Dott. Giuseppe Marazzi
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LAURA CASALINO — Genova
GIUSEPPE MARAZZI — Roma
MARIO FODALE - Roma
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L’Evento fa parte del nostro piano formativo

Cardio

ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il corso é inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider accreditato
DYNAMICOM EDUCATION (cod: ID 181). Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno essere
specializzati esclusivamente nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici
(Foglio firme), superare la verifica di apprendimento (questionario cartaceo).

Categoria Accreditata: medico chirurgo

Discipline Principali: Cardiologia, Medicina Interna, Medicina Generale
Numero Partecipanti: 15

Provenienza Partecipanti: Regionale

Verifica presenza: firma su registro

Verifica di apprendimento: questionario cartaceo

Obiettivo Formativo: n. 3

Totale ore formative: 3 ORE

Crediti ECM: 3,9

PROVIDER ECM n° 181

RIA® « ECM

MIND DISTRICT e THE HIVE / H2 Cod. Fisc. o P.IVA 03338800968
Viale Decumano 36 20157 Milano C.C.ILA.A. REA 1668450
Attribuzione del rating di legalita - Protocollo n° 0068849 - Punteggio * * * Tel. (+39) 02 89693750 Capitale Sociale € 10.000,00 i.v.

15090 * b Proidr ECM o
Cerfica 150 9001-2015 s scocusyates


https://www.google.com/search?biw=1536&bih=695&sca_esv=f818ef0c6d37c692&sxsrf=ANbL-n6s9M4KhuDu4cpRiH4IeuI2rqf6Yw:1773927573257&q=Cooperativa+Sociale+Roma+Medicina&si=AL3DRZELanY_V96Y0q8q1FLKlfOvH_NlT58VxGyuYFaMYKzFM7MxM6Paj4CB-aXvG9-Jh-vYahKeikLDQjKmRBAzx-f5SMg1i6FNJ4lO-vgbvOI0IHsghXdakLnlPwmWww7Xr48A1HRwW-vCsC8TS_cSsYu3Kf_tZQ%3D%3D&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwiMzfGWi6yTAxUE3wIHHc1RGpYQ_coHegQIPhAB
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x132f6413ada1df5b:0xb40e20c68ece5fa4?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:selena.franchin@dynamicom-education.it

dynam?com

education.

Passione per i valori

Cardiologo Territoriale ASL 3
GENOVESE, Distretto 10 e 13.
Referente Ambualtorio
LAURA CASINO MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA Territoriale dello Scompenso
Cardiaco del Distretto 13.
Presidente Regionale Sezione
Liguria dell’associazione
scientifica A.R.C.A
MALATTIE Responsabile Ambulatorio di
GIUSEPPE MARAZZI MEDICINA E CHIRURGIA DELL’APPARATO Cardiologia IRCCS San Raffaele
CARDIOVASCOLARE Roma
Medico di Famiglia presso ASL
MARIO FODALE MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA GENERALE Roma 1
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