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Razionale 

La scienza e le nostre conoscenze del microbioma aumentano rapidamente. 

Per fare fronte alle tante richieste su come meglio usufruire del progresso scientifico per un suo 
contributo pratico alla salute umana abbiamo selezionato, in questa terza edizione del congresso 
ItPROM (Associazione Italiana per la Medicina Probiotica), condizioni di malattia a frequentissimo 
riscontro diagnostico e terapeutico. 

Spazieremo dal ruolo del microbiota in gastroenterologia, alla sua interazione con farmaci a 
frequente uso come i PPI e gli antidepressivi, al suo ruolo in campo oncologico. Il contributo della 
terapia probiotica verrà esaminato anche nell’arco intergenerazionale che abbraccia riferimenti 
specifici all’età pediatrica e a specifiche considerazioni della fisiologia femminile. 

http://www.planning.it/


Letture ci introdurranno alla complessità del microbiota nella sua interazione con diverse 
condizioni di malattia e le opzioni di trattamento basate su principi della medicina probiotica. 

Un ulteriore highlight di questa edizione sarà la presentazione di casi clinici che concluderanno le 
sessioni e che tratteranno l’impiego pratico dei probiotici nelle rispettive condizioni. Questa formula 
ci permetterà una viva e stimolante interazione con tutti i partecipanti e un produttivo confronto di 
evidenze, esperienze e opinioni. 

PROGRAMMA 

- F. Pace: Il ruolo del microbiota nella IBS: approfondimenti scientifici e trattamenti probiotici

- A. Conca: Microbiota e disturbi psichiatrici: dalla prevenzione alla cura

- P. Malfertheiner: Probiotics –their role in antibiotic therapy

- M. Maffei: Microbiota e radioterapia: un network complesso per strategie terapeutiche integrative

- F. Ruggiero: Microbiota intestinale e salute riproduttiva femminile: il ruolo dei probiotici e dell'alimentazione

- G. Grande: Microbiota e probiotici: Impatto sulla qualità seminale e sulla fertilità maschile

- V. Di Francesco: Probiotici e longevità: Alleati per una vita più sana

- I. Ferrara: Programmazione della salute del nascituro attraverso il microbiota materno

- G. Nardone: Il ruolo del microbiota nella IBS: approfondimenti scientifici e trattamenti probiotici

- F. Franceschi: Il microbiota nell’invecchiamento: cosa cambia e perché è importante

- G. Parruti: Integrazione dei probiotici nella terapia antibiotica: basi scientifiche ed evidenze cliniche

- P. De Cristofaro: LA FUNZIONE ADIUVANTE DEI PROBIOTICI NELLA TERAPIA DELL’OBESITA’ CON AGONISTI GLP1-
GLP1/GIP

- L. Lopetuso: Modulazione del microbiota intestinale nei trattamenti oncologici: presente e futuro
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