Mod.PEF-02.09.14

PRECARI EQUILIBRI
28 febbraio 2026

INTRODUZIONE

L'equilibrio non é stabilita, ma esercizio di regolazione nel cambiamento. La precarieta, condizione antropologica,
oggi si e fatta piu acuta: tecnologia, conflitti, crisi socio-economiche, denatalita e nuovi regimi dell'attenzione
fratturano il vissuto collettivo. Questa esperienza destabilizzante irrompe prepotentemente in tutte le aree della
clinica: adulti, coppie e famiglie, bambini e adolescenti, gruppi, istituzioni. Indeboliti i garanti metasociali e
metapsicologici, emergono: una funzione adulta a bassa densita, ritiri difensivi, relazioni intermittenti, linguaggi
mutevoli, frammentazione e incomunicabilita. Il virtuale riempie, ma non sempre lega; orienta, ma non surroga il
pensiero.

La psicoterapia psicoanalitica non offre assetti fissi, ma coltiva equilibri oscillanti: contenimento, réverie, legame,
costruzione del mondo interno, micro-aggiustamenti integrativi. E esperienza condivisa di una tenuta elastica che
permette di stare nel moto senza perdere I'orientamento, trasformando la precarieta in spazio generativo di
pensabilita e relazioni vitali. Il tema & proposto come ispirazione non vincolante, aperta a declinazioni cliniche e
teoriche diverse: un invito all'arte dell'equilibrio.

Destinatari: 100 partecipanti, Psicologi e Psicoterapeuti, Medici con Specializzazione in Neurologia,
Neuropsichiatria Infantile, Psichiatria, Psicoterapia.

Durata totale: 4 ore
Piattaforma FAD: https://eventicoopmatrix.it/
Prevede tutor dedicato e ambiente di collaborazione tra discenti.

PROGRAMMA | Sabato 28 FEBBRAIO 2026

Mattina | 09:00 - 13:30
09:00 - 09:15 Saluti: Anna Molli, Presidente SIEFPP

09:15 - 09:30 Introducono Paolo Cruciani e Marcello Turno

09:30 - 10:15 Edoardo Albinati scrittore e Jorge Luis Martin Cabre psicoanalista dialogano con Paolo Cruciani e
Marcello Turno

10:15 - 11:00 Interventi dei partecipanti

11.00 - 11.30 Pausa caffe

11.30-12.30 TAVOLA ROTONDA | Crescere nell’instabilita

Coordina: Gemma Trapanese

Interventi: Marco Carboni AIPPI, Antonella Anichini APPIA, Katiuscia Zerbi ARPAd, Miriam Monticelli CSMH-
AMHPPIA, Feliciana Della Ratta iW—Istituto Winnicott —SIPsIA

12:30 -13:15 Interventi dei partecipanti

13:15 -13:30 Presentazione dei lavori del pomeriggio, Clelia De Vita

Responsabile Scientifico: dott.ssa Anna Molli, Psicologa e Psicoterapeuta Psicoanalitico.

TABELLA RELATORI

Nominativo Ruolo Breve CV

Scrittore e sceneggiatore. Ha lavorato come insegnante nel carcere di Rebibbia. Ha
Edoardo Albinati R lavorato presso I'Alto commissariato ONU per i rifugiati in Afghanistan e ha
partecipato a una missione dell'UNHCR in Ciad.

Antonella Anichini R Neuropsichiatria Infantile presso la Struttura Complessa Universitaria di NPI
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Nominativo

Ruolo

Breve CV

dell’Ospedale Infantile Regina Margherita di Torino. Socia dell’llPG (Istituto Italiano di
Psicoanalisi di Gruppo) e docente della Scuola dell’'llPG nella sede di Roma e Milano
(psicopatologia adolescenziale e dipendenze).

Marco Carboni

Psicologo, Psicoterapeuta. Professore a contratto presso UNISTRASI corso di
Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione. Psicoterapeuta presso la comunita
terapeutica, riabilitativa e residenziale Reverie di Capena. Docente presso la Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia Psicodinamica SSPP. Docente di psicologia dello
sviluppo per il centro StraS nei percorsi di formazione e abilitazione per
I'insegnamento nella scuola secondaria. Membro della redazione che cura la rubrica
“Segnalazioni bibliografiche” della rivista Richard e Piggle.

Paolo Cruciani

Psicologo, Psicoterapeuta individuale e di gruppo.

Gia docente nella la Facolta di Medicina e Psicologia de La sapienza e nel Corso di
laurea in Psicologia della LUMSA, Gia Vicepresidente dell’Ordine degli Psicologi del
Lazio. Supervisore di comunita. Didatta ne Lo Spazio Psicoanalitico in cui ricopre la
carica di Presidente.

Clelia De Vita

R/M

Psicologa, Psicoterapeuta. Membro Ordinario della Societa Psicoanalitica italiana e
Membro Ordinario SIPsIA. Esperta in Psicoanalisi dei Bambini e Adolescenti della
Societa Italiana di Psicoanalisi. Socia dell’Associazione per Psicoanalisi della Coppia e
della Famiglia, & rappresentante presso la SIEFFPP della stessa associazione. Lavora
privatamente a Roma.

Feliciana Della Ratta

Psicologa esperta in eta evolutiva, specializzata in Psicoterapia Psicoanalitica del
Bambino, dell’Adolescente e della Coppia. Membro Ordinario della Societa Italiana di
Psicoterapia Psicoanalitica dell’Eta Evolutiva (S.I.Ps.l.A.) e Segretario Scientifico del
Coordinamento Regionale Scientifico della S.I.P.s.l.A., sezione della Campania. In
formazione post specialistica nell’ambito della ricerca e della Psicoterapia
Psicoanalitica per Coppie e Famiglie. Incarico a tempo indeterminato in qualita di
Specialista Ambulatoriale, branca di Psicologia, presso il DSM — U.O.C. NPIA, ASL di
Benevento.

Jorge Luis Martin Cabre

Psicoanalista, Membro ordinario SPI e IPA, ordinario e Training Analyst della APM
(Asociacion Psicoanalitica de Madrid), expresidente dell’A.P.M., esperto analisi b/a,
professor visiting Istituto Winnicott, Membro fondatore della Sandor Ferenczi
International Foundation e del Grupo de Estudios Internacional Sandor Ferenczi di
Madrid.

Anna Molli

RS/R

Psicologa e Psicoterapeuta Psicoanalitico per Bambini, Adolescenti e Famiglie —
Modello Tavistock. Vice-Direttrice della Scuola di psicoterapia psicoanalitica per
Bambini, Adolescenti e Famiglie, Modello Tavistock del CSMH di Firenze e Didatta
con funzioni di Training della Scuola quadriennale di Psicoterapia Psicoanalitica per
Bambini, Adolescenti e Famiglie CSMH di Firenze. Presidente SIEFPP, Soci Italiani
European Federation for Psychoanalytic Psychoterapy.

Miriam Monticelli

Psicologa, Psicoterapeuta Psicoanalitica, svolge attivita libero professionale in studio
privato in Prato. Direttrice della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia per bambini
adolescenti e famiglie-Modello Tavistock Centro Studi Martha Harris e Docente Corso
Clinico e Osservativo Modello Tavistock. Membro del Direttivo AMPPHIA.

Gemma Trapanese

Medico specialista in Psichiatria e Psicoterapeuta. Socio ordinario della SITF
(Societa Italiana di Terapia Familiare), della SIPPR (Societa Italiana di Psicologia e
Psicoterapia Relazionale), Socio fondatore dell’ISPPREF (Istituto di Psicologia e
Psicoterapia Relazionale e Familiare). Membro Ordinario della SPI e dell’IPA.
Responsabile del Dipartimento di Psicoanalisi Applicata alla Coppia e alla
Famiglia. Socio fondatore e responsabile del Dipartimento di Psicoanalisi
applicata alla Coppia e alla Famiglia (DPCF). Socio Fondatore della Societa Italiana
di Psicoanalisi di Coppia e Famiglia (PCF).

Marcello Turno

Psichiatra, Membro della Societa Psicoanalitica Italiana (SPI), dell'lPA e della
Federazione Europea di Psicoterapia Psicoanalitica (EFPP). Insegna Psicogeriatria nel
corso di laurea in Scienze e tecniche psicologiche della LUMSA di Roma.

Katiuscia Zerbi

Psicologa, Psicoterapeuta. Socio Ordinario ARPAd. Responsabile Progetti integrati per
adolescenti con grave psicopatologia RM1 TSMREE e PIPS presso Cooperativa Sociale
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Nominativo

Ruolo

Breve CV

Rifornimento in volo. Libera professione come Psicoterapeuta a Roma.

ECM

Crediti ECM: il convegno rilascia 6 crediti formativi ECM, previa partecipazione al 90% dei lavori scientifici e alla
verifica positiva dell’apprendimento, accertato mediante questionario a risposta multipla online. Obiettivo
formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di
ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere

(18)

Informazioni e Iscrizioni

Provider Matrix Onlus S.c.s. ID. 4884, ecm.coopmatrix.it
N. Verde 800 190542 e-mail formazione@coopmatrix.it
Iscrizioni: https://ecm.coopmatrix.it/corsi-ecm/convegno-siefpp-precari-equilibri/

Quota di partecipazione

Soci Associazioni SIEFPP e AGIPPSA, Diplomati scuole SIEFPP, Relatori Tavola Rotonda, Chair Workshop: €60,00

Esterni: €70,00

Specializzandi in corso e fuori corso, Relatori Mattino, Relatori Allievi Workshop: Gratuito
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