L'ipertono nella sindrome del 1° motoneurone: dalla

valutazione al trattamento

Clinica di Riabilitazione Toscana
Piazza del Volontariato, 1, Montevarchi (AR)

7 marzo 2026
Dalle ore 8.15 alle ore 12.30

Responsabile Scientifico: Cristiano Scarselli

Relatori: Serena Lo Bartolo, Martina Ardeti, Chiara Antonielli, Cristian Foggi, Valentina Stefanoni
Tutor: Letizia Fabbrini

Discipline cui e rivolto: Medici Chirurghi, Fisioterapisti, Infermieri, Logopedisti, Terapisti Occupazionali,
Tecnico di neurofisiopatologia

Costo: Gratuito

N. partecipanti: 25

Obiettivo formativo: 8. Integrazione interprofessionale e multiprofessionale, interistituzionale

Durata: 4 ore

Attivita interattive: no
Razionale: Il corso offre una panoramica utile allo sviluppo di una conoscenza e condivisione trasversale dei

contenuti formativi alle professioni sanitarie e mediche circa I'ipertono nella sindrome del 1° motoneurone.

Verifica di apprendimento: questionario a risposta multipla



PROGRAMMA

8.15 —registrazione partecipanti

8.30-9.15

Introduzione alla spasticita: fisiopatologia e gestione clinica Dr.ssa Lo Bartolo Serena
9.15-10.00

Gestione delle spine irritative Dr.ssa Ardeti Martina

10.00 - 10.45
Strumenti valutativi in ambito riabilitativo ed excursus sui trattamenti di 1° livello
Dr.ssa Antonielli Chiara
11.30-12.15
Focus su arto inferiore e cammino — valutazione e processo clinico decisionale
Dr. Foggi Cristian

12.15-12.30
Test Apprendimento e gradimento

12.30
Chiusura lavori
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