
 

Programma da caricare in Agenas in fase di accreditamento (IST. 02) 

Dettagli su quali informazioni inserire nel file PDF da caricare in Agenas alla voce del format “programma 

attività formativa”: 

− Denominazione ed id del Provider: Sperling srl - 5606 

− Titolo ed eventuale edizione: Lutto, perdita, malattia, fine vita: comprendere e accompagnare le 
persone attraverso queste fasi di vita 

− Sedi di svolgimento dell’evento: PIATTAFORMA MULTIMEDIALE 

− Responsabile scientifico dell’evento: PAOLA PUGINA 

− Destinatari dell’offerta formativa: TUTTI I PROFESSIONISTI SANITARI 
 

− Obiettivi formativi e area formativa: 
Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure (12) 

 
Obiettivi: 

• Comprendere il significato culturale, antropologico e psicologico della morte e del morire 
• Conoscere i principali modelli teorici sul lutto e le sue possibili evoluzioni 
• Riconoscere le diverse manifestazioni del lutto (acuto, ritardato, cronico, complicato) 
• Acquisire competenze comunicative e relazionali nell’accompagnamento delle persone in lutto 
• Sviluppare consapevolezza dei propri vissuti emotivi rispetto a morte e perdita 
• Conoscere i principi delle cure palliative e le questioni bioetiche del fine vita 

 

− Orari di inizio e di fine suddivisi per giornate (per e-learning inserire data di inizio e fine 
accreditamento): Dal 01/03/2026 al 28/02/2027 
 

− Programma dettagliato delle diverse sessioni: 
 
 

00:55:00 La morte come fatto culturale e sociale Pugina 

00:30:00 Il morire, le cure palliative e il fine vita Pugina 

00:30:00 Modelli teorici del lutto Pugina 

00:30:00 Lutto normale e lutto complicato Pugina 

00:30:00 Il corpo nel lutto Pugina 

02:10:00 Le emozioni nel lutto Pugina 

01:10:00 Il colloquio con le persone in lutto Pugina 

00:45:00 Accompagnare senza forzare: strumenti 

clinici 

Pugina 

00:35:00 Comunicare, curare Paglialunga 

00:55:00 Le metafore Paglialunga 

 

− Numero dei crediti riconosciuti: 9 



 

 

− Breve CV dei docenti e dei moderatori: 
 

Nome 

Cognome 
Professione Disciplina 

Ente di 

appartenenza/libera 

professione 

Descrizione 

attvita’professionale/formativa  

Paola 
Pugina 

Psicologo 

Psicoterapia Libera professione 

Incontra, poco prima dell’abilitazione alla professione, 

la visione umanistica di Carl Rogers. Si ritrova nei valori 

dell’accoglienza, dell’empatia e dell’accettazione 

incondizionata e per questo sceglie di specializzarsi 

all’Istituto dell’Approccio Centrato sulla Persona di 

Milano. 

Ha collaborato con una Cooperativa Sociale come 

supervisore d’equipe educativa, conduttrice di gruppo 

d’incontro e supporto psicologico a genitori. 

Come psicoterapeuta lavora prevalentemente con gli 

adulti e gli adolescenti, mantenendo sempre 

l’approccio rogersiano che mano a mano negli anni, 

grazie a corsi e a scambi continui con colleghi di altri 

orientamenti, si integra ad altre modalità di intervento, 

con l’obiettivo di rendere sempre più completi ed 

efficaci i percorsi proposti. 

Integra la sua attività clinica con quella di formatrice e 

docente in diversi ambiti, sempre con l’idea che la 

crescita professionale non possa essere disgiunta da un 

continuo aggiornamento e da una solida condivisione 

con colleghi e altre figure professionali. 

Enrico 
Paglialunga 

Medico Psicoterapia Libero Professionista Medico e psicoterapeuta, docente 
presso la scuola di specialità in 
psicoterapia ipnotica riconosciuta 
dal MIUR a Milano, vicedirettore 
della scuola europea di 
psicoterapia ipnotica (SEPI) e 
vicepresidente dell'AMISI, 
associazione medica italiana per lo 
studio dell'ipnosi. 

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; 

artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 

2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 

formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 


