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PROGETTO FORMATIVO 

 

➥Provider ECM:                                         SUMMEET SRL – ID 604 
 

➥Data:                                            23 marzo 2026 
 

➥Sede: Best Western Plus Hotel Genova 
 Via Paolo Sacchi, 14/B 
 10128 Torino TO 
 

➥Tipologia: Residenziale 
 

➥Responsabile Scientifico: Paolo Cerrato 
 

➥Partecipanti: 50 Medici chirurghi (Tutte le discipline), 
biologi, dietisti, ostetriche, infermieri 

 

➥Durata - Crediti: 4 ore formative – 4 crediti ecm 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
Le patologie cardio e cerebrovascolari sono, sia nei paesi industrializzati che in quelli in via di sviluppo, una 
importante causa di mortalità e morbidità con enormi costi per la società in termini di consumo di risorse 
materiali ed umane 
La prevenzione primaria e secondaria di tali condizioni morbose, attuabile con il riconoscimento e la modifica 
dei fattori di rischio, è unanimemente considerata una strategia vantaggiosa per il singolo individuo e per la 
comunità. Da molti anni, tra i fattori di rischio modificabili per patologie vascolari, quali fumo, ipertensione, 
obesità, dislipidemie, si è aggiunta l'iperomocisteinemia. 
Oltre a monitorarla in tutti i pazienti ictati, l'iperomocisteinemia sta emergendo quale fattore rilevante da 
controllare anche in altre patologie neurologiche (emicrania, malattie neurodegenerative), cardiologiche e 
ginecologiche. 
Il fattore di rischio "iperomocisteinemia" può essere facilmente controllato con la semplice supplementazione 
alimentare di acido folico e vitamine B, ma nelle loro forme metilate o idrossilate. 
Inoltre, è riconosciuto come cofattore dei più tradizionali fattori di rischio. Il controllo della 
iperomocisteinemia comporta una riduzione dei fenomeni aterosclerotici e quindi una riduzione 
dell'incidenza delle patologie cardiovascolari e cerebrovascolari di tipo ischemico e trombotico. 
Il presente incontro ha lo scopo di fornire aggiornamenti sullo stato dell'arte delle malattie cardio e 
cerebrovascolari con un Focus sulla Medicina di genere specifica e iperomocisteineimia in ambito diagnostico 
e terapeutico. 
 
 
 
 

 

Pianeta Donna: tra cuore e cervello. 
   Malattia vascolare e iperomocisteinemia nella 

medicina di genere 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
13:00-13:40 Iscrizione e registrazione dei partecipanti 
 
13:40-14:00  Introduzione  

Paolo Cerrato 
 

I SESSIONE: Prevenzione Primaria 
Moderatore: Paolo Cerrato 
 
14:00-14:20  Lectio Magistralis – Medicina di Genere  

Enrica Ciccarelli 
 

14:20-14:40  Prevenzione Primaria Cardiovascolare della donna  
Barbara Mabritto 
 

14:40-15:00  Ovaio Policistico, infertilità e problematiche Gestazionali     
  Claudio Castello 
 
15:00-15:20  Declino Cognitivo al femminile  

Filomena Padulo 
 

15:20-15:40  Discussione 
 
15:40-16:00  Coffee break 
 

II SESSIONE: Prevenzione Secondaria 
Moderatore: Paolo Cerrato 
 
16:00-16:20  Cardiopatia ischemica e infarto miocardio al femminile  

Fabrizio Del Nevo 
 

16:20-16:40  Ictus e Donna  
Giovanni Bosco 
 

16:40-17:00  Lo dice L’OMS: l’Arte nella Riabilitazione e nella prevenzione  
Romano Ravazzani 
 

17:00-17:20  L’Omocisteina nella vita della donna: il punto di vista del MMG  
Stefano Dinatale 
 

17:20-18:00  Discussione e conclusione 
 
18:00  Chiusura del corso 
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NOME 
COGNOME 

PROFESSIONE DISCIPLINA 
ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

Claudio Castello 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

OSTETRICIA E GINECOLOGIA  

Dirigente Medico presso Ospedale Maria 
Vittoria di Torino 

Direttore del Centro di Fecondazione 
assistita ASL Città di Torino  

Enrica Ciccarelli 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA  

Dirigente medico di 1° livello in 
Endocrinologia presso la divisione 

universitaria di Endocrinologia, ospedale 
Molinette, Torino 

Filomena Padulo 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GERIATRIA Dirigente medico di Geriatria, ASL di Torino 

Giovanni Bosco 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CHIRURGIA MAXILLO - 
FACCIALE  

ODONTOIATRIA  

Dirigente medico con contratto a tempo 
indeterminato c/o SSCVD 

Stroke Unit presidio Molinette Città della 
Salute e della Scienza di Torino 

Paolo Cerrato 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA 
Dirigente Medico di Primo Livello presso la 

Clinica Neurologica I dell’Università di Torino 

Romano Ravazzani 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROPSICHIATRIA 
INFANTILE 

Neurologo presso Torino  

Stefano Vincenzo Dinatale 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA GENERALE 
Medico di Medicina Generale presso Caselle 

Torinese (TO) 

Barbara MARIA TERESA 
Mabritto 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA GENERALE 
 ANMCO - Associazione Nazionale Medici 

Cardiologi Ospedalieri, Torino 
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