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PROGRAMMA

14/03/2026

Ora

Lezione Minuti Argomento

09.
10.

00
30

Introduzione alla tecnica
Presentazione del corso e del
docente. La storia e i
fondamenti fisiologici,

T 90 storici e scientifici su cui
si basa la terapia manuale
assistita ed i principi
relativi alle disfunzioni dei
tessuti molli.

10
11

.30
.30

Introduzione ai work-
relatedmusculoskeletaldisorde
rs (WMSDs), alle
caratteristiche di Fasciai

P 45 Full® e alle attivita di base
del trattamento.

11

.30
11.

45

11.
.30

13

45

Indicazioni,
controindicazioni ed effetti
collaterali. Presentazione
delle caratteristiche

T 15 tecniche dello strumento:
come impugnarlo ed
utilizzarlo correttamente e
P 90 le differenze tra i vari
puntali. Introduzione alle
fasi di lavoro.

13
14

.30
.30

Light lunch

14.

30

16.30

Diagnosi differenziale e
redflag. Presentazione delle
caratteristiche cliniche
delle patologie muscolo-

T 30 scheletriche e non solo in
relazione alla diagnosi
differenziale con le relative
p 90 descrizioni di sintomi e
sindromi e delle redflag
associate. Pratica
palpatoria.
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16.30 Pausa Caffe
16.45

Arto inferiore - Coscia,
gamba, caviglia e piede.

I partecipanti impareranno ad
applicare le tecniche di base
con Fasciai Full® sulle zone
della coscia e del bacino.
Verranno mostrate le

T 15 posizioni migliori da
mantenere sia per i pazienti
che per gli operatori secondo
i principi di ergonomia ed

P 60 efficacia. Verra argomentata
la scelta del tipo di
metodica da utilizzare
assieme ad una dimostrazione
pratica effettuata nei vari
distretti dell'arto
inferiore. I partecipanti
proveranno a far pratica a
loro volta.

16.45
18.00

15/03/2026 Ora Lezione Minuti Argomento

Storia, evoluzione in
letteratura e caratteristiche
09.00 fisiologiche ed embriologiche
11.00 della fascia e dei trigger

P 105 point. Pratica di trattamento
fasciale distrettuale.

11.00 Pausa Caffe
11.15

Colonna - Tratto lombosacrale,
dorsale e cervicale.

I partecipanti impareranno ad
applicare le tecniche di base con
Fasciai Full® alle seguenti parti
T 15 del corpo: colonna lombosacrale
dorsale e cervicale. Verranno

P 120 mostrate le posizioni migliori da
mantenere sia per i pazienti che
per gli operatori secondo i princi
di ergonomia ed efficacia. Verra
argomentata la scelta del tipo di
metodica da utilizzare e verra

11.15
13.30
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effettuata una dimostrazione

pratica. Anche in questo caso i
corsisti avranno la possibilita di
esercitarsi.

13
14

.30
.30

7 7 ~}
n luncn

+

[
~
Q

14

16.

.30

30

P 105

Ragionamento clinico e
valutazione funzionale. I
partecipanti impareranno ad
eseguire una valutazione clinica
appropriata e ad impostare una
anamnesi efficace con 1l'aiuto dei
materiali didattici di supporto.
Presentazione, simulazione e
risoluzione di specifici casi
clinici. Seguira la parte pratica

16.
16.

30
45

16.
18.

45
00

Arto superiore - Spalla, gomito,
polso e mano.

I partecipanti impareranno ad
applicare le tecniche di base con
Fasciail Full® all'arto superiore.
Verranno mostrate le posizioni
migliori da mantenere sia per i
pazienti che per gli operatori
secondo 1 principi di ergonomia
ed efficacia. Verra argomentata
la scelta del tipo di metodica da
utilizzare e verra effettuata una
dimostrazione pratica
coinvolgendo i partecipanti
all'applicazione.
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