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MASTER IN ISTDP, PSICOTERAPIA INTENSIVA DINAMICA BREVE 
 
 
Programma 
Organizzazione dell’orario 
 
Sabato 
Orario: 

• Inizio lezione ore 10.30 

• pausa pranzo ore 13.30 
• ripresa lezione ore 14.30 

• pausa caffè ore 16.00 (10 min)  
• conclusione lezione ore 18.00 

Ore di lezione teorica: 3 
Ore di apprendimento attivo: 3 
 
Domenica 
Orario: 

• Inizio lezione ore 9.00 

• pausa caffè ore 11.00 (10 min)  
• pausa pranzo ore 13.30 

• ripresa lezione ore 14.30 
• conclusione lezione ore 16.30 

Ore di lezione teorica: 3 
Ore di apprendimento attivo: 3 
 
Programma dettagliato 
 
 14-15 marzo 2026 

• domande e risposte 
Luca Rossi 
 

• approfondimento della fase di HOC 
Luca Rossi 
 

• analisi di un caso mostrato dal docente 
Luca Rossi 
 

• apprendimento attivo 
Luca Rossi 
 

• ulteriore analisi di un caso mostrato dal docente 
Luca Rossi 
 

• apprendimento attivo 
• Luca Rossi 

 
 
 



 
11-12 aprile 2026 

• approfondimento del Modello Graduato 
Luca Rossi 
 

• analisi di un caso mostrato dal docente 
Luca Rossi 
 

• apprendimento attivo 
Luca Rossi 
 

• 2 supervisioni dei casi degli allievi 
Luca Rossi 
 

• apprendimento attivo 
Luca Rossi 
 

 
09-10 maggio 2026 
  

• ISTDP di coppia 
Francesca Bergami e Leone Baruh 
 

• analisi di un caso mostrato dal docente 
Francesca Bergami e Leone Baruh 
 

• apprendimento attivo 
Francesca Bergami e Leone Baruh 
 

• 2 supervisioni dei casi degli allievi 
Francesca Bergami e Leone Baruh 
 

• apprendimento attivo 

• Francesca Bergami e Leone Baruh 
 

 
06-07 giugno 2026 
 

• Approfondimento di HOC e Modello Graduato 
Giulia Scarpa 
 

• analisi di un caso mostrato dal docente 
Giulia Scarpa 
 

• apprendimento attivo 
Giulia Scarpa 
 

• 2 supervisioni dei casi degli allievi 
Giulia Scarpa 



 

• apprendimento attivo 
Giulia Scarpa 

 
12-13 settembre 2026 
 

• le nuove frontiere dell’ISTDP 
Luca Rossi 
 

• analisi di un caso mostrato dal docente 
Luca Rossi 
 

• apprendimento attivo 
Luca Rossi 
 

• 2 supervisioni dei casi degli allievi 
Luca Rossi 
 

• apprendimento attivo 
Luca Rossi 

 
14-15 novembre 2026 
 

• approfondimento dell’ISTDP di coppia 
Francesca Bergami e Leone Baruh 

 
• analisi di un caso mostrato dal docente 

Francesca Bergami e Leone Baruh 
 

• apprendimento attivo 
Francesca Bergami e Leone Baruh 
 

• 2 supervisioni dei casi degli allievi 
Francesca Bergami e Leone Baruh 

 

• apprendimento attivo 
• Francesca Bergami e Leone Baruh 

 
 
12-13 dicembre 2026 
 

• approfondimento delle nuove frontiere dell’ISTDP 
Nicola Galetta 

 

• analisi di un caso mostrato dal docente 
Nicola Galetta 
 

• apprendimento attivo 
Nicola Galetta 



 

• 2 supervisioni dei casi degli allievi 
Nicola Galetta 

 

• apprendimento attivo 
Nicola Galetta 
 
                                                                 
 
 

 



NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Leone Baruh Psicologo Psicoterapia 
  Libera professione /SPAI 

Bologna  

Dal 2012 ad oggi Formatore e supervisore presso SPAI 

(Società di Psicologia Analitica Integrata)  - Dal 2013 ad oggi 

CEO di SPID-B srl (Sviluppo Psicoterapie Intensive 

Dinamiche Brevi) e Direttore del Master per specializzazione 

biennale in ISTDP della SPAI (Società di Psicologia Analitica 

Integrata)   

Laurea in Psicologia Università degli Studi di Padova luglio 

1993 

 

Francesca Bergami Psicologo Psicoterapia 

Libera professione/ SPAI 

Bologna 

Da febbraio 2015 Attività di libera professione in qualità di 

psicologa-psicoterapeuta presso l’Ospedale 

Privato“QUISISANA” 

Da gennaio 2017 Docente del Master ISTDP della SPAI 

Dicembre 2022 Laure in Psicologia indirizzo clinico 

conseguita presso l’Università degli Studi di Padova 

Nicola Galetta Psicologo Psicoterapia Libera professione 

Gennaio 2025 Docente Master FeelWell, insegnamento 

psicoterapia.  

Attualmente libero professionista 

Luglio 2006: Laurea in Psicologia clinica, facoltà di scienze 

della formazione dell’Università degli studi di Urbino “Carlo 

Bò” 



 

 

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 

Luca Rossi Psicologo Psicoterapia Libera professione/ SPID-B 

Dal 2014 Insegnante nel Master in Psicoterapia Intensiva 

Dinamica Breve ISTDP  Dal 2016 Consigliere SPAI 

2002 Laurea in Psicologia Università degli Studi di Padova - 

Italia 

Giulia Scarpa Psicologo Psicologia Psicologa clinica Forlì 2006 Laurea in Psicologia Università di Urbino 


