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PSORIASI: LA COMPLESSITA DI UNA MALATTIA SISTEMICA

Napoli - 4 maggio 2026
A.O.U. Federico Il, Via Sergio Pansini 5
¢/o Aula Biblioteca Dermatologia

Responsabili scientifici: Matteo Megna, Paola Nappa
Razionale

La psoriasi € una malattia sistemica che oltre la cute puo colpire altri organi e apparati, da quello articolare
(artrite psoriasica), a quello cardiovascolare e intestinale.

| pazienti psoriasici presentano un piu elevato rischio rispetto alla popolazione generale di sviluppare
patologie cardiovascolari, sindrome metabolica (ipertensione, diabete, obesita, dislipidemia), malattie
inflammatorie croniche intestinali, ansia e depressione.

In questo contesto di complessita e multidisciplinarieta la terapia per la psoriasi deve essere selezionata
valutando una lunga serie di fattori ed evidenze scientifiche che tengano conto anche delle comorbidita del
paziente psoriasico.

In questo evento verranno discusse e analizzate le attuali evidenze sulla efficacia e sicurezza delle piu
moderne terapie biotecnologiche nei pazienti psoriasici complessi con comorbidita da quelle intestinali,
infettive, oncologiche, ecc. al fine di porre le basi di una sempre maggiore medicina personalizzata a servizio
del paziente.

Programma

14:00 Registrazione dei partecipanti
Welcome coffee

14:30 Introduzione e saluti
Matteo Megna, Paola Nappa

14:40 Psoriasi e rischio cardiovascolare: prevenire e meglio che curare
Lucia Gallo

14:55 Discussione sui temi trattati con tutti i partecipanti

15:05 Psoriasi e comorbidita renali: due piccioni con una fava?
Luigi Ligrone, Giuseppe Vozza

15:20 Discussione sui temi trattati con tutti i partecipanti

15:30 Vivere con la psoriasi: gli aspetti psicologici
Paola Nappa

15:45 Discussione sui temi trattati con tutti i partecipanti

15:55 Psoriasi e immunoterapia: focus sul paziente psoriasico oncologico
Davide Fattore
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16:10 Discussione sui temi trattati con tutti i partecipanti

16:20 Psoriasi e malattie inflammatorie croniche intestinali
Angelo Ruggiero

16:35 Discussione sui temi trattati con tutti i partecipanti

16:45 Artrite psoriasica: quali strategie terapeutiche preventive?
Luca Potestio, Orlando Zagaria

17:00 Discussione sui temi trattati con tutti i partecipanti

17:10 Psoriasi e epatopatie: lo stato dell’arte
Rosa Valentina Puca, Oriele Sarno

17:25 Discussione sui temi trattati con tutti i partecipanti

17:35 Psoriasi: focus su aree difficili da trattare
Tiziana Peduto

17:50 Discussione sui temi trattati con tutti i partecipanti

18:00 Psoriasi e terapie innovative: gli eventi paradossi
Matteo Megna

18:15 Discussione sui temi trattati con tutti i partecipanti

18:25 Psorema: overlap psoriasi e dermatite atopica
Paolo Romita

18:40 Discussione sui temi trattati con tutti i partecipanti

18:50 Conclusioni
Matteo Megna, Paola Nappa

19:00 Questionari ECM e chiusura dei lavori
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Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

Professioni alle quali si riferisce I'evento formativo

Professione | Discipline

MEDICO ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E

CHIRURGO VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA;
GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO;
MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E
RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE;
MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA
INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA;
CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA;
CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE;
GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA;
OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE;
BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA
MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E
VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI
ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E
SANITA PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E
SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITA
ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E
DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI
DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI
COMUNITA E DELLE CURE PRIMARIE; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA;

Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione

DAVIDE FATTORE MEDICINA E DERMATOLOGIA E A.O.U. FEDERICO II, NAPOLI
CHIRURGIA VENEREOLOGIA

LUCIA GALLO MEDICINA E DERMATOLOGIA E A.O.U. FEDERICO II, NAPOLI
CHIRURGIA VENEREOLOGIA

LUIGI LIGRONE MEDICINA E DERMATOLOGIA E A.0.U RUGGI D’ARAGONA,
CHIRURGIA VENEREOLOGIA SALERNO

MATTEO MEGNA MEDICINA E DERMATOLOGIA E A.O.U. FEDERICO II, NAPOLI
CHIRURGIA VENEREOLOGIA

PAOLA NAPPA MEDICINA E DERMATOLOGIA E A.O.U. FEDERICO II, NAPOLI
CHIRURGIA VENEREOLOGIA

TIZIANA PEDUTO MEDICINA E DERMATOLOGIA E A.O.U. FEDERICO Il, NAPOLI
CHIRURGIA VENEREOLOGIA

LUCA POTESTIO MEDICINA E DERMATOLOGIA E A.O.U. FEDERICO Il, NAPOLI
CHIRURGIA VENEREOLOGIA
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ROSA VALENTINA MEDICINA E DERMATOLOGIA E A.O.R.N. S. GIUSEPPE MOSCATI,

PUCA CHIRURGIA VENEREOLOGIA AVELLINO

PAOLO ROMITA MEDICINA E DERMATOLOGIA E UNIVERSITA DEGLI STUDI DI BARI
CHIRURGIA VENEREOLOGIA

ANGELO RUGGIERO | MEDICINA E DERMATOLOGIA E ASL NAPOLI 1 CENTRO
CHIRURGIA VENEREOLOGIA

ORIELE SARNO MEDICINA E DERMATOLOGIA E A.O.R.N S. GIUSEPPE MOSCATI,
CHIRURGIA VENEREOLOGIA AVELLINO

GIUSEPPE VOZZA MEDICINA E DERMATOLOGIA E A.O.U. FEDERICO II, NAPOLI
CHIRURGIA VENEREOLOGIA

ORLANDO ZAGARIA | MEDICINA E DERMATOLOGIA E OSPEDALE DEL MARE, NAPOLI
CHIRURGIA VENEREOLOGIA
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