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CLINICAL FOCUS MEETING

SICKNESS BEHAVIOUR E BRAIN FOG: LA FRONTIERA NEUROIMMUNE TRA MEDICINA INTERNA E
NEUROSCIENZE

Balletti Park Hotel, San Martino al Cimino (Viterbo)
8 Maggio 2026

08.30 —09.00 Registrazione dei partecipanti
09.00 — 09.30 Introduzione ai lavori C. Morera

9.30-11.00
Sickness behaviour e brain fog: dal sintomo aspecifico al fenotipo neuroimmune.
D. Mei

11.00- 11.15 Coffee break

11.15-12.45
Patofisiologia della depressione
F. Nicoletti

12.45 - 13.15 Discussione

13.15 - 14.00 Working buffet Lunch

14.00 - 15.00

Neuroinfiammazione e disconnessione di rete: cosa ci dice il neuroimaging funzionale su brain
fog e comportamento

D. Mei

15.00 - 16.00
Approccio terapeutico multimodale
F. Nicoletti

16.00-16.30
Discussione generale, Take Home Message
Consegna Test ECM e chiusura
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Evento RES 2263 -478472
Ore Formative: 6
Crediti ECM: 6

Categorie: Medico Chirurgo (Psichiatria, Neurologia, Geriatri, Medicina Interna, Reumatologia,
Gastroenterologia, Palliativisti, Fisiatri, Anestesia e Rianimazione

35 partecipanti

Obiettivo Formativo DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI
E RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA — PROFILI DI CURA

Responsabili Scientifici Prof Ferdinando Nicoletti - Dr. Daniele Mei

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione
Ferdinando Nicoletti Medicina e Neurologia e Farmacologia | Professore Ordinario di
Chirurgia Farmacologia Universita La

Sapienza ROMA

Daniele Mei Medicina e Neurologia e Farmacologia | Neurologo e coordinatore del
Chirurgia centro malattie
neurodegenerative presso
I’Ospedale di Belcolle, ASL

Viterbo
Cristiana Morera Medicina e Medicina Interna Direttore UOC Salute Mentale
Chirurgia ASL Viterbo
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