
 

 

Corso ECM RES 
TERAPIA MANUALE PEDIATRICA DALLA FASE NEONATALE ALL’ETÀ EVOLUTIVA 

Corso base teorico-pratico  
 

 
Razionale del corso 
Il trattamento in fisioterapia e in osteopatia del paziente in età pediatrica prevede l’utilizzo 
di tecniche valutative e manipolative che si differenziano in base alla fase dell’età del 
bambino e alle patologie o problematiche relative; trattare un bambino prevede una 
conoscenza approfondita e attenta dell’anatomia, della fisiologia e delle risposte che 
otteniamo alla palpazione. Questo percorso di tre seminari è rivolto a chi vuole approcciare 
questo ambito e a chi cerca una formazione di base solida in cui si affronteranno le 
principali tematiche in ambito pediatrico che un professionista deve assolutamente 
conoscere. I temi trattati riguarderanno le principali patologie neonatali e le problematiche 
che più facilmente si incontrano nelle varie fasi di età, passando dal trattamento dei visceri 
alla terapia manuale sugli arti inferiore e superiore. Durante il corso si alterneranno, 
quotidianamente, lezioni frontali e parti pratiche finalizzate all’apprendimento delle 
tecniche manipolative presentative. Ci saranno delle giornate dedicate alla dimostrazione 
del trattamento di piccoli pazienti in presenza e alla discussione di casi clinici. 
 
Date corso: 6-8 marzo, 24-26 aprile e 15-17 maggio 2026 
Sede: EdiAcademy V.le Enrico Forlanini, 21 - 20134 Milano 
 
Provider accreditante: Imagine Srl a socio unico Id n. 6  
Id/Edizione evento residenziale n. 1 
 
Ore formative: 72    
Crediti ECM: 50  
 
Professioni/discipline: 
Medico – Discipline: tutte 
Fisioterapista – Discipline: Fisioterapista, Iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento 
Ostetrica 
Infermiere pediatrico 
TNPEE 
 
Numero di partecipanti: 35 
 
Obiettivo formativo  
N°18. Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le 
malattie rare e la medicina di genere  
 
Acquisizione competenze   
- Fornire ai professionisti strumenti utili all’inquadramento e al trattamento delle principali 
problematiche di interesse pediatrico in ambito fisioterapico e osteopatico   
- Far apprendere una solida formazione di base per approcciare il vasto mondo del paziente 
in età pediatrica 
- Trasmettere capacità tecniche di valutazione, classificazione e preparazione di protocolli di 
trattamento 
- Far conoscere e permettere ad ogni partecipante di sviluppare abilità manuali sulle 
principali tecniche di trattamento delle problematiche pediatriche 
 
Metodologie didattiche: lezione frontale, dimostrazioni e parti pratiche.  
 
Modalità di verifica 
L’apprendimento dei partecipanti sarà valutato mediante una prova pratica. Per il suo 
superamento è necessario raggiungere almeno il 75% dei contenuti formativi. Per il rilascio 



 

 

dei crediti è altresì obbligatoria la presenza ad almeno il 90% della durata del corso (72 ore) 
e la compilazione della scheda di valutazione della qualità percepita.  
 
 

Programma Scientifico 
 

PRIMA GIORNATA – 6 marzo 2026 

ORARIO CONTENUTI DOCENTE/I 
SOSTITUTO/I 

 
9.00 - 11.00 

A1. Introduzione – Presentazione del corso Eleonora RESNATI 
Stefania BRIOSCHI 

11.00 – 11.15  Coffee break  

  
11.15 – 13.15 

A2. Il concetto di tecniche dirette e indirette Eleonora RESNATI 
Stefania BRIOSCHI 

13.15 – 14.00 Lunch  

 
14.00 – 18.00 

A3. ESERCITAZIONI PRATICHE 
• Esperienza palpatoria sul concetto di:  
- barriera elastica  
- barriera fisiologica  
- barriera anatomica 

Eleonora RESNATI 
Stefania BRIOSCHI 

 
 

SECONDA GIORNATA - 7 marzo 2026 

ORARIO CONTENUTI DOCENTE/I 
SOSTITUTO/I 

 
9.00 - 11.00 

B1. IL CRANIO DEL BAMBINO  
• La base cranica: occipite e sfenoide  
- cenni di anatomia, fisiologia 

Eleonora RESNATI 
Stefania BRIOSCHI 

11.00 – 11.15  Coffee break  

  
11.15 – 13.15 

B2. ESERCITAZIONI PRATICHE  
- palpazione  
- manipolazione del distretto  
 
• Zone temporale e parietale  
- cenni di anatomia, fisiologia 

Eleonora RESNATI 
Stefania BRIOSCHI 

13.15 – 14.00 Lunch  

 
14.00 – 18.00 

B3. ESERCITAZIONI PRATICHE  
• palpazione  
• trattamento manipolativo 

Eleonora RESNATI 
Stefania BRIOSCHI 

 
 

TERZA GIORNATA – 8 marzo 2026 

ORARIO CONTENUTI DOCENTE/I 
SOSTITUTO/I 

 
9.00 - 11.00 

C1. IL CRANIO DEL BAMBINO  
• Lo splacnocranio: frontale e zigomatico  
- cenni di anatomia, fisiologia e biomeccanica 

Eleonora RESNATI 
Stefania BRIOSCHI 

11.00 – 11.15  Coffee break  



 

 

  
11.15 – 13.15 

C2. ESERCITAZIONI PRATICHE  
- palpazione  
- manipolazione del distretto  
 
•Mascellare, palatino, vomere, etmoide, mandibola  
- cenni di anatomia, fisiologia e biomeccanica 

Eleonora RESNATI 
Stefania BRIOSCHI 

13.15 – 14.00 Lunch  

 
14.00 – 18.00 

C3. ESERCITAZIONI PRATICHE  
- palpazione  
- manipolazione del distretto in esame 

Eleonora RESNATI 
Stefania BRIOSCHI 

 
 

QUARTA GIORNATA - 24 aprile 2026 

ORARIO CONTENUTI DOCENTE/I 
SOSTITUTO/I 

 
9.00 - 11.00 

D1. Valutazione neuromotoria del bambino sano, prematuro 
o patologico 

Eleonora RESNATI 
Stefania BRIOSCHI 
Ludovica LUCARINI 

11.00 – 11.15  Coffee break  

  
11.15 – 13.15 

D2.  
• Plagiocefalia 

Eleonora RESNATI 
Stefania BRIOSCHI 
Ludovica LUCARINI 

13.15 – 14.00 Lunch  

 
14.00 – 18.00 

D3. 
-definizione, classificazione, patofisiologia, possibili 
trattamenti 

Eleonora RESNATI 
Stefania BRIOSCHI 
Ludovica LUCARINI 

 
 

QUINTA GIORNATA – 25 aprile 2026 

ORARIO CONTENUTI DOCENTE/I 
SOSTITUTO/I 

 
9.00 - 11.00 

E1.   
• Approccio manuale al neonato 
 

Eleonora RESNATI 
Stefania BRIOSCHI 

11.00 – 11.15  Coffee break  

  
11.15 – 13.15 

E2. ESERCITAZIONI PRATICHE  
 

Eleonora RESNATI 
Stefania BRIOSCHI 

13.15 – 14.00 Lunch  

 
14.00 – 18.00 

E3. CASI CLINICI 
 

Eleonora RESNATI 
Stefania BRIOSCHI 

 
 

SESTA GIORNATA - 26 aprile 2026 

ORARIO CONTENUTI DOCENTE/I 
SOSTITUTO/I 

 
9.00 - 11.00 

F1. TECNICHE MANUALI IN AMBITO VISCERALE 
 

Eleonora RESNATI 
Stefania BRIOSCHI 



 

 

11.00 – 11.15  Coffee break  

  
11.15 – 13.15 

F2. 
• Gestione del reflusso 
• Gestione di coliche e stipsi 

Eleonora RESNATI 
Stefania BRIOSCHI 

13.15 – 14.00 Lunch  

 
14.00 – 18.00 

F3. ESERCITAZIONI PRATICHE 
 

Eleonora RESNATI 
Stefania BRIOSCHI 

 
 

SETTIMA GIORNATA – 15 maggio 2026 

ORARIO CONTENUTI DOCENTE/I 
SOSTITUTO/I 

 
9.00 - 11.00 

G1. AMBITO OTORINOLARINGOIATRICO 
• Valutazione e trattamento manuale di otite e sinusite 
ESERCITAZIONI PRATICHE 

Eleonora RESNATI 
Stefania BRIOSCHI 

11.00 – 11.15  Coffee break  

  
11.15 – 13.15 

G2. AMBITO OCULISTICO 
• Come effettuare e quando può essere utile la 
manipolazione dell’occhio e dell’orbita: (tecniche a energia 
muscolare e manipolazione delle ossa che compongono 
l’orbita) 

Eleonora RESNATI 
Stefania BRIOSCHI 

13.15 – 14.00 Lunch  

 
14.00 – 18.00 

G3. ESERCITAZIONI PRATICHE  Eleonora RESNATI 
Stefania BRIOSCHI 

 
 

OTTAVA GIORNATA - 16 maggio 2026 

ORARIO CONTENUTI DOCENTE/I 
SOSTITUTO/I 

 
9.00 - 11.00 

H1. ARTO INFERIORE 
• Valutazione e trattamento nelle varie fasi di svilu 

Eleonora RESNATI 
Stefania BRIOSCHI 

11.00 – 11.15  Coffee break  

  
11.15 – 13.15 

H2.  
• Plagiocefalia 

Eleonora RESNATI 
Stefania BRIOSCHI 

13.15 – 14.00 Lunch  

 
14.00 – 18.00 

H3. 
-definizione, classificazione, patofisiologia, possibili 
trattamenti 

Eleonora RESNATI 
Stefania BRIOSCHI 

 
 

NONA GIORNATA - 17 maggio 2026 

ORARIO CONTENUTI DOCENTE/I 
SOSTITUTO/I 

 
9.00 - 11.00 

D1. 
Valutazione neuromotoria del bambino sano, prematuro o 
patologico 

Eleonora RESNATI 
Stefania BRIOSCHI 
Gualtiero CONTI 



 

 

11.00 – 11.15  Coffee break  

  
11.15 – 13.15 

D2.  
• Plagiocefalia 

Eleonora RESNATI 
Stefania BRIOSCHI 
Gualtiero CONTI 

13.15 – 14.00 Lunch  

 
14.00 – 18.00 

D3. 
-definizione, classificazione, patofisiologia, possibili 
trattamenti 
 
Valutazione ECM e condivisione esiti con partecipanti 

Eleonora RESNATI 
Stefania BRIOSCHI 

 
 

 
 

NOME 
COGNOME 

 
RUOLO 

PROFESSIONE 
DISCIPLINA 

ENTE DI APPARTENENZA/ 
LIBERA PROFESSIONE 

ATTIVITÁ PROFESSIONALE 
/FORMATIVA 

Eleonora 
RESNATI   

 
Docente 
********* 
Responsabile 
scientifico 

Fisioterapista, 
Osteopata DO Libera professione Studio professionale di fisioterapia 

e osteopatia (Muggiò, MB) 

 
Stefania 
BRIOSCHI 
 

 
Docente Fisioterapista, 

Osteopata DO Libera professione Libera professione Milano, 
Segrate, Lissone 

 
Ludovica 
LUCARINI 
 

 
Docente Medico Chirurgo USL Umbria 2 di Terni 

Dirigente Medico – Medicina 
Fisica e Riabilitazione, 
Neuropsichiatria Infantile – USL 
Umbria 2 (Terni)  

 
Gualtiero 
CONTI 
 

 
Docente 

Fisioterapista, 
Osteopata DO Libera professione 

Fisioterapista e Osteopata UOC 
Neonatologia e TIN – Ospedale 
“Bolognini” ASST Bergamo Est 
(Seriate); Studio privato a 
Treviglio; Poliambulatorio 
pediatrico Koru - Milano 


