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RAZIONALE

La disfunzione erettile rappresenta una delle condizioni piu frequentemente riscontrate nella pratica
uro-andrologica quotidiana, con una prevalenza in costante aumento anche tfra uomini giovani e
clinicamente complessi. L'incremento dei pazienti affetti da plurime comorbiditd impone un approccio
diagnostico-terapeutico altamente personalizzato, che tenga conto non solo dell’efficacia e della
sicurezza delle diverse opzioni, ma anche delle aspettative e del profilo psicosociale del paziente. In
questo contesto, diventa fondamentale un inquadramento clinico che integri le piU recenti linee guida
europee, la valutazione multidisciplinare — in particolare cardiologica ed endocrinologica — e un
aftento bilanciamento dei fattori di rischio. Il corso propone un percorso formativo strutturato, che parte
dalla declinazione pratica delle linee guida EAU fino alla discussione ragionata dell’algoritmo
terapeutico, includendo il ruolo delle terapie orali, delle procedure mini-invasive e della gestione delle
condizioni concomitanti come ipertrofia prostatica, patologie cardiovascolari e disordini endocrini.
Attraverso I'analisi interattiva di casi clinici complessi tratti dalla vita reale, presentati da un panel
multidisciplinare di specialisti, i partecipanti potfranno confrontarsi con scenari eterogenei: dalla
disfunzione ereftile psicogena ai pazienti policomorbidi, fino ai quadri chirurgici, oncologici e alle
procedure MIST. L'obiettivo finale € fornire uno strumento pratico e aggiornato per orientare il clinico
nella gestione quotidiana di questa condizione, migliorando la qualitd del percorso diagnostico-
terapeutico e I'outcome globale del paziente.
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PROGRAMMA
8 maggio 2026
13.00 - 13.30
Registrazione partecipanti
13.30-13.35
Infroduzione e obiettivi del corso
Andrea Salonia
13.40-14.20
La disfunzione erettile nella quotidianita dell’'uro-andrologo: le linee guida EAU applicate al quotidiano
Simone Cilio
14.20 - 14.40

La disfunzione erettile nel bel mezzo della salute maschile
Francesca Vedovo

14.40-15:00
Quando abbiamo bisogno del cardiologo?
Francesco Ancona

15.00-15.20
Algoritmo terapeutico per la disfunzione erettile nel quotidiano
Marco Falcone

15.20 - 15.40
La terapia medica orale per il paziente con disfunzione erettile: il parere del cardiologo
Francesco Ancona

15.40 - 16.00
Discussione sui temi trattati

16.00 - 16.20
Coffee break

16.20 - 16.40

Cosa accade nella vita vera: la gestione ragionata del paziente con ipertrofia prostatica sinftomatica
(con o senza disfunzione erettile)

Francesca Vedovo

16.40 - 18.35

La disfunzione erettile: condivisione di esperienze real life*

Panel di presentazione e discussant: Francesca Vedovo, Gaia Polloni, Marco Falcone
Provoker: Andrea Salonia, Francesco Ancona

- Il paziente primariamente psicogeno — Gaia Polloni

- Il paziente con patologia cardiologica lieve e moderata — Simone Cilio

- Il paziente policomorbe - Francesca Vedovo

- Il paziente con recurvatum acquisito — Marco Falcone

18.35-19.00
Discussione sui temi trattati

19:00
Chiusura della giornata
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09 maggio 2026

09.00 - 09.05
Introduzione ai lavori scientifici
Andrea Salonia

09.05-10.30
La disfunzione erettile: condivisione di esperienze real life*

Panel di presentazione e discussant: Luca Boeri, Marco Falcone, Gaia Polloni
Provoker: Andrea Salonia, Simone Cilio, Francesca Vedovo

- Il paziente con disordine sessuale multiplo — Gaia Polloni

- Il paziente disendocrino — Luca Boeri

- Il paziente chirurgico — Marco Falcone

10.30 - 10.45
Discussione sui temi trattati

10.45-11.05
Coffee break

11.05-12.30
La disfunzione erettile: condivisione di esperienze real life*

Panel di presentazione e discussant: Simone Cilio, Francesca Vedovo, Marco Falcone
Provoker: Andrea Salonia, Luca Boeri

- Il paziente prima e dopo le MIST — Marco Falcone

- Il paziente e I'andrologo “da battaglia” — Simone Cilio

- Il paziente oncologico - Francesca Vedovo

12.30- 13.00
Discussione sui temi trattati

13.00-13.15
Take home message
Andrea Salonia

13:15
Chiusura del corso e consegna questionario ECM

*Esperienze Real Life: Si infende una sessione interattiva di confronto con i partecipanti atfraverso la condivisione di
esperienze vissute durante la pratica clinica quotidiana con i pazienti. La modalitd seguita non sard quella
dell'esposizione frontale preordinata da parte del relatore ma quella dell’apporto di piu contributi funzionali allo
sviluppo di temi ritenuti di interesse clinico rilevante.
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Nome e Cognome
Andrea Salonia
Francesco Ancona
Luca Boeri
Simone Cilio
Marco Falcone
Gaia Polloni
Francesca Vedovo

Laurea

Medicina e Chirurgia
Medicina e Chirurgia
Medicina e Chirurgia
Medicina e Chirurgia
Medicina e Chirurgia
Psicologia

Medicina e Chirurgia

Specializzazione
Urologia
Cardiologia
Urologia
Urologia
Urologia
Psicoterapeuta
Urologia

Affiliazione

Professore Ordinario di Urologia presso I'Universita Vita-Salute San Raffaele di Milano

Medico Cardiologo Servizio di Imaging Cardiovascolare RCCS Ospedale San Raffaele di Milano

Consulente presso il servizio di Urologia e Ginecologia PMA dell’Ospedale Maggiore Policlinico di Milano.

Dirigente medico c/o Urologia e Andrologia - Azienda Ospedaliero-Universitaria San Giovanni di Dio e Ruggi d’Aragona di Salerno
Dirigente medico c/o SC Neurourologia e SCU Urologia - Citta della Salute e della Scienza di Torino.

Docente presso le scuole di Specializzazione in Psicoterapia Centro Terapia Cognitiva di Como

Dirigente medico C/O SC (UCO) Clinica Urologica - ASUGI



