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RAZIONALE

La metatarsalgia rappresenta una problematica di frequente riscontro sia nell’anziano, sia nel giovane, cosi come
nel sedentario e nello sportivo. Ne deriva una fastidiosa disabilita che condiziona la qualita di vita. Le cause della
metatarsalgia possono essere varie e di origine biomeccanica come da sovraccarico o inflammatorie. 1l paziente
con metatarsalgia ¢ al centro delle attenzioni del Medico di Medicina Generale, dell’ Ortopedico, del Fisiatra, del
Medico dello Sport, del Radiologo, del FisioTerapista, del preparatore atletico e di altri professionisti sanitari. La
diagnosi si avvale di indagini strumentali quali la RMN e 'ECOgrafia, con relativi vantaggi e svantaggi, oltre al
fondamentale ruolo della visita clinica.

OBIETTIVI FORMATIVI

Obiettivo del corso ¢ di saper impostare un corretto percorso diagnostico-terapeutico avvalendosi in particolare
del’ECOgrafia sia come strumento diagnostico sia interventistico, dando la possibilita ai discenti di praticare con
mano e sotto guida di tutor esperti

PROGRAMMA E DURATA

8.00-8.30 Registrazione partecipanti

8.30-9.00 Introduzione e saluti autorita

9.00 Anatomia funzionale dell’avampiede (D. Girotto)

9.20 Semeiotica ed inquadramento diagnostico (M. Leigheb)
9.40 La metatarsalgia vista con ’ecografo e la RMN (M. Barini)
10.00 La metatarsalgia nello sportivo (A. Bertelli)

10.20 Discussione

10.45-11.15 Coftee break

11.15 Gestione fisiatrica della metatarsalgia (M. Massara)

11.35 La terapia infiltrativa (J. Sauchak)

11.55 Trattamento chirurgico della metatarsalgia (W. Daghino)
12.15 La gestione multimodale del dolore (G. Colo)

12.35 Discussione

13.00-14.00 Light lunch
14.00-17.30 Pratica con 3 ECOgrafi Esaote (Tutor: Barini, Proaspatu A. Corazza)
17.30-18.00 Conclusioni e verifica apprendimento con questionario ECM

DESTINATARI
Tutte le Professioni Sanitarie

DURATA

8 ore

OBIETTIVI FORMATIVI TECNICO-PROFESSIONALI
18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere

QUOTA DI ISCRIZIONE

Iscrizione gratuita

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Dott. Salvatore Costantino Pietrocola

1.S.F.A.IL - Policlinico di Monza Casa di Cura Privata Spa
Telefono +39 347 2677174

E-mail info@isfai.it

Sito internet www.isfai.it
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ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA

LEIGHEB
MASSIMILIANO

MEDICO CHIRURGO

ORTOPEDICO

POLICLINICO
DI MONZA

dal 2023 - Responsabile dell’Unita Funzionale di Ortopedia della
Clinica ad alta specializzazione San Gaudenzio di Novara (gruppo
Policlinico di Monza S.P.A.)

dal 2021 al 2023 - Direttore della Scuola di Specializzazone in
Ortopedia e Traumatologia dell'Universita del Piemonte Otientale
dal 2021 al 2022 - Direttore della Struttura Complessa a Direzione
Universitaria di Ortopedia e Traumatologia dell’Ospedale Maggiore
della carita di Novara

dal 2021 - Membro del Comitato Scientifico del Centro di Ricerca in
Medicina d’Emergenza e dei Disastri (CRIMEDIM) dell’Universita
del Piemonte Orientale (UPO)

dal 2005 al 2023 - Dirigente Medico presso la Struttura Complessa di
Ortopedia e Traumatologia dell’Azienda

Ospedaliero-Universitaria “Maggiore della carita di Novara”
convenzionata con Universita

del Piemonte Orientale

2003 - Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia conseguita
all’'Universita di

Modena

1998 - Abilitazione all’esercizio della professione di medico chirurgo
con

Esame di Stato presso I’'Universita di Torino

1997 - Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso la II Facolta
dell’Universita

di Torino in Novara con tesi sperimentale di biocompatibilita
preparata all’'Universita di Cambridge (U.K.)
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COLO' GABRELE | MEDICO CHIRURGO ORTOPEDICO

LIBERA PROFESSIONE

dal 2022 - CLD in Tecniche Ortopediche

Universita degli studi di Genova Professore a contratto per il corso
di Chinesiologia (incarico di insegnamento)

dal 2020 - Azienda Ospedaliera Nazionale SS. Antonio e Biagio e
Cesare Arrigo, Alessandria Direttore Dott. Marco Schiraldi

Sanita pubblica Dirigente medico di I livello - Ortopedia e
Traumatologia Medico di reparto, Ambulatorio ortopedico, Pronto
soccorso, Sala operatoria

2019 - Universita degli studi di Genova - Scuola di specializzazione
in Ortopedia e Traumatologia,Genova

2014 - Universita degli studi di Genova - Laurea in Medicina e
Chirurgia

GIROTTO

DENISE MEDICO CHIRURGO ORTOPEDICO

POLICLINICO DI MONZA

dal 2024 - Ortopedico c/o la Clinica San Gaudenzio, Gruppo
Policlinico di Monza

dal 2021 al 2023 - Dirigente Medico - attivita di reparto,
ambulatoriale specialistica e di sala operatoria ¢/o AOU Maggiore
della carita di Novara SCDU Ortopedia e Traumatologia

2014 - Laurea in Medicina e Chirurgia ¢/o Universita degli studi del
Piemonte Orientale A.Avogadro Novara

2021 - Specializzazione in Ortopedia e traumatologia c¢/o Universita
degli Studi dell'lnsubria, Varese

BERTELLI

ANGELO MEDICO CHIRURGO ORTOPEDICO

POLICLINICO DI MONZA

dal 2002 - Casa di Cura Eporediese di Ivrea (TO) Responsabile della
I Unita operativa di Ortopedia

1994 - Specializzazione in Ortopedia, Universita degli Studi di
Verona

dal 1988 - Medicina dello Sport, Universita degli Studi di Torino
1985 - Laurea in Medicina e Chirurgia Universita degli Studi di
Torino
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MEDICO CHIRURGO

ORTOPEDICO

LIBERO PROFESSIONISTA

dal 1999 - Chirurgo Ortopedico

Incarico Dirigenziale in Chirurgia del Piede (fascia C2) Azienda
Ospedaliera C.T.O

1992: Laurea in Medicina e Chirurgia (Universita di Torino)

1997: Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia (Universita di
Torino)

2006: Master in Chirurgia Ortopedica, (Societa Italiana di Ortopedia
e Traumatologia)

BARINI
MICHELA

MEDICO CHIRURGO

RADIODIAGNOSTICA

LIBERO PROFESSIONISTA

dal 2022 ad oggi Libera professione c/o strutture private

dal 2009 al 2021 - Dirigente Medico c¢/o I'Azienda Ospedaliero-
Universitaria Maggiore della Cartia di Novara

2004 - Specializzazione in Radiodiagnostica ¢/o Universita degli
Studi del Piemonte Orientale

1999 - Laurea in Medicina e Chirurgia ¢/o Universita degli Studi del
Piemonte Orientale

SAUCHAK
JOSE' ALBERTO

MEDICO CHIRURGO

ORTOPEDICO

POLICLINICO DI MONZA

dal 2025 - Medico Ortopedico ¢/o Clinica San Gaudenzio Novara
2024 - Medico di guardia generale ¢/o PS di Udine

2022 - 2023 - Medico traumatologo ¢/o Ospedale Italiano in
Argentina-Rosario

2015 - Laurea in Medicina c/o Universita Nazionale di Rosario
2023 - Specializzazione in Ortopedia e traumatologi c¢/o Universita
Nazionale di Rosario, Argentina
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MEDICO CHIRURGO

RADIODIAGNOSTICA

LIBERO PROFESSIONISTA

2021 - Consultant Radiologist @

- Istituto Radiologico Turtulici, via Colombo 2, Genova

- VitaMed poliambulatorio, (Imaging Unit Director), via Riboli 20,
Genova

- NerviMedica, (Imaging Unit Director), via M. Sala 361, Genova

- Villa Esperia, Cso Sardegna 177, Genova

- Pediacoop Societa Cooperativa, via Romita 18c, Domodossola
(VB)

- OnizonLab, via San Valeriano 5, Robbio (PV)

dal 2018 al 2021 - Consultant Radiologist at Alliance Medical
Healthcare

dal 2016 al 2020 - Consultant Radiologist at Diagnostic and
Interventional Radiology Unit

LR.C.CS. Istituto Ortopedico Galeazzi di Milano

2010 - Licensure at Medical Board of Genova, Italy no. 15510
2009 - Graduation in Medicine at University of Genova School of
Medicine

MASSARA
MAURILIO

MEDICO CHIRURGO

FISIATRA

POLICLINICO DI MONZA

dal 2025 - Direttote Sanitario ¢/o Clinica San Gaudenzio - Gruppo
Policlinico di Monza

dal 2023 ad oggi - Ortopedico ¢/o Clinica San Gaudenzio - Gruppo
Policlinico di Monza

dal 2020 al 2022 - Direttore pro-Tempore S.C. Medicina Fisica e
Riabilitativa AOU Maggiore della Carita Novara

dal 2019 al 2023 - Responsabile SS Unita Spinale AOU Maggiore
della Carita Novara

Dal 2001 - dirigente di 1° livello presso I'Unita Spinale AOU
Maggiore della Carita Novara
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DAL 2022 ad oggi Consulente Medico Specialista in
Radiodiagnostica presso la Casa di Cura San Gaudenzio di Novara
dal 2009 al 2022 - Dirigente Medico Specialista in Radiodiagnostica
presso la S.C a D.U. Radiologia dell’Azienda Ospedaliera-
PROASPATU Universitaria Maggiore della Carita di Novara.

MIRELA MEDICO CHIRURGO | RADIODIAGNOSTICA LIBERO PROFESSIONISTA 2008 - specializzazione in Radiodiagnostica c/o la Scuola di
Specializzazione in Radiodiagnostica dell’Universita degli Studi del
Piemonte Orientale “A. Avogadro” di Novara
2002 - Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita presso 'Universita
degli Studi del Piemonte Orientale “A. Avogadro” di Novara

"II provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:

- di aver fornito all’interessato 'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento eutopeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo
Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per
I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato Iinteressato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra
inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;"



