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DESTINATARI DELL’INIZIATIVA: 30 Medici Chirurghi di tutte le specializzazioni: allergologia e immunologia clinica; anatomia 
patologica; anestesia e rianimazione; angiologia; audiologia e foniatria; biochimica clinica; cardiochirurgia; cardiologia; 
chirurgia generale; chirurgia maxillo-facciale; chirurgia pediatrica;   chirurgia plastica e ricostruttiva; chirurgia toracica; 
chirurgia vascolare; continuità assistenziale; cure   palliative; dermatologia e venereologia; direzione medica di presidio 
ospedaliero; ematologia; endocrinologia; epidemiologia; farmacologia e tossicologia clinica; gastroenterologia; genetica 
medica; geriatria; ginecologia e ostetricia; igiene degli alimenti e della nutrizione; igiene, epidemiologia e sanità   pubblica; 
laboratorio di genetica medica; malattie dell'apparato respiratorio; malattie infettive; malattie  metaboliche e diabetologia; 
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comunità; medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza; medicina fisica e riabilitazione; medicina generale (medici di 
famiglia); medicina interna;  medicina legale; medicina nucleare; medicina subacquea e iperbarica; medicina termale; 
medicina trasfusionale; microbiologia e virologia; nefrologia; neonatologia; neurochirurgia; neurofisiopatologia; neurologia; 
neuropsichiatria infantile; neuroradiologia; oftalmologia; oncologia; organizzazione dei servizi sanitari di base; ortopedia e 
traumatologia; otorinolaringoiatria; patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia); pediatria; 
pediatria (pediatri di libera scelta); psichiatria; radiodiagnostica; radioterapia; reumatologia; urologia; farmacista di altro 
settore, farmacista pubblico del ssn e farmacista territoriale. 
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RAZIONALE SCIENTIFICO 

La malattia emorroidaria è una patologia del plesso emorroidario, normalmente presente nell’ano e costituito da 
cuscinetti di tessuto vascolare (plessi artero-venosi) e tessuto connettivo che, per svariate cause, può essere sede di 
alterazioni. Tali fattori causano sintomi come il prolasso, il sanguinamento ed il dolore che sono motivi di disconfort per il 
paziente. Le cause di tale patologia sono molteplici, quali stitichezza o presenza di feci diarroiche, obesità, gravidanza, stile 
di vita con dieta, stress, fumo di sigaretta o fattori ereditari. La prevalenza di tale patologia sembra essere nei paesi 
occidentali del 5%, e circa il 30 % della popolazione almeno una volta nella vita soffre di disturbi correlabili alla malattia 
emorroidaria. I sintomi più comuni sono: prolasso, sanguinamento, dolore, sensazione di ano umido, prurito. 
I cardini della terapia prevedono un approccio medico conservativo e, in caso di fallimento o in casi di urgenza (ad es. 
Trombosi Emorroidaria o aspetto anemico da emorragia), una soluzione chirurgica che può offrire vari livelli di invasività (da 
trattamenti ambulatoriali ai trattamenti chirurgici). La terapia medica costituisce certamente il primo approccio e deve essere 
modulata caso per caso, prevedendo un rapporto fiduciario con il medico, in presenza di una corretta informazione, portando 
quindi ad una maggior aderenza alla terapia e ad un miglior risultato clinico. 
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Questo progetto si propone di fornire indicazioni utili al medico che viene in contatto con tale patologia, per fare sì che possa 
formulare una corretta diagnosi di primo livello ed un primo approccio terapeutico efficace. 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

08:15    Registrazione dei partecipanti 

 

08:30    Presentazione degli obiettivi del corso 

             Ivana Giannini, Marcella Rinaldi    

 

I SESSIONE: IL PAZIENTE CON MALATTIA EMORROIDARIA 

 

08:40    Il ruolo dell’aderenza nella real life come strumento finalizzato all’efficacia nel long term 

            Ivana Giannini, Marcella Rinaldi      

 

09:00    Il paziente con ME, un paziente complesso da gestire a 360°: classificazione, inquadramento  

             e diagnosi e tecniche chirurgiche 

             Ivana Giannini, Marcella Rinaldi    

 

10:00    Gestione ambulatoriale della ME: come raggiungere gli obiettivi superando l’inerzia                   

terapeutica e promuovendo l’aderenza terapia nella fase acuta e nel mantenimento 

            Ivana Giannini, Marcella Rinaldi    

 

11:00    Pausa 

 

11:10    Le tre dimensioni dell’aderenza (medico-paziente-terapia):  

• Protocolli diagnostico-terapeutici in ambito ambulatoriale 

Ivana Giannini, Marcella Rinaldi  

• Protocolli diagnostico-terapeutici nel percorso perioperatorio  

Ivana Giannini, Marcella Rinaldi  

 

 II SESSIONE: SOLUZIONI PER AUMENTARE L’ADERENZA ALLE CURE DEL PAZIENTE CRONICO 

 

12:10    Gli esperti condivideranno un algoritmo finalizzato agli step necessari per conseguire significativi livelli di aderenza 
alle cure nella gestione in acuto e soprattutto nel lungo termine del paziente cronico con ME 

             Ivana Giannini, Marcella Rinaldi  

 

12:25     Lo specialista, il MMG e il farmacista: i registi nella squadra che giocano la partita dell’aderenza alle cure 

             Ivana Giannini, Marcella Rinaldi  

 

12:40    Take Home Message 

             Ivana Giannini, Marcella Rinaldi  

 

13:00     Chiusura lavori 
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