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RAZIONALE SCIENTIFICO

La Very Low Energy Ketogenic Therapy e il trattamento farmacologico con agonisti dei recettori incretinici
rappresentano oggigiorno due interessanti presidi terapeutici nella cura dell’obesita e I'utilizzo dell’una o
dell’altra terapia costituisce argomento di discussione tra i professionisti della nutrizione.
| risultati ottenibili nella riduzione del peso sia con la VLEKT che con agonisti dei recettori incretinici sono in
entrambi i casi significativi e tali da ipotizzare persino la possibilita d’'un intervento sinergico dei due
trattamenti. Da pilu parti, comunque, vengono segnalate alcune criticita legate alla sola terapia
farmacologica, come il rischio di sarcopenia o di drop-out con facile recupero della massa grassa corporea.
Per questi motivi abbiamo ritenuto utile proporre un evento nel corso del quale, in modo interattivo, fosse
possibile non solo condividere le esperienze maturate fino ad oggi nel trattamento delle patologie legate
all’eccesso adiposo, ma anche valutare le migliori opzioni di supporto nutraceutico, proteico e nutrizionale
utili al raggiungimento ed al mantenimento di un peso corporeo salutare.
Dr. Roberto Maugeri
Responsabile Scientifico
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PROGRAMMA
SABATO 21 MARZO 2026
Ore 9.00 Presentazione delle tematiche scientifiche del Corso
Roberto Maugeri
Ore 9.30 Inflammazione cronica di basso grado, inflessibilita metabolica, disfunzione

mitocondriale e sarcopenia nel paziente con eccesso adiposo
Roberto Maugeri

Ore 10.30 Discussione interattiva sulle tematiche trattate

Ore 11.00 L’apporto nutraceutico ideale al paziente obeso o in sovrappeso
Roberto Maugeri

Ore 12.30 Discussione interattiva sulle tematiche trattate

Ore 13.30 Pausa pranzo

Ore 14.30 Farmacoterapia incretinica e Nutrizione Metabolica Intensiva: razionale
fisiopatologico e applicazioni cliniche della combinazione GLP-1 + VLEKT
Claudia Venturini

Ore 15.30 Discussione interattiva sulle tematiche trattate

Ore 15.45 Il protocollo dietetico ideale nel trattamento farmacologico del paziente con
eccesso adiposo con agonisti dei recettori incretinici.
Roberto Maugeri

Ore 16.45 Discussione interattiva sulle tematiche trattate

Ore 17.00 Conclusioni e chiusura del Corso
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Institute for Research and Care on Aging) Ancona
¢« Docente del Corso diLaurea in Dietfistica,
Universita Politecnica delle Marche
* Founder del metodo dietetico e centro di
Nutrizione Clinica Moveyourdiet ®
Esperto in:
¢ Chetosi nutrizionale e terapeutica (Diete
chetogene)
* Nutrizione clinica per epilessia ed emicrania
e Gestione nutrizionale per cardiopatici, ipertesi,
dislipidemici, nefropatici, diabetici, sindrome
metabolica, epatopatie, colifi
+ Terapia nutrizionale per malattie
neurodegenerative e neuromuscolari (Parkinson,
Fibromialgia, Alzheimer, SLA, Corea di Huntington)
« Disfagia neurogena, presbifagia e diete a
consistenza modificata per disfagia
¢ Nufrizione Artificiale (Enterale e Parenterale)
¢ Malnutrizione Proteico-Calorica, ipercatabolismo,
cachessia
e Sovrappeso e obesita
Scienza e« Sarcopenia
. . . . . . U.0O.S.D Nutrizione Clinica,
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Research and Care on Aging) Ancona
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dell'ambulatorio di dietologia medica
Moveyourdiet®

e Professore presso UNVPM, Corso di Laurea in
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applicate 2.

¢ Teacher corso internazionale di Nutrizione Clinica
della ESPEN “ LLL Lomg Life learning on clinical
nufrition”

¢ Corsi di cucina salutare per pazienti con specifiche
patologie e i loro familiari

e Corsi di formazione specialistica per medici e
professionisti sanitari sulla chetosi nutrizionale e
terapeutica

Cene di educazione al gusto e alla corretta nutrizione (“A
Cena con il Dottore”) in collaborazione con chef e Istituti
alberghieri.

Il provider, ai sensi dall” art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;




