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Evento Formativo FAD ECM

La medicina psicosomatica:
clinica, terapia e prevenzione

on line dal 20/03/2026 al 31/12/2026

Razionale scientifico

La Medicina Psicosomatica non va intesa come una specializzazione a se stante, bensi un modo di
esercitare la Medicina in qualunque sua branca; essa compendia |'esigenza di comprensione globale
dell'uomo, considerandone sia gli aspetti "psichici" che "somatici".

Questa visione appare di fondamentale importanza perché esclude ogni forma di "riduzionismo":
qualsiasi disturbo o malattia viene considerato come la convergenza di piu fattori, secondo un modello
“biopsicosociale".

L’obiettivo della MP e quello di riumanizzare il rapporto medico-paziente e restituire la giusta e
opportuna dignita sia a chi soffre che a chi cura, integrando tra i fattori di rischio delle malattie le
variabili di personalita e lo stile di vita.

In questa direzione il Manuale Diagnostico e Statistico dei Disturbi Mentali Statistico dei Disturbi
Mentali (DSM-5-TR) dell’American Psychiatric Association rappresenta una svolta nella storia della
psichiatria segnando il passaggio dal sistema categoriale ad un approccio clinico che include I'aspetto
dimensionale, centrando I'attenzione del clinico sulla persona e sui suoi vissuti.

Con la stesura del CDDR (Descrizioni cliniche e requisiti diagnostici per i disturbi mentali,
comportamentali e del neurosviluppo) dell’ICD-11 tale orientamento appare confermato con I'apporto
di modifiche di particolare rilievo clinico e con importanti risvolti terapeutici.

Cio premesso analizzeremo i disturbi psichici dell'lCD-11, per poi valutare i momenti essenziali per la
diagnosi e I'importanza della integrazione interprofessionale — medico di famiglia, psichiatra, psicologo
e altri professionisti della salute — che possa garantire la gestione della complessita della pratica clinica.
L'approccio transdisciplinare, oltre che favorire una diagnosi accurata consente ai sanitari di avere una
visione d’insieme del paziente.

Questo approccio, oltre a favorire il confronto tra i sanitari afferenti a diverse aree specialistiche,
favorisce un allentamento delle forme di logorio professionale, come la sindrome del burn-out in
guanto vi & una complessiva e condivisa gestione delle patologie.

Non ultimo sara data rilevanza alla prevenzione: riuscire ad agire sugli stili di vita disfunzionali che
rendono gli individui vulnerabili allo sviluppo di patologie fisiche e psichiche rappresenta una
importante sfida per la Sanita
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Principali argomenti trattati:

- Stress e adattamento, ansia depressione e somatizzazione: il mal-essere del quotidiano
- L'approccio psicosomatico in medicina

- La psicosomatica in medicina

- La conquista del quotidiano e la crescita dell’'uomo

- La personalita e 'ambiente: verso il ben-essere

- Lasalute mentale dei sanitari

Obiettivi formativi:

e Approfondire I"'approccio metodologico ai Disturbi Mentali alla luce dell’ICD-11 dell’Organizzazione
Mondiale della Sanita in una prospettiva biopsicosociale: oltre a riferirsi ad obiettivi formativi
tecnico-professionali il corso vuole sottolineare I'importanza di una visione transdisciplinare per
una gestione condivisa del paziente (obiettivi formativi di processo)

e Favorire il riconoscimento e la gestione delle situazioni di demotivazione e logorio professionale,
come la sindrome del burn-out

e Promuovere stili di vita funzionali (salutogenesi)

Tipologia evento:
FAD ASINCRONA

DOCENTE E RESPONSABILE SCIENTIFICO:

PELLEGRINO |Ferdinando| Laurea in Medicina e Specialista in Psichiatra, UOSM Nocera Inferiore| Nocera Inferiore (SA) [PLLFDN59M24C259X
Chirurgia Psichiatria (SA)

Destinatari:
Tutte le professioni

Discenti:
FINO A 500 PAX
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Durata e crediti ECM:
10 ore formative - 10 crediti ECM

Verifica apprendimento dei partecipanti:
QUESTIONARIO A RISPOSTA MULTIPLA CON DOPPIA RANDOMIZZAZIONE

Indirizzo della piattaforma:
www.ecm-mediserve.it

Costo:
20,49 + IVA

Provider ECM:
MEDISERVE s.r.l.
Provider ECM n° 2534
P.IVA 06844130630
ecm@mediserve.it

Segreteria Organizzativa:
Outcome Management s.r.l.
P.IVA 10898930960
formazione@outcome-learning.it
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FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail
Nazionalita

Data di nascita
Luogo di nascita
Codice Fiscale
Partita IVA

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da —a)
Nome e indirizzo del datore di
lavoro
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo d impiego
Principali mansioni o
responsabilita
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Ferdinando Pellegrino

Via Della Pace 54, Roccapiemonte SA
081 5144458

081 5144458

PEC ferdinandopellegrino@pec.ordinemedicisalerno.it

E-mail ferdinandopellegrinol @tin.it

Italiana

24 agosto 1959

Castel San Giorgio (SA)
PLLFDNS9M24C259X
05102710653

1993-2017
Azienda Sanitaria Salerno

Sanitario

Assistente medico dal 1993 poi Direttore Unita Operativa Salute Mentale del Distretto
5 (dall’11.3.2003 all’1.10.2009).

Dal 2009 al 2012 Dirigente Medico c/o Direzione del Dipartimento di Salute Mentale
Area Nord dell’ASL Salerno e preso I’Unita Operativa di Salute Mentale di Nocera
Inferiore (SA). Responsabile Ambulatorio Clinica Disadattamento Lavorativo.

Dal 2012 ad oggi Dirigente Medico presso I’Unita Operativa di Salute Mentale
dell’ASL Salerno — Nocera Inferiore.

Psichiatra Psicoterapeuta

1990-1993
Casa di Cura Villa dei Pini — Avellino

Clinica neuropsichiatrica
Dirigente Medico
Assistente

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in
base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.
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2006-2017

Istituto di Medicina e Psicologia Sistemica, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
Sistemico Relazionale — Napoli

Docente

Aspic Istituto per la formazione di Psicoterapeuti — Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia — Roma — Docente

Istituto Gaetano Benedetti — Scuola di Psicoterapia psicoanalitica esistenziale —
Perugia

Docente

CIPPS, Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Strategia,
Salerno

Docente

2015
INPS, Istituto Nazionale Previdenza Sociale

Prestazioni specialistiche Psichiatria

2016-2018
2018

e La Giusta combinazione di evidenza ed esperienza per la proposta
terapeutica nel carcinoma prostatico in fase avanzata. Relazione su
Elementi di comunicazione medico-medico, medico-paziente. ECM

Grand Hotel Capodimonte. Napoli 18 gennaio 2018
Hotel Nicolaus. Bari 25 gennaio 2018 Bari

Roseo Hotel Leon d’Oro Verona 19 febbraio 2018
Hotel Alexander Palace. Abano Terme 21 marzo 2018
NH Parco degli Aragonesi. Catania 22 marzo 2018

O O O O O

e Docenza c/o Aspic Istituto per la formazione di Psicoterapeuti, Il anno di
corso, Terapie farmacosequenziali della depressione e del panico, Roma,
13 gennaio 2108

e Relazione sul tema Stress e benessere: la sindrome del burn-out al
convegno Mobbing e Burn-out. Grand Hotel Trento. Trento 19 gennaio
2018

o Responsabile scientifico e docente corso FAD Depressione e aspetti
cognitivi nel paziente anziano fragile. Aprile 2018- Aprile 2019

e Docenza al lII/IV anno della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia,
IMEPS, Napoli sul tema Approccio  terapeutico  integrato
farmaco/psicoterapia. 16 marzo 2018

o Docente corso Tutelare la salute gestendo il rischio clinico su Sicurezza
del paziente e gestione del rischio clinico. Centro Formazione — Lonigo
ULSS8 Brescia. Lonigo 4-5 aprile 2018

e Docente al corso Le urgenze in C.A. Edizione 2018 “Ansia e panico:

istruzioni per I’uso” su La terapia dell’ansia. ASL Salerno
o ledizione Sala Sergio Piro Nocera inferiore 18 aprile 2018
o Il edizione Sala Conferenze Polo Didattico PO Eboli 16.5.2018

Relatore al corso Reumatologia: percorsi innovativi e medicina di

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in
base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.
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precisione su La medicina di precisione in psichiatria. Sala conferenze
Hotel Baia — Vietri Sul Mare 5 maggio 2018

e Docenza al III/IV anno della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia,
IMEPS, Napoli sul tema Approccio  terapeutico  integrato
farmaco/psicoterapia. 11 maggio 2018

e Docenza c/o Aspic Istituto per la formazione di Psicoterapeuti, IV anno di
corso, La prevenzione dello stress e del burn-out per la salute mentale,
Roma, 13 maggio 2018

2017

e Relazione su Fattori psicologici, comunicazione e aderenza alle cure all’evento

ECM Nazionale Impact on hypertyension IMProvement and ACTion,
- Hotel Cicerone, Roma 10-11 febbraio 2017
- Hotel Piazza Borsa Palermo, 17-18 marzo 2017

e Responsabile scientifico e docente Corso FAD MIND THE GAP. Riconoscere e
gestire i disturbi mentali nella pratica clinica. 2017

e  UNICUSANO, Docente Master Universitario Telematico di II Livello, Clinical
Problem Solving in Reumatologia, Mediserve, Anno Accademico 2016-2017

e Docenza c/o Aspic Istituto per la formazione di Psicoterapeuti, 11l anno di corso,
Terapie farmacosequenziali della depressione e del panico, Roma, 5 marzo 2017

e Safety and Security forum Italia, Richmond events, conferenza su La
valorizzazione delle risorse umane quale fattore protettivo rispetto allo stress
lavorativo, Gubbio, 10-11 marzo 2017

e Seminario Focus sulla Salute e Sicurezza nelle scuole. Relazione sul tema //
dirigente scolastico e I'importanza del benessere organizzativo: la gestione delle
dinamiche lavorative in ambiente scolastico. 11S Sannino — Petriccione. Ponticelli
— Napoli 23 marzo 2017

e Docenza al IV anno della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia, IMEPS,
Napoli sul tema Approccio terapeutico integrato farmaco/psicoterapia. 5.5.2017

e Docenza c/o Aspic Istituto per la formazione di Psicoterapeuti, IV anno di corso,
La prevenzione dello stress e del burn-out per la salute mentale, Roma, 14 maggio
2017

e Relatore al corso ECM Dalle linee guida alla pratica clinica nella gestione del
paziente iperteso: I’importanza della sinergia medico-paziente sulle Tecniche di
Comunicazione. Hotel dei Platani, Nola (NA) 20 maggio 2017.

e Docenza corso Aziendale ASL Salerno Le urgenze in continuitd assistenziale:
I’errore in medicina sul tema Stress lavorativo e logorio psicofisico quali cause di
errore

- I edizione Nocera Inferiore — Sala Sergio Piro 23.5.2017

- Il edizione Nocera Inferiore — Sala Sergio Piro 30.5.2017

- IIl edizione P.O. Eboli — Polo didattico 30.6.2017

- 1V edizione P.O Eboli — Polo didattico 21.9.2017

- Vedizione P.O. Eboli — Polo didattico 5.10.2017

- Vledizione Nocera Inferiore — Sala Sergio Piro 10.10.2017

e  Retail Business Forum Italia, Richmond events, conferenza su Essere leader in
un mondo che cambia, Gubbio 12-13 giugno 2017

e Docente al Corso Il rischio burn-out in Hospice e cure palliative su Stress
lavorativo e logorio professionale e 1l fitness cognitivo-emotivo. ASL Salerno
Corso di Formazione Aziendale Distretto 66 — Salerno

- Tledizione 11.9.2017
- Il edizione 12.10.2017

e Docenza CIPPS, Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia
Strategia, Salerno. Psicopatologia.

o II-IV anno Disturbi personalita 10 settembre 2017

e Docente al corso ECM Stress Ossidativo — clinico su Stress clinico e sindrome del
Burn-out: cause e conseguenze e Gestire la complessita: autostima, autoefficacia,
response ability e fitness cognitivo-emotivo. Hotel NH Roma Leonardo da Vinci
15-16 settembre 2017

e Docenza Corso ECM Come logora curare. Operatori sanitari sotto stress:

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in
base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.
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riconoscere e gestire le proprie risorse. La sindrome del Burn-out su // fitness
cognitivo-emotivo. Potenza 21.9.2017
e Docente unico al corso // rischio salute per gli operatori della salute mentale: la
tutela del lavoratore. Regione Lombardia. ASST Valle Olona P.O. Saronno 27
settembre 2017. ECM
e Share in CSN. Evento ECM, relazione e caso clinica su L’ansia. Approfondimento
Il trattamento dell’ansia.
- VOI Hotel Donna Camilla Savelli, Roma 6-7 ottobre 2017
- Roseo Hotel Leon d’Oro, Verona 27-28 ottobre 2017
- NH Torino Centro, Tornio 10-11- novembre 2017
- Royal Hotel Continentale, Napoli 24-25 novembre 2017
o Relatore al corso Sindrome del Burn-out e sicurezza dei processi
assistenziali, Aula Magna D.S. ex Ospedale Agropoli organizzato dal
Sindacato FSI-USAE, su Stress e logorio professionale, risorse umane e
rischio clinico, il fitness cognitivo-emotivo, 30 novembre 2017
o Relatore al corso Sanita e Scuola insieme per promuovere salute su La vita
emotiva del cervello: elementi di neuroanatomia funzionale, Sala
Congressi Provincia, organizzato da ASL Salerno, 22 novembre 2017
e Avellino
e Relatore al corso ECM Sindrome del Burn-out e sicurezza dei processi
assistenziali, sul tema Stress e logorio professionale, risorse umane e
rischio clinico, il fitness cognitivo emotivo, NurSind, Sala Archimede
Holiday INN Rimini Imperiale, Rimini, 2 dicembre 2017

2016

e Docenza c/o Aspic Istituto per la formazione di Psicoterapeuti, IV anno di corso,
La prevenzione dello stress e del burn-out per la salute mentale, Roma, 24
gennaio 2016

e Relatore sul tema Approccio narrativo al paziente iperteso, Master Hypermap:
ipertensione arteriosa e rene, Evento ECM Nazionale, Hotel NH V Veneto, Roma.
Societa Italiana Ipertensione arteriosa. 19/20.2.2016

e Docenza c/o Aspic Istituto per la formazione di Psicoterapeuti, 11l anno di corso,
Terapie farmacosequenziali della depressione e del panico, Roma, 6.3.2016

e Relatore sul tema Approccio narrativo al paziente iperteso, Master Hypermap:
ipertensione arteriosa e rene, Evento ECM Territoriale

o Hotel Due Principati — Baronissi 2.4.2016
o Park Hotel — Potenza 9.4.2016
o Hotel Cicolella — Foggia 22.10-2016

e Neuroagora, relazione su L appropriato management della depressione, Evento
ECM

Starhotels Excelsior Bologna 15-16 aprile 2016

Hotel Villa Romanazzi Carducci, Bari 13-14 maggio 2016

Hotel Oasi di Kufra, Sabaudia (LT) 27-28 maggio 2016

Park Hotel ai Cappuccini, Gubbio (PG) 10-11 giugno 2016

West Garda Hotel, Padenghe sul Garda (BS) 17-18 giugno 2016

Starhotels Savoia Excelsior Palace, Trieste, 16-17 settembre 2016

Hotel Cenobio dei Dogi, Camogli (GE), 23.24 settembre 2016

Hilton Giardini Naxos (ME) 7-8 Ottobre 2016

o Novotel Salerno Arechi Est 14-15 ottobre 2016

e Mind The Gap, riconoscere e gestire i disturbi mentali nella pratica clinica del
MMG. Relazioni su Amnsia, depressione e disturbi del sonno: diagnosi
differenziale. La relazione medico-paziente. Profili di Personalita e genere.
Trattamenti farmacologici e appropriatezza prescrittiva.

° I edizione Grand Hotel Santa Lucia, Napoli, 21 maggio 2016
° II edizione Hotel Royal Continental Napoli, 01.10.2016

e Lettura magistrale su Dolore Pelvico e Psiche al corso di formazione
Endometriosi: patologa d’organo e dintorni, ASL Salerno, ECM, Holiday Inn
Cava de Tirreni, 31 maggio 2016

O O O O O O 0 O

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in
base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.
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Docenza progetto formativo per la popolazione dei Field Supervisor, Coesia,
Bologna

o 25 maggio 2016

o 22 ottobre 2016
Docente al corso ECM Stress e benessere in Sanita: la resilienza, Aula Magna
P.O. San Luca, Vallo della Lucania, 08.06.2016
Docenza CIPPS, Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia
Strategia, Salerno. Psicopatologia.

o 17 luglio 2016

o 12 ottobre 2016
Docenza Percorso di cessazione dal Fumo, Helsinn, Lugano e Biasca (Svizzera)
e 22 settembre 2016
e 20 ottobre 2016
e 24 novembre 2016
Docente al corso ECN Oncologia molecolare del polmone su Consenso informato
e responsabilita professionale, Mediserve, Napoli 8 nov. 2016
Relatore al seminario Le novita introdotte dall’Accordo Stato-Regioni del 7 luglio
2016 e I’evoluzione della normativa in materia di salute e sicurezza nei luoghi di
lavoro sul tema Valutazione dello Stress lavoro-correlato come parte di un
processo di sviluppo organizzativo.

o Istituto Ferraris, Scampia, Napoli 27 ottobre 2016

o Istituto Pitagora-Croce, Torre Annunziata 17 novembre 2016
Docenza IV anno specializzazione in psicoterapia su Psicosomatica, approccio
integrato, Istituto G. Benedetti, Assisi, 26 novembre 2016

> 1987-2017 oltre 250 pubblicazioni

2012-2016

D’Arienzo A, Pellegrino F, Sanges M, La gestione degli aspetti psicologici nelle
patologie gastroenteriche, Mediserve, Milano-Napoli, 2012

Pellegrino F, Stress occupazionale e promozione del ben-essere, in Minervino A
(a cura di) Pregiudizio e terapie, Alpes Italia, Roma, 2012

Savino M, Bisogno V, Pellegrino F, Benessere organizzativo: utopia o realta? in
Minervino A (a cura di) Pregiudizio e terapie, Alpes Italia, Roma, 2012

Sacchi A, Garda V, Pellegrino F, Stress lavorativo e polizia penitenziaria: un
modello d’intervento, in Minervino A (a cura di) Pregiudizio e terapie, Alpes
Italia, Roma, 2012

Pellegrino F, Gambino A, Milone A, Di Munzio W, La valutazione clinica del
disagio lavorativo, in Minervino A (a cura di) Pregiudizio e terapie, Alpes Italia,
Roma, 2012

Pellegrino F, Milone A, Strategie di comunicazione nella gestione della paziente
straniera, Mediserve, Napoli, 2012

Pellegrino F, Franza F, Marchese V, [l suicidio, clinica e responsabilita
professionale, Mediserve, Napoli, 2013

Pellegrino F, Essere o non essere leader, Positive Press, Verona, 2012 Nuova
Edizione

D’Amato G, Diana G, Musella M, Pellegrino F, Lo stile di vita e [’asma
bronchiale, Mediserve, Milano-Napoli, 2013

Ilarj F, Gambino A, Pellegrino F, Di Munzio W, La gestione del benessere
psicofisico dei lavoratori, Book ok Abstract Giornate Nazionali di Psicologia
Positiva, Universita degli Studi di Milano-Bicocca, 22/23.2.2013

Pellegrino F, Stress e benessere in Azienda: l'indice di resilienza, Book ok
Abstract 3 Giornate Nazionali di Psicologia Positiva, Universitd degli Studi di
Milano-Bicocca, 22/23.2.2013

Pellegrino F, Franza F, Marchese V, [l suicidio, clinica e responsabilita
professionale, Mediserve, Napoli, 2013

Pellegrino F, Essere o non essere leader, Positive Press, Verona, 2012 Nuova

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in
base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.
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Edizione

D’Amato G, Diana G, Musella M, Pellegrino F, Lo stile di vita e [’asma
bronchiale, Mediserve, Milano-Napoli, 2013

llarj F, Gambino A, Pellegrino F, Di Munzio W, La gestione del benessere
psicofisico dei lavoratori, Book ok Abstract Giornate Nazionali di Psicologia
Positiva, Universita degli Studi di Milano-Bicocca, 22/23.2.2013

Pellegrino F, Stress e benessere in Azienda: l'indice di resilienza, Book ok
Abstract 3 Giornate Nazionali di Psicologia Positiva, Universitd degli Studi di
Milano-Bicocca, 22/23.2.2013

Pellegrino F, Comite P, Rischio clinico, Mediserve, Napoli, 2013

Pellegrino F, Del Buono G, Comite P, Appropriatezza degli interventi, Mediserve,
Napoli, 2013

Pellegrino F, La gestione degli aspetti psicologici in ginecologia, Mediserve,
Napoli, 2013

Pellegrino F, Depressione, suicidio e risk management, Atti Giornata Europea
sulla Depressione — Congresso Nazionale, Pescara 19/20 ottobre 2013

Pellegrino F, La gestione degli aspetti psicologici in ginecologia, Volume 2.
Mediserve, Napoli, 2013

Pellegrino F, Furno J, Gambino A, Stress lavorativo, resilienza Stress lavorativo,
resilienza ed efficacia professionale, Civitas Hippocratica, n 3/4, agosto 2013
Pellegrino F, Bonadies F, Comite P, Del Buono G, /I caso clinico nelle aule dei
tribunali: considerazioni per la pratica clinica. Mediserve, Napoli, 2014
Pellegrino F, Vuolo F, Pizza L, Disadattamento lavorativo, psicopatologia e
strategie di coping. Atti Congresso La Psicologia Positiva e la sfida della
complessita, Universita degli Studi di Firenze 6-7 giugno 2014

Pellegrino F, Dimensioni proattive e psicopatologia: la resilienza nella pratica
clinica. Atti Congresso La Psicologia Positiva e la sfida della complessita,
Universita degli Studi di Firenze 6-7 giugno 2014

Furno I, Gambino Al, Ferrarese G, Ricciardelli C, Pellegrino F, Resilienza ed
efficacia professionale. Atti Congresso La Psicologia Positiva e la sfida della
complessita, Universita degli Studi di Firenze 6-7 giugno 2014

Gambino A, Furno I, Ferrarese G, Ricciardelli C, Pellegrino F, Dinamiche
relazionali nei Gruppi Balint. Atti Congresso La Psicologia Positiva e la sfida
della complessita, Universita degli Studi di Firenze 6-7 giugno 2014

Pellegrino F (con il contributo di De Balzo S, Furno I, Gambino A, Novi S,
Comunicazione e relazione in ginecologia, Mediserve, Milano-Napoli, 2014
Pellegrino F, Brescia G, Depressione, ansia e disturbi neurocognitivi, M.D.
Medicinae Doctor, 8, 2014:38-39

Pellegrino F, Non ho tempo per .... Come logora curare, operatori sanitari sotto
stress, Mediserve, Napoli-Milano, 2015

Pellegrino F, Del Buono G, Le benzodiazepine nella pratica clinica: uso e abuso,
Civitas Hippocratica, XXXVI, 1, 2015

Pellegrino F, Stress lavorativo ed efficacia professionale: la sindrome del burn-
out, Decidere in Medicina, XV, 2, 2015

Pellegrino F, Uso e abuso delle benzodiazepine in pratica clinica, M.D.
Medicinae Doctor, XXII, 2, 2015

Pellegrino F, Valutazione clinica per il porto d’armi, M.D. Medicinae Doctor,
XXI1, 4,2015

Pellegrino F, Le benzodiazepine nella pratica clinica: uso e abuso, Decidere in
Medicina, XV, 3, 2015

Pellegrino F, Stress lavorativo, Burn-out e risorse umane, MEDICINA
CLILNICA Diagnostica e Terapia, vol 10 C.G. Ed Med. Scient., Torino, 1991,
39° aggiornamento, giugno 2015

Coautore volume/corso FAD Artiola V et al su L’ecografia office per ostetriche,
Mediserve, Milano-Napoli, 2015

Coautore volume/corso FAD Artiola V et al su Le evidenze scientifiche nella
gestione delle emergenze ostetriche: procedure ed organizzazione dell’assistenza
operativa, Mediserve, Milano-Napoli, 2015

Coautore volume/corso FAD Artiola V et al su I modelli assistenziali nella
gestione del puerperio, Milano-Napoli, 2015

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in
base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.
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Coautore volume/corso FAD Artiola V et al su I modelli assistenziali intra-partum,
Mediserve, Milano-Napoli, 2015

Coautore volume/corso FAD Artiola V et al su I modelli assistenziali ante-partum,
Mediserve, Milano-Napoli, 2015

Pellegrino F, Prescrizione e deprescrizione in psichiatria, XXIV Seminario
Nazionale La valutazione dell’uso e della sicurezza dei farmaci: esperienze in
Italia, abstract, Istituto Superiore di Sanita, Roma, 15-15 dicembre 2015
Pellegrino F, La paura del dolore e il rifiuto del parto naturale, NEWS of
Women’s Health, 1, 1, 2015

Pellegrino F, 1l rischio per la salute per gli operatori della salute mentale. Rivista
Sperimentale di Freniatria, CXXXIX, 3, 2015

Torta R, Pellegrino F, Lugoboni F, Sciarretta A, Amore M,
Benzodiazepine 2015: il vantaggio del buon senso. 1l corretto uso nella
pratica clinica, Rivista Societa Italiana di Medicina Generale, 1, 2016. 3-9
Pellegrino F, Novi S, Fitness cognitivo-emotivo e pratica clinica, Ebook
ok Absstract Giornate Nazionali di Psicologia Positiva IX edizione,
Universita degli Studi di Bologna, Cesena, 9-11 2016

Pellegrino F, Infertilita di coppia: desideri, ansie e preoccupazioni, NEWS of
Women’s Health, 2, 1, 2016

Pellegrino F, Il ruolo del Medico di Medicina Generale nella gestione del paziente
con disturbi ansioso-depressivi, Progress in Psychiatry, Momento Medico,
1,1,2016

Pellegrino F, La sofferenza di essere donna (o uomo): la disforia di genere,
NEWS of Women’s Health, 2, 2, 2016

Pellegrino F, Ansia, depressione e insonnia: MMG a confronto con lo specialista,
M.D. Medicinae Doctor, XXIII, 6, 2016

Pellegrino F, La valenza psicosomatica dei disturbi mestruali, NEWS of Women’s
Health, 2,3,2016

Pellegrino F, Ansia, depressione e altri disturbi, Medicina Clinica Diagnostica e
Terapia, vol IV, CG Ed. Med Scient. Torino, 1980. Aggiornamento, dicembre
2016

Pellegrino F, Ansia e Depressione, Test di valutazione. Momento Medico,
Salerno, 2017

Pellegrino F, L’adolescenza e i cambiamenti della mente, NEWS of Women’s
Health, 3,1,2017

Amato P, Pallavicino A, Rcciardelli C, Pellegrino F, Resilienza, strategie di
coping e patologie reumatiche autoimmuni, Volume abstract, Giornate Nazionali
di Psicologia Positiva, Roma 9-10 giugno 2017, Universita LUMSA

Pallavicino A, Ricciardelli C, Pellegrino F, Ansia, depressione e resilienza in
ambito clinico. Giornate Nazionali di Psicologia Positiva, Roma 9-10 giugno
2017, Universita LUMSA

Pellegrino F, /I piacere femminile e il rapporto di coppia, NEWS of Women’s
Health, 3,2,2017

Pellegrino T, Aspetti psicologici e psicopatologici dell obesita, in Del
Buono G et al. Disturbi del comportamento alimentare: dall’anoressia
all’obesita, MEDICINA Clinica, Vol 2, C.G. Ed. Med. Scienti., Torino,
1991, 43° Aggiornamento, giugno 2017

Pellegrino F, Stress lavorativo nella professione medica, INNOVERY
Health Care, 2018

Pellegrino F, Psicosi post-partum, NEWS of Women’s Health, 3,3,2017
Pellegrino F, L appropriatezza prescrittiva in psichiatria, in Pellegrino F,
Franza F, Del Buono G, La terapia Farmacologica in Psichiatria, Edizioni
Medico Scientifiche, Torino, 2018

Pellegrino F, La salute mentale clinica e trattamento, Edizioni Medico
Scientifiche, Torino, 2018

1988-1991

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in
base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.



Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

Livello nella classificazione nazionale
Date (da-a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita
Livello nella classificazione nazionale

Abilitazione e Iscrizione Albo

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

RIMA LINGUA

ALTRE LINGUA

| Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALL.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Capacita e competenze tecniche.
Capacita e competenze artistiche.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI
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Universita di Napoli
Psichiatria, conseguita il 08/07/1991 con 50/50 e lode

Specializzazione

1980-1987
Universita di Napoli

Medicina e Chirurgia, laurea conseguita il 25.2.1987 con 110/110

Laurea

Abilitato all'esercizio professionale presso I'Universita degli Studi di Napoli nel 1987 ed iscritto
all'albo dei Medici e Chirurghi di Salerno dal 17/07/1987 (numero 6494), nonché nell'elenco
psicoterapeuti L.56/89 dal 04.07.1994.

Italiano

Inglese
Buona
Sufficiente
Sufficiente
Discrete.

Cura la comunicazione (conferenze stampa, report ...) in ambito medico.
Discrete

Computer

Giornalismo Scientifico.

Autore di articoli sulle principali testate mediche (Medical Tribune, Stampa Medica, Medici Oggi,
MD Medicinae Doctor). Collabora con case editrici nazionali ed internazionali.

Responsabile Scientifico e Relatore a congressi ed eventi ECM.

Componente del Comitato Scientifico per le attivita formative di Educazione Continua in
Medicina di Springer Healthcare S.r.l.

Membro del Comitato Scientifico preposto alle attivita di formazione Ecm presso la Mediserve

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

/U.J'}LMP (|r A 2

Dott. Fepdinando P#lTegring
SPECTAFIET A (N PEICHIATELA
= I0ELY 51444558

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in
base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.



