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RAZIONALE SCIENTIFICO

Per cure palliative si intende l'insieme degli interventi terapeutici, diagnostici e

assistenziali, rivolti sia alla persona malata sia al suo nucleo familiare, finalizzati alla cura
attiva e totale dei pazienti la cui malattia di base, caratterizzata da un'inarrestabile
evoluzione e da una prognosi infausta, non risponde piu a trattamenti specifici (Legge
38/2010 art. 2).
La loro azione si intensifica quando la persona malata non risponde piu ai trattamenti
specifici e le terapie risultano inadeguate o inefficaci ai fini della stabilizzazione della
malattia. Non essendo piu possibile la remissione della malattia, la guarigione non é piu
I'obiettivo primario. Le cure palliative hanno come scopo controllare i sintomi della malattia,
senza accelerare o differire la morte, rispettando la dignita del malato e i suoi desideri e
supportando il suo nucleo familiare nel percorso clinico, assistenziale ed esistenziale in
osservanza del principio di autodeterminazione del malato.

Il controllo del dolore, di altri sintomi invalidanti e degli aspetti psicologici, sociali e
spirituali &€ di fondamentale importanza: lo scopo delle cure palliative € il raggiungimento
della miglior qualita di vita possibile per i pazienti, per le loro famiglie e per i loro caregiver.
Sono costituite da prestazioni professionali di tipo medico, infermieristico, riabilitativo e
psicologico, assistenza tutelare professionale e sostegno spirituale.

Lo scopo del nostro incontro € quello di sensibilizzare indicare ed insegnare, con le
relazioni e gli argomenti proposti, quelle che sono le azioni e i percorsi da seguire per chi
si trova a dover trattare un paziente nella fase terminale della malattia, attraverso delle
indicazioni semplici ma accurate su quelle che sono le linee guida vigenti delle Cure

palliative.
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Biba Tour: ID Provider: 1420
SEDE: Hotel La Bitta, Via Porto Frailis, Tortoli (Nuoro)

- Tipo evento: RES;

- Numero partecipanti previsti: 100;

- Crediti assegnati: 7,

- Numero ore formative: 7;

- Obiettivo formativo: 2 - Linee guida - protocolli - procedure

Destinatari dell’iniziativa:

- MEDICO CHIRURGO:
Tutte le Professioni

- INFERMIERE

- FARMACISTA:
Discipline: Farmacista pubblico del SSN, Farmacista territoriale, Farmacista di
altro settore

- PSICOLOGO:
Discipline: Psicoterapia, Psicologia

- ASSISTENTE SANITARIO:
Disciplina: Assistente Sanitario

- FISIOTERAPISTA:
Disciplina: Fisioterapia

RESPONSABILI SCIENTIFICI
- Salvatore Sinatra
- Lorena Paola Urrai
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

18 marzo 2026

10.00

12.00

MINICORSO | Infermieri, Oss, Caregiver (Corso non accreditato ai fini ECM)
Coordinatori: D. Lerede, A. Orecchioni, l. Servetti, S. Sinatra, L.P. Urrai
(Cagliari, Gallura, Medio Campidano, Nuoro, Ogliastra, Oristano, Sassari, Sulcis I)
Chiusura del Minicorso

14.00
14.30
14.45

15.00
15.30
16.00
16.30

17.00
17.30
18.00
18.30
19.00

20.00
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Registrazione dei partecipanti al Congresso accreditato
Presentazione prima giornata | F. Logias, S. Sinatra
Saluti | A. Fabbo, T. Passetti, L. P. Urrai

PRIMA SESSIONE
Moderatori: M. S. Moro, S. Sinatra, G. Finco

MMG e la legge 219 | M.C. Deidda

Cure Palliative non oncologiche | G. Brunori

Gestione ambulatoriale del paziente in cure palliative | G. Obinu
Clown sanitari: pilastri della cura | G. Barbagallo

SECONDA SESSIONE
Un diritto del cittadino: la legge 38 del 2010
Moderatori: R. Passaro, F. Loddo, L. P. Urrai

Assistenza in Hospice | S. Salis

Assistenza domiciliare | D. Vacca

Assistenza in strutture residenziali | S. Mercadante

Fragilita condivise: la dimensione psicologica del’Hospice | M. A. Taras

TAVOLA ROTONDA
Coordinatori: A. Fabbo, G. Finco, F. Logias, L. P. Urrai
Tutta la Faculty

Chiusura prima giornata
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TERZA SESSIONE

Quando ti dicono che non ci sia piu nulla da fare ...
... C’@ ancora un pezzo di vita da scrivere?
Moderatori: M. Belluardo, A. Cossu

09.00 Presentazione seconda giornata | F. Logias, S. Sinatra, L.P. Urrai
09.30 La comunicazione in medicina palliativa | L.P. Urrai

10.00 La spiritualita nelle cure palliative | Mon. Antonello Mura

10.30 Break

QUARTA SESSIONE
Moderatori: F. Logias, G. Tonolo, A. Fabbo

11.00 Caregiving e lutto, attribuzioni di senso | C. Adile
11.30 La legge sul fine vita | G. Gobber
12.00 TAVOLA ROTONDA

Coordinatori: A. Fabbo, G. Finco, D. Lerede, F. Logias, S. Sinatra, L. P. Urrai

Tutta la faculty
13.30 Chiusura dei lavori
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