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Razionale 

 

La scienza e le nostre conoscenze del microbioma aumentano rapidamente.  
  
Per fare fronte alle tante richieste su come meglio usufruire del progresso scientifico per un suo 
contributo pratico alla salute umana abbiamo selezionato, in questa terza edizione del congresso 
ItPROM (Associazione Italiana per la Medicina Probiotica), condizioni di malattia a frequentissimo 
riscontro diagnostico e terapeutico. 
Spazieremo dal ruolo del microbiota in gastroenterologia, alla sua interazione con farmaci a 
frequente uso come i PPI e gli antidepressivi, al suo ruolo in campo oncologico. Il contributo della 
terapia probiotica verrà esaminato anche nell’arco intergenerazionale che abbraccia riferimenti 
specifici all’età pediatrica e a specifiche considerazioni della fisiologia femminile. 
  



 
Letture ci introdurranno alla complessità del microbiota nella sua interazione con diverse 
condizioni di malattia e le opzioni di trattamento basate su principi della medicina probiotica. 
  
Un ulteriore highlight di questa edizione sarà la presentazione di casi clinici che concluderanno le 
sessioni e che tratteranno l’impiego pratico dei probiotici nelle rispettive condizioni. Questa formula 
ci permetterà una viva e stimolante interazione con tutti i partecipanti e un produttivo confronto di 
evidenze, esperienze e opinioni. 

 
PROGRAMMA 

 
28 marzo 2026 
09.20 – 09.30 P. Malfertheiner - Benvenuto e introduzione 
09.30 – 11.00 SESSIONE I: I DISORDINI DELL'ASSE INTESTINO-CERVELLO: 
IL COLLEGAMENTO TRA MICROBIOTA, FUNZIONALITÀ INTESTINALE E SALUTE MENTALE 
Moderatori: F. Franceschi, P. Malfertheiner 
 
09.30 – 09.55 G. Barbara - Disturbi dell’asse intestino–cervello con conseguenze funzionali nel tratto 
gastrointestinale 
09.55 – 10.20 - E. Savarino - IBD: microbiota e medicina probiotica 
10.20 – 10.45 - M. Valente - Neuroinfiammazione e medicina probiotica 
10.45 – 11.00 - Sessione interattiva e Discussione 
 
11.00 – 11.30 – Pausa 
 
11.30 – 12.35 SESSIONE II: PROBIOTICI DI RILEVANZA MEDICA: UNA DIFESA CONTRO LE 
ALTERAZIONI DEL MICROBIOTA E I DISTURBI GASTROINTESTINALI INDOTTI DAI FARMACI 
Moderatori: G. Nardone, F. Pace 
 
11.30 – 11.55 P. Malfertheiner - Nuove prospettive nel trattamento dell’H. pylori: il ruolo dei probiotici 
11.55 – 12.20 P. Portincasa - Intestino e Malattie metaboliche: opportunità della medicina probiotica 
12.20 – 12.35 - Sessione interattiva e Discussione 
12.35 – 13.00 - LETTURA MAGISTRALE G. Nardone - Dall’asse intestino-cervello all’asse intestino-muscolo: il 
microbiota nella medicina dell’invecchiamento 
 
13.00 – 14.00 Pausa pranzo 
 
14.00 – 15.30 SESSIONE III: MICROBIOTA, INVECCHIAMENTO E QUALITÀ DELLA VITA 
Moderatori: P. Malfertheiner, P. Portincasa 
14.00 – 14.25 P. Brigidi - Microbiota e invecchiamento: un nuovo target terapeutico? 
14.25 – 14.50 F. Franceschi - Probiotici e longevità: alleati per una vita più sana 
14.50 – 15.15 F. Pace - Impiego dei probiotici per il contrasto della sarcopenia fisiologica: 
razionale e risultati 
15.15 – 15.30 Sessione interattiva e Discussione 
 
15.15 – 15.30 Pausa 
 
15.30 – 16.35 SESSIONE IV: L'ASSE INTESTINO-FERTILITÀ: COME I PROBIOTICI POSSONO POTENZIARE LA 
SALUTE RIPRODUTTIVA 
Moderatori: F. Franceschi, F. Pace 
15.30 – 15.55 F. Ruggiero - Microbiota intestinale e salute riproduttiva femminile: 
il ruolo dei probiotici e dell'alimentazione  



 
15.55 – 16.20 A. Graziani - Microbiota e probiotici: impatto sulla qualità seminale e sulla fertilità maschile 
16.20 – 16.35 Sessione interattiva e Discussione 
16.35 – 17:05 P. Malfertheiner - Conclusioni 
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Gastoenterologia Professore – Università di Milano 
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Gastroenterologia – Università di 
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