
 
 

 
  

 

 
 
 
 
   

 
 

 

Corso di aggiornamento 

LE URGENZE DERMATOLOGICHE 

Lunedì 23 Marzo 2026 

Sala Conferenze “Roberto Stella” 

OMCeO Varese, Viale Milano 27 - Varese 

 

 

Provider ECM: FNOMCeO – ID Provider 2603 – Edizione n. 1 
 
Relatori: Prof. Nicola Zerbinati, Prof. Francesco Dentali, Dr.ssa Teresa Della Pietra 
 
Responsabile Scientifico e moderatore: Dr Gianluca Castiglioni  
 
Destinatari dell’attività formativa: Medici Chirurghi 
 

Obiettivi dell’evento: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP) 

Obiettivo formativo:  
La gestione delle problematiche dermatologiche in ambito territoriale costituisce una parte 
significativa dell’attività dei Medici che quotidianamente si confrontano con manifestazioni 
cutanee di diversa gravità. Accanto alle condizioni di reale urgenza, potenzialmente evolutive o 
associate a rischio sistemico, sono frequenti quadri clinici che non rappresentano un’emergenza in 
senso stretto ma richiedono comunque una valutazione tempestiva e un corretto inquadramento 
diagnostico. 
In questo contesto, il Medico di Medicina Generale svolge un ruolo centrale nella definizione della 

priorità assistenziale e nell’orientamento del paziente verso i percorsi più appropriati. La 

collaborazione con lo specialista dermatologo è fondamentale per il supporto diagnostico, per la 

distinzione tra patologie cutanee primitive e manifestazioni di malattie sistemiche e per la 

definizione delle strategie di gestione clinica, in particolare nei casi di sospetta patologia 

neoplastica. 

Un’attenzione specifica deve essere rivolta anche alle cosiddette urgenze percepite, che, pur non 

sempre giustificate da criteri di urgenza clinica, richiedono una gestione adeguata sul piano 

comunicativo e informativo, al fine di garantire appropriatezza assistenziale e un utilizzo razionale 

delle risorse sanitarie (5.4) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
  

 

 
 
 
 
   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMMA 

 
 
Ore 20.00 Registrazione dei partecipanti 
 
Ore 20.15 Introduzione: Dr.ssa Giovanna Beretta 
 
   
1^ SESSIONE  

Moderatore: Dr Gianluca Castiglioni  

Ore 20.30  Le urgenze e le emergenze dermatologiche: Inquadramento e gestione iniziale 

                          Relatore: Prof. Nicola Zerbinati  

Ore 21.10  Identificare i redflags di rischio nel paziente ambulatoriale 

Relatore: Dr.ssa Teresa Della Pietra        
    

Ore 21.50 Coffee break                                      

 

2^ SESSIONE  

Moderatore: Dr Gianluca Castiglioni 

Ore 22.10 La gestione ospedaliera e il follow up territoriale  

Relatore: Prof. Francesco Dentali                                               

Ore 22.50  Tavola Rotonda: La creazione di un percorso tra ospedale e territorio 

Prof. Nicola Zerbinati, Prof. Francesco Dentali, Dr.ssa Teresa Della Pietra  

Ore 23.35  Post test          

Ore 23.45  Chiusura lavori                              

 

 



PRESENTAZIONE

CODICE FISCALE DNTFNC75T02B300H
 

ESPERIENZA LAVORATIVA

 Società Scientifica FADOI 

Presidente Fondazione FADOI 

[ 01/01/2026 – Attuale ] 

Per il triennio 2026-2028

 Società Scientifica FADOI – Italia 

Presidente Nazionale FADOI 

[ 01/01/2023 – 31/12/2025 ] 

Per il triennio 2023-2025

 Società Scientifica FADOI – Italia 

Presidente Eletto Nazionale FADOI 

[ 2019 – 2022 ] 

 Società Scientifica FADOI 

Direttore Dipartimento di Ricerca Clinica FADOI 

[ 2018 – 2020 ] 

 Azienda Ospedaliera ASST Sette Laghi – Varese 

Direttore Dipartimento di Area Medica 

[ 09/2022 – Attuale ] 

 Azienda Ospedaliera ASST Sette Laghi 

Direttore Dipartimento Emergenza ad Altra Specialità e Medical Center 

[ 07/2021 – 09/2022 ] 

 Azienda Ospedaliera ASST Sette Laghi – Varese 

Francesco Dentali 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 02/12/1975  Sesso: Maschile  

 

 

Numero di telefono: (+39) 3384952511 

Indirizzo e-mail: francesco.dentali@asst-settelaghi.it 

LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/francesco-dentali-9879aa235/ 

Abitazione: via Volta 5, 21040 Gornate Olona (Italia) 
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Direttore Dipartimento Sociosanitario e delle Cronicitá 

[ 01/2021 – 07/2021 ] 

 Azienda Ospedaliera ASST Sette Laghi 

Direttore Dipartimento di Medicina Interna 

[ 01/2020 – 07/2021 ] 

 Azienda Ospedaliera ASST Sette Laghi – Varese 

Direttore Area Covid-19 

[ 03/2020 – Attuale ] 

Direttore Area di Osservazione II e Medicina ad Alta Intensità

 Ospedale Circolo e Fondazione Macchi – Varese 

Direttore SC Medicina Generale 

[ 05/2020 – Attuale ] 

 Ospedale Luigi Confalonieri – Luino, Varese 

Responsabile F.F. SC Medicina Generale e Cure Subacute 

[ 10/2021 – 04/2022 ] 

 Ospedale Luigi Confalonieri – Luino, Varese 

Direttore SC Medicina Generale e Cure Subacute 

[ 10/2017 – 05/2020 ] 

 Ospedale Galmarini – Tradate, Varese 

Responsabile F.F. SC Medicina Generale 

[ 12/2019 – 07/2020 ] 

 Ospedale Carlo Ondoli – Angera, Varese 

Direttore SC Medicina Generale 

[ 01/2019 – 03/2020 ] 

 Ospedale Circolo e Fondazione Macchi – Varese 

Dirigente Medico 

[ 02/2008 – 09/2017 ] 

 Ospedale Circolo e Fondazione Macchi – Varese 

Membro dell’Ambulatorio di Ecografia Vascolare 

[ 2012 – 2017 ] 

 Ospedale Circolo e Fondazione Macchi – Varese 
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Membro dell'Ambulatorio di Emostasi e Trombosi 

[ 2005 – Attuale ] 

 Università dell'Insubria – Varese 

Professore Associato in Medicina interna 

[ 10/2014 – Attuale ] 

Docenza universitaria per i seguenti corsi:
• PATOLOGIA E TERAPIA MEDICA - MEDICINA INTERNA E GERIATRIA - Laurea in Fisioterapia (attuale -

Responsabile di Corso AA 25-26)
• PRIMO SOCCORSO - MEDICINA INTERNA - Laurea in Educazione professionale (attuale)
• MEDICINA CLINICA E SPECIALISTICA - NEFROLOGIA - Laurea in Infermieristica (attuale)
• PATOLOGIA MEDICA - NEFROLOGIA - Laurea in Medicina e Chirurgia (attuale)
• CLINICA MEDICA - MEDICINA INTERNA - Laurea in Medicina e Chirurgia (attuale)
• Oncologia - Laurea in Igiene Dentale (concluso)
• Ematologia - Laurea in Igiene Dentale (concluso)
• Membro del Dottorato di Ricerca in Medicina Clinica e Sperimentale e Medical Humanities (concluso)

 Università dell'Insubria – Varese 

Ricercatore Universitario in Medicina Interna 

[ 12/2008 – 09/2014 ] 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Master II livello - Management Aziende Sanitarie e Socio Assistenziali 
Emmas SDA Bocconi [ 2021 – 2022 ] 

Corso di formazione manageriale - Dirigente di Struttura Complessa 
LIUC Business School [ 2021 – 2022 ] 

Corso di Perfezionamento sulla ventilazione non invasiva 
[ 2018 ] 

Corso sugli accessi vascolari ecoguidati 
SIMEU [ 2015 ] 

Corso di Ecografia Toracica teorico pratico 
[ 2014 ] 

Città: Torino 

Corso di Ecografia Vascolare Tronchi Sovra Aortici 
SIUMB [ 2012 ] 

Corso di Ecografia Internistica teorico-pratico 
SIUMB [ 2011 ] 

Città: Centro di Epatologia del Policlinico di Milano 

Corso di Ecografia Internistica teorico-pratico 
[ 2010 ] 

Città: Arezzo 
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Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO C1  LETTURA C1  SCRITTURA C1  

PRODUZIONE ORALE C1  INTERAZIONE ORALE C1  

Corso di Epidemiologia clinica 
[ 2010 ] 

Città: Fiesole, Firenze 

Direttore del Programma: noto epidemiologo Professor Frits Rosendaal

Clinical Research Fellow in Ematologia 
Faculty of Health Sciences, McMaster University [ 2004 – 2005 ] 

Città: Hamilton, Canada |  Campi di studio: Aterosclerosi e trombosi 

Direttore del Programma di Ematologia: Prof. Mark Crowther

Corso di Introduzione alla Metodologia di Ricerca - Fundamentals of Health Research and
Evaluation Methods (HRM 721) 
Faculty of Health Sciences, McMaster University 

Specializzazione in Medicina Interna 
Università degli Studi dell'Insubria [ 2000 – 2005 ] 

Città: Varese |  Voto finale: Cum laude |  Tesi: Utilizzo dell'eparina a basso peso molecolare nei pazienti con
insufficienza renale cronica: revisione sistematica e meta-analisi della letteratura (Annals of Internal Medicine, 2006) 

Laurea in Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi dell'Insubria [ 1994 – 2000 ] 

Città: Varese |  Tesi: Relazione tra indici antropometrici e sindrome post flebitica: studio prospettico (Thrombosis
and Haemostasis, 2003) 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE 

Gestione autonoma della posta e-mail /  Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) /  Social
Network /  Utilizzo del broswer /  Windows /  Posta elettronica /  Programmi Informatici Aziendali /  linkedin /
Gestione autonoma della posta e-mail 

PUBBLICAZIONI 

Autore principale o co-autore di 473 pubblicazioni indicizzate su Scopus e 453 su Pubmed H - Index: 68Total
Citations > 24.000 

Autore principale o co-autore di oltre 300 abstracts presentati a congressi nazionali ed internazionali 
• American Society of Haematology;
• International Society of Thrombosis and Haemostasis.
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Autore principale o co-autore di testi su Trombosi ed Emostasi 

[2024] 
Relatore Corso DIMET Bicocca SEMINARIO PER DOTTORATO IN MEDICINA TRASLAZIONALE E MOLECOLARE
(DIMET)Parte STUDI CLINICI E METODOLOGIA STATISTICA “Come scegliere il tipo di studio clinico – il ruolo della
domanda clinica” 

Relatore in oltre 100 congressi nazionali ed internazionali 
• Malattie aterotrombotiche e tromboemboliche venose;
• Scompenso cardiaco;
• Ecografia;
• Medicina;
• Altri argomenti di interesse internista.

 

Organizzatore e relatore di numerosi corsi 
• Metodologia di Ricerca e Statistica Medica Base;
• Ecografia Internistica e Vascolare;
• Ventilazione non Invasiva;
• Patologie cardiovascolari (FA, TEV, Scompenso Cardiaco, Stroke, anticoagulazione).

 

Membro ed estensore del Panel list di 2 capitoli della 9a edizione delle linee guida dell'American College of
Chest Physicians sulle Terapie Antitrombotiche e Fibrinolitiche Profilassi antitrombotica nel paziente non
chirurgico, Trattamento del tromboembolismo venoso 

Membro ed estensore di 3 capitoli delle linee Guida American Society of Haematology su diagnosi, profilassi e
trattamento del Tromboembolismo Venoso 

[2026] 
Responsabile dell’Italian Journal of Internal Medicine 

Membro dell'Advisory Board della rivista internazionale Journal of Thrombosis and Haemostasis 

[2019] 
Curatore e Co-autore del “Manuale di emergenze medico – chirurgiche” EDRA 

[2018] 
Co-autore del documento “Dentro la Ricerca: la Persona prima di tutto – Una proposta in 10 punti” 

[2016] 
Membro ed estensore del capitolo “Prevenzione Secondaria” delle linee Guida Iso-Spread sull’Ictus Cerebrale 

[2015] 
Membro ed estensore delle linee guida europee dell’European Stroke Organization on cerebral venous
thrombosis 

Revisore per varie riviste internazionali 
• Blood;
• Blood Coagulation and Fibrinolysis;
• Thrombosis Research;
• Hematologica;
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• Journal of Thrombosis and Haemostasis;
• Journal of Neurology;
• Journal of Neurological Sciences;
• European Journal of Echocardiography;
• European Journal of Internal Medicine;
• Annals of Internal Medicine;
• Internal and Emergency Medicine.

 

Responsabile del gruppo di studio della Società Italiana per lo Studio dell'Emostasi e della Trombosi delle
linee guida sulla screening della trombofilia e la profilassi antitrombotica in gravidanza 

Sperimentatore e coordinatore in studi clinici multicentrici nazionali ed internazionali 

RETI E AFFILIAZIONI 

Membro della Società Italiana di Medicina Interna 

Membro dell'International Society for the study of Thrombosis and Haemostasis 

Membro della Società Italiana per lo Studio dell'Emostasi e della Trombosi 

Membro dell'American Society of Haematology 

Membro del Sottocomitato per la standardizzazione e il controllo della terapia anticoagulante della
International Society for the study of Thrombosis and Haemostasis 

[ 2017 – 2018 ] 
Segretario Società Italiana Studio Emostasi e Trombosi (SISET) 

Membro del Comitato Etico Università degli Studi di Milano- Bicocca Per il mandato 2024-2027 

[ 2013 – 2016 ] Varese 
Membro del Comitato Etico Provinciale Componente interno, qualifica di ClinicoComprendente le Aziende
Ospedaliere di Varese, Gallarate, Busto Arsizio e l’ASL della Provincia di Varese 

[ 2017 – 06/06/2023 ] 
Membro del Comitato Etico dell'Insubria Componente interno, qualifica di ClinicoComprendente ASST Sette Laghi,
ASST Valle Olona, ASST Lariana e ATS InsubriaCessazione 6/6/2023 a seguito dell'avvio dei nuovi comitati etici
territoriali 

PATENTE DI GUIDA 

Patente di guida: A

Patente di guida: B

ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI 

[ 2009 ] 
CSL Behring- Prof Heimburgere Award Titolo: “Effetti dell'uso di dosi molto basse di vitamina K sulla stabilità
dell'INR in pazienti in terapia anticoagulante orale cronica: uno studio controllato randomizzato in doppio cieco” 

[ 2006 ] 
Premio di Ricerca della Società Italiana di Medicina Interna Titolo “Utilizzo di dosi profilattiche di eparina a basso
peso molecolare in pazienti con insufficienza renale” 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Varese, 01/01/2026  

 

Francesco Dentali
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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  NICOLA ZERBINATI 

Telefono  0332-278111 

   

E-mail  nzerbinati@centro-medico.it 
 
 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 
• Da ottobre 2021 a oggi  Direttore della Struttura Complessa di Dermatologia 

Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi ASST 7 Laghi - Varese 
 

• Da marzo 2023 a oggi 
 
 

• Dal 2018 
 
 

• Dal 2016 a oggi 
 
 

•  Dal 1/12/2010 al 30/09/2021 
 
 

•  Dal 17/09/2007 al 07/11/2010 
 
  

•  Dal gennaio 1996 al gennaio 1997 
 
 

Dal 1999 al 2018 
 
 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• 1999 
 
 
 

• Ottobre 1997  
 
 

 
•  Febbraio 1997 

 
 

  
Professore Ordinario - Dipartimento di Medicina e Innovazione Tecnologica 
Università degli Studi dell’Insubria – Varese 
 
Professore Associato - Dipartimento di Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi dell’Insubria – Varese 
 
Direttore del Master di II Livello in Dermatologia Clinica ed Estetica 
Università degli Studi dell’Insubria, Varese 
 
Rapporto di collaborazione continuativa professionale come responsabile dermatologico presso 
la clinica “Centro Medico Polispecialistico”, Pavia 
 
Attività assistenziale come dirigente medico (ex I livello) presso il reparto di Dermatologia  
dell’Ospedale di Circolo di Varese in forza della convenzione con Università dell’Insubria Varese  
 
Attività assistenziale come “Ufficiale Medico presso il Centro di Detenzione Militare di  
Peschiera del Garda e successivamente come Ufficiale  
 
Ricercatore Universitario 
Università degli Studi dell’Insubria – Varese 
 
 
 
 
 
Borsa di studio 
Università degli Studi dell’Insubria 
Area di Ricerca - Dermatologia e Venereologia   
 
Borsa di studio IRCCS - Policlinico S. Matteo  
Area dermatologica – Titolo “Valutazioni cliniche e strumentali di impianti cutanei e lembi di 
culture cheratinocitarie”. 
 
Diploma di Specializzazione in Dermatologia e Venereologia 
Università degli Studi di Pavia 
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MADRELINGUA  ITALIANO 
 

       INGLESE, SPAGNOLO 
 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
. 

 Leadership autorevole e collaborativa nella gestione e motivazione del team medico-sanitario; 
spiccate capacità comunicative interpersonali e nel rapporto medico-paziente. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
. 

 Capacità di leadership e gestione risorse: dirigere, motivare e coordinare l'équipe medica, 
infermieristica e tecnica, ottimizzando l'uso delle risorse umane, tecnologiche ed economiche. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, etc. 

 Diagnostica e imaging avanzato (dermatoscopia digitale e videodermatoscopia, diagnostica 
ecografica cutanea, confocalità e analisi cutanea 3d), tecniche chirurgiche e interventistiche 
(dermatologia chirurgica oncologica, laserterapia avanzata, procedure ablative), gestione di 
strutture e attrezzature complesse.  
Ottime competenze informatiche e digitali. 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Autore di oltre 200 pubblicazioni scientifiche indicizzate su riviste peer-reviewed internazionali. 
   
   

•  Ottobre 1995 – gennaio 1997 
 
 
 

• 1993 
 
 

• Settembre 1992 
 
 
 
 

• 1986 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 

 

Ufficiale Medico 
Centro di Detenzione Militare di Peschiera del Garda e successivamente membro della squadra 
per la valutazione dell'idoneità al servizio militare presso il Distretto Militare di Milano 
 
Superamento Esame di Stato e Iscrizione all’Albo dell’Ordine dei Medici della Provincia di Pavia 
(n° 06472) 
 
Laurea in Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Pavia                                                                                                 
Prof. Rabbiosi – Tesi sperimentale dal titolo “Modificazioni immunologiche, tissutali ed ematiche 
in pazienti affetti da Lichen Planus, trattati con Ciclosporina A”. 
 
Maturità Classica 
Liceo Classico Ugo Foscolo, Pavia 

 

ALTRE LINGUE 
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DICHIARAZIONI FINALI   Il Sottoscritto dichiara di essere informato che, ai sensi di legge, il presente CV sarà pubblicato 
nella sezione Amministrazione Trasparente (AT) del sito istituzionale dell’ASST Sette Laghi di 
Varese. 
Il Sottoscritto si impegna, altresì, a trasmettere non oltre il 30 marzo di ciascun anno CV aggiornato 
ai sensi e per gli effetti di cui al D. Lgs. n. 33/2013, fatte salve diverse e/o ulteriori indicazioni da 
parte dell’ASST Sette Laghi di Varese. 
 

F.to Nicola Zerbinati 
 

   
   

17 dicembre 2025 
 
Documento informatico sottoscritto con firma digitale del D.Lgs. 07.03.2005 n.82 (Codice 
dell'Amministrazione Digitale) e s.m.i. per la conservazione in originale presso la S.C. Gestione e 
Sviluppo Risorse Umane dell’ASST Sette Laghi di Varese. 
 
 
 

 





Teresa Della Pietra 

Data di nascita: 20/01/1986  Luogo di nascita: Tradate (VA), Italia  Nazionalità: Italiana  Sesso: Femminile  

Numero di telefono: (+39) 3341602498 (Lavoro)  Numero di telefono: (+39) 3343874163 (Cellulare)  

Indirizzo e-mail: teresa.dellapietra@crs.lombardia.it  Doctolib: Teresa Della Pietra  

Indirizzo: via Puccini 15, 21100, Varese, Italia (Lavoro)  

Medico di assistenza primaria.
Segretaria della sezione provinciale di AIDM (Associazione Italiana Donna Medico).
Membro della Commissione Giovani dell'Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Varese.

 

INCARICO DI CONTINUITÀ ASSISTENZIALE - MEDICO SOSTITUTO – 01/03/2018 – 28/02/2019 

Gestione delle urgenze mediche non differibili in orario notturno o festivo.

 

INCARICO DI CONTINUITÀ ASSISTENZIALE - MEDICO SOSTITUTO – 01/08/2016 – 28/02/2017 

Gestione delle urgenze mediche non differibili in orario notturno o festivo.

 

MEDICO PRESSO RSA – 01/01/2013 – 23/11/2015 

Medico di struttura, con reperibilità notturne e nei giorni festivi, presso ricovero per anziani e persone non
autosufficienti.

 

MEDICO DI GUARDIA PRESSO CLINICA PRIVATA – 01/12/2012 – 30/09/2015 

Medico di guardia in orario notturno o festivo presso istituto geriatrico.

 

SOSTITUZIONE MEDICI DI ASSISTENZA PRIMARIA – 01/12/2012 – 08/07/2019 

Sostituzione di medici di medicina generale.

 

INCARICO DI CONTINUITÀ ASSISTENZIALE - MEDICO SOSTITUTO – 01/03/2019 – 28/02/2020 

 

MEDICO DI ASSISTENZA PRIMARIA – 08/07/2019 – ATTUALE 

Gestione ambulatoriale e domiciliare dei pazienti in carico, attività certificativa, tutoraggio studenti di Medicina e
Chirurgia per tirocinio pre-laurea.
Referente della Forma associativa avanzata (5 medici associati).

PRESENTAZIONE 

ESPERIENZA LAVORATIVA

 ATS INSUBRIA – GALLARATE (VA), ITALIA

 ATS INSUBRIA – GAZZADA (VA), ITALIA

 RSA “CASA SANTA MARIA ANNUNCIATA" – CUVEGLIO (VA), ITALIA

 FONDAZIONE FRATELLI MOLINA – ONLUS – VARESE, ITALIA

 MEDICI DI ASSISTENZA PRIMARIA PROVINCIA DI VARESE E COMO 

 ATS INSUBRIA – GAZZADA (VA), ITALIA

 ASST SETTELAGHI – VARESE, ITALIA

mailto:teresa.dellapietra@crs.lombardia.it
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