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RAZIONALE SCIENTIFICO 

Il paziente cardio-nefro-metabolico rappresenta oggi una delle principali sfide cliniche per l’elevata 

prevalenza di ipertensione, diabete mellito, malattia renale cronica e dislipidemia, condizioni strettamente 

interconnesse e responsabili di un significativo incremento del rischio cardiovascolare e della mortalità. 

L’evoluzione delle evidenze scientifiche ha modificato l’approccio terapeutico, orientandolo verso una 

gestione integrata e multidisciplinare, capace di intervenire precocemente sui meccanismi fisiopatologici 

comuni. In questo contesto, le gliflozine ed in particolare l’empagliflozin hanno dimostrato benefici 

rilevanti non solo sul controllo glicemico, ma anche sulla protezione cardiovascolare e renale, sia in 

prevenzione secondaria sia in prevenzione primaria. 

Il corso si propone di approfondire le più recenti evidenze cliniche, con un focus sull’applicabilità nella 

pratica quotidiana e sul ruolo sinergico tra specialisti e medico di medicina generale, al fine di ottimizzare 

i percorsi terapeutici e migliorare gli outcome del paziente cardio-nefro-metabolico. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 

08:30 Registrazione dei partecipanti 

09:00 Presentazione obiettivi del corso 

  Sellitto Vincenzo 

IV FATTORI DI RISCHIO: IPERTENSIONE-MALATTIA RENALE CRONICA-DIABETE-IPERCOLESTEROLEMIA 

MODERATORE: Di Donato Annamaria 

09:20 Trattare prima, trattare meglio: Empagliflozin e la protezione cardiovascolare 

Sellitto Vincenzo 

09:50 Prevenzione e trattamento della malattia renale cronica 

Auletta Pasquale 

10:20 Trattare prima, trattare meglio: Empagliflozin e la protezione renale 

Pugliese Gabriella 

10:50 Discussione sugli argomenti precedenti 

11:20 Pausa 

MODERATORE: Leccia Antonio 

11:50 Esperienze sul campo: paziente con scompenso cardiaco 

Arciello Alessandro 

12:20 Gliflozine e prescrivibilità: l’esperienza del MMG 

Russo Domenico 

12:50 Studio VESALIUS: la riduzione di eventi CV anche in prevenzione primaria 

Pugliese Gabriella 

13:20 Discussione sugli argomenti precedenti 

14:00 Take home message 

Sellitto Vincenzo 

14:30 Chiusura lavori 

 

ACRONIMI 

STUDIO VESALIUS ricerca clinica denominata VESALIUS-CV riguardante l'uso di un farmaco per la prevenzione 
primaria degli eventi cardiovascolari (Centro per la Lotta contro l'Infarto) 
MRC Malattia Renale Cronica 

CV Rischio di eventi cardiovascolari 

MMG Medici di Medicina Generale 
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VINCENZO 
SELLITTO 

MEDICO 
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DELL'APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

CASA DI CURA 
SAN MICHELE 

DIRIGENTE 
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ANNAMARIA DI 
DONATO 

MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

ASL NAPOLI 2 
NORD 

DIRIGENTE 
MEDICO CASORIA NA 

ALESSANDRO 
ARCIELLO 

MEDICO 
CHIRURGO GERIATRIA 

ASL NAPOLI 2 
NORD 

DIRIGENTE 
MEDICO CASORIA NA 
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MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

ASL NAPOLI 2 
NORD 
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FRATTAMAGGIORE 
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PASQUALE 
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GENERALE (MEDICI 
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ASL NAPOLI 2 
NORD 

DIRIGENTE 
MEDICO CASORIA NA 

GABRIELLA 
PUGLIESE 

MEDICO 
CHIRURGO 

ENDOCRINOLOGIA 
E MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

ASL NAPOLI 3 
SUD 

MEDICO 
SPECIALISTA 

TORRE DEL GRECO 
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