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Docente: MICHELE MARGELLI
SABATO 28 MARZO 2026
09:00 - 11:00

Giorno 1
Introduzione alla neurodinamica: principi ed applicazioni
slider- tensioner

Neuropatia: definizioni, valutazione e trattamento
11:00 13:00

Principali tecniche di valutazione neurodinamica
Anatomia palpatoria del sistema nervoso lungo il decorso dell’arto inferiore

Slump



14.00-16:00

Prone knee bend

Straight leg raise

Patologie: diagnosi e trattamento
Radicolopatie Lombari

Valutazione e trattamento: dolore lombare con irradiazione

16:00 - 18:00

Sindrome canalari:
Sindrome del periforme
Tunner Tarsale

Fasciti Plantari

nervo tibiale,

nervo peroneale,

nervo Surale

DOMENICA 29 MARZO 2026
09:00 - 11:00

Anatomia palpatoria del sistema nervoso lungo il decorso dell'arto Superiore
Principali tecniche di valutazione neurodinamica arto superiore

ULNT1 nervo mediale



11:00 13:00

ULNT2a nervo mediale
ULNT2b nervo radiale

ULNT3 nervo ulnare

14.00-16:00

Esame Neurologico nelle neuropatie
Patologie: diagnosi e trattamento

Radicolopatie cervicali

16:00 - 18:00

Neuropatie intercostali
Sindrome canalari:
Tunnel Carpale -cubitale
Epicondilite.
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