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Razionale 
Il trattamento della nevralgia post-erpetica (PHN) rappresenta una delle sfide cliniche più complesse 
nell'ambito del dolore neuropatico. Il razionale scientifico si basa sulla necessità di agire su meccanismi 
fisiopatologici diversi: la sensibilizzazione periferica e quella centrale. 

Le linee guida internazionali (NeuPSIG, EFNS) classificano i farmaci in base all'efficacia misurata tramite il 
NNT (Number Needed to Treat), ovvero quanti pazienti occorre trattare affinché uno ottenga una riduzione 
del dolore del 50%. 

Nella pratica clinica, il razionale scientifico deve scontrarsi con la comorbidità. Poiché la PHN colpisce 
prevalentemente gli anziani si opera con: 

 Multiterapia: Spesso è necessario combinare farmaci con meccanismi d'azione diversi (es. un 
gabapentinoide + un topico) per massimizzare l'efficacia e ridurre i dosaggi dei singoli farmaci. 

 Personalizzazione: Se il paziente è cardiopatico, si evitano i TCA; se è fragile, si preferisce la via topica per 
evitare interazioni farmacologiche e sedazione. 

La prevenzione tramite vaccinazione anti-VZV (vaccino ricombinante) rimane l'evidenza più forte per 
ridurre drasticamente l'incidenza della nevralgia. 

Conclusione 

Questo evento formativo si propone come un momento di confronto indispensabile per il professionista 
che desidera coniugare l'evidenza scientifica più recente con una gestione umana ed efficace del paziente 
affetto da dolore neuropatico erpetico. 

 

Responsabile Scientifico: Dott. Gallelli Luca 
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Il corso è rivolto a Medico chirurgo (Tutte le specializzazioni) 

 

 

 

Programma 

 

8.45 Registrazione partecipanti 

 

MODERATORI: Gallelli Luca, Pantaleone Grande 

09.00 – 09.20 Introduzione all'evento e presentazione degli obiettivi formativi : Gallelli Luca 

09.20 – 09.50 Herpes Zoster nel 2025: inquadramento clinico, burden di malattia e sequele 

Benedetto Caroleo 

9.50 Discussione  

10.00 – 10.30 Diagnosi differenziale del dolore neuropatico: focus sulla nevralgia post-erpetica 

Lucia Muraca 

10.30 Discussione  

10.45 – 11.15 Approccio farmacologico alla nevralgia post-erpetica: evidenze, linee guida e 

pratica clinica-Luca Gallelli 

11.15 Discussione  

11.30 – 12.00 La gestione della nevralgia post-erpetica in real life nelle cure primarie 

Rosaria Sorrentino 

12.00 Discussione  

12.15 – 13.00 Nevralgia post-erpetica in fase subacuta-Rossana Crispino 

13.00 – 13.45 Dolore neuropatico persistente e fallimento terapeutico Benedetto Caroleo 

13.45 Conclusioni Gallelli Luca 

14.00 Verifica ECM 

 

 
Il responsabile della formazione, verificati i fabbisogni formativi rilevati individuato il responsabile scientifico, verificato il 
programma, la corrispondenza agli obiettivi nazionali, il curriculum del responsabile scientifico e dei docenti, accredita l’evento, 
 
Reggio Calabria, 17/02/2026                                                   In Fede 
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