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Congresso di Cardiologia: “CardioOlbia 2026”

Olbia Delta Hotel By Marriott - 28-30 maggio 2026

PROVIDER: ACROSS SARDINIA S.A.S — V.le Italia, 12 — 07100 SASSARI P.IVA 01790460909
SEDE EVENTO: OLBIA DELTA HOTELS MARRIOTT VIA ISARCO 5/7 — 07026 OLBIA
RESPONSABILI SCIENTIFICI: Dott Giuseppe Sabino

Dott. Pierfranco Terrosu
Dott.ssa Rosanna Pes
TIPOLOGIA ACCREDITAMENTO: RESIDENZIALE
PROVIDER: ACROSS SARDINIA SAS — PROVIDER AGENAS N. 311
ORE FORMATIVE: 15 ORE
N. PARTECIPANTI: 200
N. RELATORI: 34
CREDITI ECM: IN FASE DI ACCREDITAMENTO
PROFESSIONI ALLE QUALI SI RIFERISCE L'EVENTO FORMATIVO

Professione Discipline

MEDICO CHIRURGO CARDIOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; MEDICINA INTERNA; CHIRURGIA GENERALE; ANESTESIA E
RIANIMAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E
DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MEDICINA E CHIRURGIA DI
ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; CARDIOCHIRURGIA;
CHIRURGIA TORACICA; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO;
CONTINUITA ASSISTENZIALE; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI
SERVIZI SANITARI DI BASE;

OBIETTIVO FORMATIVO: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence
basedpractice (EBM - EBN - EBP) (1)

AREA FORMATIVA: Le malattie cardiovascolari sono la principale causa di mortalita e morbilita del
mondo occidentale. Per quanto i pil recenti progressi nella diagnostica e nella terapia cardiologica abbiano
ottenuto risultati clinici fortemente positivi, restano sostanziali controversie sulle modalita di applicazione delle
nuove terapie e delle nuove tecniche nella pratica clinica quotidiana. Con la finalita di chiarire questi nuovi
aspetti e di tracciare linee-guida di indirizzo in questi ambiti di incertezza, il Convegno si propone
I"approfondimento dei punti piu critici:
1. Elettrocardiografia: Rappresenta lo strumento fondamentale per valutare il ritmo cardiaco e individuare
eventuali anomalie strutturali o funzionali del miocardio
2. Terapia e Fattori di rischio cardiovascolare: Gli usuali fattori di rischio sono in grado di prevedere
soltanto una parte delle complicanze ischemiche. Esiste un rischio residuo legato a fattori lipidici non
perfettamente controllati, che potrebbe spiegare meglio la patogenesi complessa della coronaropatia.
In particolare i target di colesterolo LDL raramente sono raggiunti. Da qui la necessita di esplorare metodi
piu efficaci di controllo dei livelli di colesterolo LDL
3. Cardiopatie nell’anziano in particolare lo scompenso cardiaco e la fibrillazione atriale, sono prevalenti
sopra gli 80 anni a causa dell'invecchiamento cardiaco, dell'ipertensione e delle comorbidita. Il quadro
clinico e spesso atipico, con astenia e dispnea, richiedendo una diagnosi precoce
4. Cardiopatie strutturali: gruppo di malattie caratterizzate da difetti o alterazioni nella struttura del
tessuto cardiaco, delle valvole o delle camere del cuore, che possono essere congeniti (presenti dalla
nascita) o acquisiti (sviluppati nel tempo per invecchiamento, usura, ipertensione, ecc.). Queste
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condizioni compromettono il normale funzionamento del cuore, ostacolando il flusso sanguigno, e
includono problemi valvolari (stenosi, rigurgito), difetti del setto e cardiomiopatie, con sintomi come
affanno e affaticamento.

I nuovi farmaci antidiabetici: | nuovi farmaci per il diabete eliminano glucosio con le urine; oltre a nuove
molecole che agiscono su meccanismi innovativi, come gli agonisti del peptide glucagone offrendo
benefici cardiovascolari e un migliore controllo metabolico, con I'obiettivo di prevenire le complicanze
Aritmie Cardiache: | progressi dell’aritmologia di questi ultimi tempi interessano nuovi campi di applicazione
dell’ablazione delle aritmie, 'evoluzione della terapia di re sincronizzazione cardiaca, oltre che le metodiche di
riconoscimento dei soggetti a rischio di morte improvvisa.

Chirurgia O Tavi Nella Sostituzione Valvolare Aortica: La scelta tra TAVI (Transcatheter Aortic Valve
Implantation) e chirurgia tradizionale (SAVR) per la sostituzione valvolare aortica si basa su eta, rischio
operatorio e caratteristiche anatomiche

Il convegno, rivolto ai Medici Cardiologi, ai Cardiochirurghi, ai Cardio anestesisti, ai Medici Internisti e ai Medici
di Medicina Generale si articola in diverse sessioni caratterizzate da differenti modalita didattiche:

A.
B.

relazioni generali con |'obiettivo di fornire una “revisione” del problema
letture magistrali sullo “stato dell’arte” di problematiche cruciali per le malattie cardiovascolari

C. Discussioni con la platea
L'obiettivo finale & quello di analizzare questi nuovi aspetti delle malattie cardiologiche e di fornire le conoscenze
fisiopatologiche necessarie per ottimizzare gli interventi in senso preventivo e terapeutico

PROGRAMMA

GIOVEDI 28 MAGGIO 2026

11.00
14.00

Registrazione
Inaugurazione e apertura del corso
R. Pes — G. Sabino — P. Terrosu)

CORSO DI ELETTROCARDIOGRAFIA |
Moderatori: Francesco Isola (Cagliari) — Carlo Balloi (Cagliari) — Barbara Schintu (Cagliari)

14.30

14.45

15.00

15.15

15.45

Lezione 1:
Le tachicardie a QRS largo: update 2026
Pasquale Crea (Messina)

Lezione 2: ECG nelle cardiomiopatie aritmogene
Leonardo Calo (Roma)

Lezione 3:
ECG nel giovane atleta: come distinguere aspetti fisiologici da quelli patologici
Gabriele Bronzetti (Bologna)

Discussione

Break
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16.10 Lettura
30 anni di ablazione della fibrillazione atriale: a che punto siamo arrivati
Speaker: Fiorenzo Gaita (Torino)
Introduce: Tonino Bullitta (Sassari)

| SESSIONE

TERAPIA CARDIOVASCOLARE

Moderatori:

16.30

16.45

17.00

17.15

17.30

18.20

18.50

Pier Sergio Saba (Sassari) — Marco Corda (Cagliari)
Christian Cadeddu Dessalvi (Cagliari) — Enrico Cuozzo (Oristano)

Statine, ezetimibe e acido bempedoico: una nuova strategia ipolipidemizzante intensiva?
Enrico Natale (Roma)

Inibizione PCSK9: e tempo di estendere le indicazioni?
Ferdinando Varbella (Torino)

Coronaropatia aterosclerotica subclinica: quali strategie terapeutiche?"
Andrea Rubboli (Ravenna)

Sincope neuromediata: cardioneuroablazione o cardioneuromodulazione
Ermenegildo De Ruvo (Roma)

Discussione

Lettura

XXXX

Introduce: Pierluigi Merella (Sassari)
Speaker: Giulio Guagliumi (Milano)

Chiusura della giornata

VENERDI 29 MAGGIO 2026 — MATTINA

11 SESSIONE

CARDIOPATIE NELL’ANZIANO
Moderatori: Francesco Bovenzi (Lucca) - Giampaolo Scorcu (Cagliari) - Giacomo Perpignano

09.00

09.15

09.30

Terapia dell’ipertensione arteriosa dell’anziano e la gestione dell’ipotensione ortostatica
Giulia Rivasi (Firenze)

L'ageismo in cardiologia
Andrea Ungar (Firenze)

Terapia dell’ipertensione arteriosa nella insufficienza renale cronica
Gennaro Cice (Napoli)
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Discussione

CARDIOPATIE STRUTTURALI
Moderatori: Alessandro Fancello (Olbia) — Cristiana Denurra (Sassari) — Luca Bullitta (Orosei)

10.15

10.30

10.45

11.00

11.30

IV SESSIONE

Indicazione emergenti alla TAVI: giovani, asintomatici, stenosi moderata?
Fabrizio Tomai (Roma)

Chiusura dell’auricola: stato dell’arte
Gavino Casu

Trattamento dell’insufficienza tricuspidale: risultati e prospettive future
Francesco Bedogni (Milano)

Discussione

Break

I NUOVI FARMACI ANTIDIABETICI

Moderatori:

12.00

12.15

12.30

12.45

13.00

13.30

Annarita Pilleri (Cagliari) — Stefania Corda (Cagliari)
Carlo Usai — Roberta Montisci (Cagliari)

Semaglutide oltre il diabete: impatto sugli outcomes cardiovascolari
Pierluigi Temporelli (Veruno)

Diabetico ad alto rischio: glifozine da sole o anche in associazione a un GLP1 agonista?
Giancarlo Tonolo (Olbia)

La compromissione renale &€ una condizione ad alto rischio cardiovascolare:
come gli SGLT2i possono impattare sulla prognosi e perché e importante
che il cardiologo intervenga

Giovambattista Desideri (Roma)

Tirzepatide nella gestione dell’obesita: le nuove frontiere
Leonardo De Luca (Pavia)

Discussione

Light Lunch
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VENERDI 29 MAGGIO 2026 — POMERIGGIO

IV SESSIONE
CORSO DI ELETTROCARDIOGRAFIA 11
Moderatori: Umberto Berrettini (Jesi) — Alessandro Bina (Cagliari) — Giovanni Gazale (Sassari)

14.30 Lezione 1
Inquadramento diagnostico e prognostico del paziente con extrasistolia ventricolare
Cinzia Crescenzi (Roma)

14.45 Lezione 2
Ecg nelle cardiomiopatie con fenotipo ipertrofico
Leonardo Calo (Roma)

15.00 Lezione 3
ECG nella pre-eccitazione ventricolare
Fiorenzo Gaita (Torino)

15.15 Discussione
15.45 Break
V SESSIONE

ARITMIE CARDIACHE
Moderatori: Valeria Demontis - Eligio Rosas (Cagliari) — Giuseppe Pes (Carbonia)

16.15 Rischio CV, burden aritmico e ablazione della fibrillazione atriale
Gianluca Botto (Rho)
16.30 Prevenzione della morte cardiaca improvvisa:

ruolo del defibrillatore indossabile
Valeria Carinci (Bologna)

16.45 Cardiomiopatia atriale:
significato clinico e strategie di prevenzione

Roberto De Ponti (Varese)

17.00 Discussione
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CONTROVERSIA

CHIRURGIA O TAVI NELLA SOSTITUZIONE VALVOLARE AORTICA:
QUALE DURATA DELLE VALVOLE E QUALI RISULTATI
Moderatori: Ruggero De Paulis (Roma) — Angelica Rossi (Cagliari)

17.15 Il parere del cardiochirurgo
Lorenzo Menicanti (Milano)

17.30 Il parere dell’emodinamista
Giuseppe Tarantini (Padova)

17.45 Discussione

Ore 18.15 Chiusura della giornata
SABATO 30 MAGGIO 2026 — MATTINA
VI SESSIONE

Moderatori: Luigi Valentino (Cagliari) — Alessandro Pani (Cagliari)
Filomena Sechi (Olbia) — Cristiana Montaldo (Cagliari)

9.00 Prevenzione delle infezioni nelle procedure con device intracardiaci (CIED)
Silvia Denti (Olbia)
9.15 Scompenso cardiaco a frazione di eiezione preservata: nuovi orizzonti terapeutici

Michele Senni (Bergamo)

9.30 Il punto sulla mitral clip
Nazzario Carrabba (Firenze)

9.45 La chirurgia dell’insufficienza mitralica
Michele Portoghese

10.00 Discussione

10.30 Break

VIl Sessione

Moderatori: Maria Giovanna Corda — Stefano Bandino
Graziana Viola — Paolo Pinna Parpaglia

11.00 Il rischio nelle cardiomiopatie ipertrofiche
Giuseppe Damiano Sanna (Sassari)

11.15 Cardiomiopatie dilatative: gestione della terapia
Elena Picoi (Olbia)
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11.30 Tachicardiomiopatia
Giuseppe Nusdeo (Olbia)
11.45 Gestione dell’embolia polmonare
Rosalba Beretta (Olbia)
12.00 Discussione
13.30 Chiusura del Congresso
Nome e
Cognome Laurea Specializzazione | Affiliazione
Anna Rosa Medicina e Libero Professionista Sassari - Dal 1991 al 2023 Direttore Uo di
Maria Pes Chirurgia Cardiologia Cardiologia Ospedale San Giovanni ASL Olbia
Libero Professionista Sassari - Dal 1998 al 2018 Direttore UOC di

Pierfranco Medicina e Cardiologia e del Dipartimento Cardio Toraco Vascolare AOU
Terrosu Chirurgia Cardiologia Sassari
Giuseppe Medicina e Responsabile UO di Cardiologia Ospedale San Giovanni di Dio
Sabino Chirurgia Cardiologia ASL Olbia

Medicina e Libero Professionista - Dirigente Medico Casa di Cura Privata
Francesco Isola | Chirurgia Cardiologia Decimomannu Cagliari

Medicina e Direttore P.O. UNICO DI AREA OMOGENEA ARNAS BROTZU
Carlo Balloi Chirurgia Cardiologia CAGLIARI
Barbara Medicina e
Schintu Chirurgia Cardiologia Dirigente Medico UO di Cardiologia AO Brotzu Cagliari

Medicina e Dirigente Medico UOC Cardiologia con UTIC AOU Policlinico G.
Pasquale Crea | Chirurgia Cardiologia Martino - Messina

Medicina e
Leonardo Calo | Chirurgia Cardiologia Responsabile Centro Cardiologico Policlinico Casalino Roma
Gabriele Medicina e Dirigente Medico UO di Cardiologia Ospedale S. Orsola Malpighi
Bronzetti Chirurgia Cardiologia di Bologna,

Medicina e
Tonino Bullitta | Chirurgia Cardiologia Libero Professionista Studio Privato di cardiologia Sassari

Medicina e
Fiorenzo Gaita | Chirurgia Cardiologia Professore in quiescenza Libero Professionista Torino

Medicina e
Marco Corda | Chirurgia Cardiologia Direttore FF Sc Cardiologia Utic Arnas Brotzu Cagliari

Medicina e
Enrico Cuozzo | Chirurgia Cardiologia Libero Professionista Studio Medico Convenzionato Oristano
Christian
Cadeddu Medicina e Direttore Scuola di Specializzazione di Cardiologia Universita di
Dessalvi Chirurgia Cardiologia Cagliari
Pier Sergio Medicina e Dirigente Medico UOC Cardiologia Ospedale SS Annunziata AOU
Saba Chirurgia Cardiologia Sassari

Medicina e Direttore UO di Cardiologia Diagnostica Cuore AO San Camillo
Enrico Natale | Chirurgia Cardiologia Forlanini Roma
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Ferdinando Medicina e
Varbella Chirurgia Cardiologia Direttore UOC di Cardiologia Ospedale di Rivoli — Torino
Direttore UOC di Cardiologia Ospedale S Maria delle Croci,
Andrea Medicina e Ravenna - Professore a Contratto Dip.to di Scienze Mediche
Rubboli Chirurgia Cardiologia Universita' di Bologna
Ermenegildo Medicina e Dirigente Medico Eurosanita S.P.A.. Casa di Cura Quisisana -
De Ruvo Chirurgia Cardiologia Roma
Pierluigi Medicina e Dirigente Medico UOC Cardiologia Ospedale SS Annunziata AOU
Merella Chirurgia Cardiologia Sassari
Responsabile dell'Innovazione in Cardiologia Interventistica e

Giulio Medicina e Area di Ricerca Clinica dell'Unita di Cardiologia Ospedaliera
Guagliumi Chirurgia Cardiologia dell'IRCCS Ospedale Galeazzi - Sant’Ambrogio Milano
Francesco Medicina e Direttore UOC di Cardiologia ed Emodinamica Osp San Lucca,
Bovenzi Chirurgia Cardiologia Lucca
Giampaolo Medicina e Libero Professionista - Dirigente Medico Casa di Cura Privata
Scorcu Chirurgia Cardiologia Decimomannu Cagliari
Giacomo Medicina e Medicina Direttore della S.C. Medicina Interna Cagliari della ASL n. 8 di
Perpignano Chirurgia Interna Cagliari

Medicina e Dirigente Medico Divisione di Geriatria e Terapia Intensiva
Giulia Rivasi Chirurgia Geriatria Ospedale di Careggi Firenze

Medicina e Direttore Divisione di Geriatria e Terapia Intensiva Ospedale di
Andrea Ungar | Chirurgia Geriatria Careggi Firenze

Medicina e Senior Cardiologist Consultant - Terapia Intensiva UOC di
Gennaro Cice | Chirurgia Cardiologia Cardiologia Policlinico Casalino Roma
Alessandro Medicina e Dirigente Medico UO di Cardiologia Ospedale San Giovanni di
Fancello Chirurgia Cardiologia Dio ASL Olbia
Cristiana Medicina e Dirigente Medico UOC Cardiologia Ospedale SS Annunziata AOU
Denurra Chirurgia Cardiologia Sassari

Medicina e Dirigente Medico Cardiologo — Poliambulatorio di Orosei e
Luca Bullitta Chirurgia Cardiologia Siniscola

Medicina e
Fabrizio Tomai | Chirurgia Cardiologia Direttore Divisione di Cardiologia European Hospital Roma

Medicina e Direttore UOC di cardiologia e UTIC Osp Ss Annunziata Sassari
Gavino Casu Chirurgia Cardiologia AOU Sassari
Francesco Medicina e Direttore UO di Cardiologia Clinica Itic e Cardiologia
Bedogni Chirurgia Cardiologia Interventistica, IRCCS Policlinico San Donato Milano

Medicina e Responsabile S.S.D. Valutazione e Consulenza Cardiologica -
Annarita Pilleri | Chirurgia Cardiologia ARNAS G. Brotzu (Cagliari)
Roberta Medicina e Direttore UO malattie dell’apparato cardiovascolare AOU Brotzu
Montisci Chirurgia Cardiologia Cagliari

Medicina e Dirigente Medico Divisione Cardiologia Presidio Ospedaliero SS
Stefania Corda | Chirurgia Cardiologia Trinita Cagliari
Marco Andrea | Medicina e Medicina
Usai Chirurgia Interna Direttore UO di Medicina Interna Osp SS Annunziata AOU Sassari
Pierluigi Medicina e Assistente a tempo pieno presso la Divisione di Cardiologia della
Temporelli Chirurgia Cardiologia Fondazione Salvatore Maugeri, Istituto Scientifico di Veruno;
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Malattie
Giancarlo Medicina e Metaboliche e | Responsabile Struttura Complessa Aziendale di Diabetologia ASL
Tonolo Chirurgia Diabetologia Olbia
Professore Associato DIPARTIMENTO DI SCIENZE CLINICHE
Giovambattista | Medicina e Medicina INTERNISTICHE, ANESTESIOLOGICHE E CARDIOVASCOLARI, La
Desideri Chirurgia Interna Sapienza Roma
Leonardo De Medicina e
Luca Chirurgia Cardiologia Direttore SC Cardiologia Ospedale San Matteo Pavia
Umberto Medicina e
Berrettini Chirurgia Cardiologia Direttore UOC Cardiologia Civitanova Marche
Alessandro Medicina e
Bina Chirurgia Cardiologia Libero Professionista Cagliari
Giovanni Medicina e Medicina dello
Gazale Chirurgia Sport Libero Professionista - Sassari
Cinzia Medicina e Dirigente Medico Reparto di Cardiologia, Policlinico Casilino
Crescenzi Chirurgia Cardiologia Roma
Valeria Medicina e Dirigente Medico Cardiologia ed UTIC dell'Ospedale Nostra
Demontis Chirurgia Cardiologia Signora di Bonaria di San Gavino Monreale
Medicina e
Eligio Rosas Chirurgia Cardiologia Dirigente Medico Casa di Cura Decimomannu
Medicina e
Giuseppe Pes | Chirurgia Cardiologia Libero Professionista Cagliari e Iglesias
Direttore della struttura semplice dipartimentale di
Medicina e Elettrofisiologia ed Elettrostimolazione ASST Rhodense Rho
Gianluca Botto | Chirurgia Cardiologia Milano
Medicina e Dirigente Medico Reparto di Cardiologia, Ospedale Maggiore
Valeria Carinci | Chirurgia Cardiologia AULS Bologna
Roberto De Medicina e
Ponti Chirurgia Cardiologia Direttore UO di Cardiologia Universita dell'Insubria Varese
Ruggero De Medicina e Direttore del Dipartimento di Cardiochirurgia dell'European
Paulis Chirurgia Cardiochirugia | Hospital di Roma, incarico che ricopre dal 2006
Medicina e
Angelica Rossi | Chirurgia Cardiologia Direttore Cardiologia Pediatrica Arnas Brotzu Cagliari
Professore Associato Dipartimento di Scienze Cardiologiche
Giuseppe Medicina e Toraciche e Vascolari Responsabile UOS Emodinamica e
Tarantini Chirurgia Cardiologia Cardiologia interventistica AO Padova
Lorenzo Medicina e Direttore dell'Area Chirurgica Cuore — Adulto al Policlinico San
Menicanti Chirurgia Cardiochirugia | Donato di Milano.
Alessandro Medicina e
Pani Chirurgia Cardiologia Dirigente Medico UO di Cardiologia ARNAS Brotzu Cagliari
Medicina e Dirigenti Medici di Terapia Intensiva Cardiologica AO Brotzu
Luigi Valentino | Chirurgia Cardiologia cagliari
Medicina e Dirigente Medico UO cardiologia Ospedale San Giovanni di Dio
Filomena Sechi | Chirurgia Cardiologia ASL Olbia
Cristiana Medicina e Dirigente Medico UO di Cardiiologia Osp SS TRINITA - UOC UTIC
Montaldo Chirurgia Cardiologia Cagliari
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Medicina e Direttore Cardiologia 1 e del Dipartimento Cardiovascolare
Michele Senni | Chirurgia Cardiologia Ospedale di Bergamo

Medicina e Dirigente Medico UO di Cardiologia Ospedale San Giovanni di
Silvia Denti Chirurgia Cardiologia Dio Olbia
Nazario Medicina e Dirigente Medico UO Cardiologia Interventistica e d'Urgenza
Carrabba Chirurgia Cardiologia AQU Careggi, Firenze
Michele Medicina e Direttore UOC di Cardiochirurgia — Osp SS Annunziata AOU
Portoghese Chirurgia Cardiochirurgia |Sassari
Maria
Giovanna Medicina e Dirigente Medico UO di Cardiologia Ospedale San Giovanni di
Corda Chirurgia Cardiologia Dio ASL Olbia
Stefano Medicina e Dirigente Medico UOC di Cardiologia Osp SS Annunziata AOU
Bandino Chirurgia Cardiologia Sassari

Medicina e
Graziana Viola | Chirurgia Cardiologia Dirigente Medico SC di cardiologia Utic PO SS Trinita Cagliari
Paolo Pinna Medicina e Medicina
Parpaglia Chirurgia D’Urgenza Direttore Pronto Soccorso di Sassari AOU Sassari
Giuseppe
Damiano Medicina e Dirigente Medico UOC di Cardiologia Osp SS Annunziata AOU
Sanna Chirurgia Cardiologia Sassari
Maria Elena Medicina e Dirigente Medico UO cardiologia Ospedale San Giovanni di Dio
Picoi Chirurgia Cardiologia ASL Olbia
Giuseppe Medicina e Dirigente Medico UO cardiologia Ospedale San Giovanni di Dio
Nusdeo Chirurgia Cardiologia ASL Olbia
Rosalba Medicina e Medicina Direttore UO Medicina Urgenza Ospedale San Giovanni di Dio
Beretta Chirurgia D’Urgenza ASL Olbia
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