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Corso ECM

Giornata di Revisione delle Tecniche per affinare I'Handling Terapeutico
08 Marzo 2026
Brescia, via della Badia, 18
Aula Formazione EDUMED SRL

PROGRAMMA

08:30 — 09:00 Accoglienza dei partecipanti, registrazione e distribuzione del materiale didattico

09:00 — 11:00 Prima sessione pratica

Breve introduzione teorica e approfondimento delle tecniche selezionate tramite esercitazioni pratiche
11:00 — 11:15 Coffee break

11:15—12:45 Seconda sessione pratica

Continuazione delle esercitazioni con focus sul ragionamento clinico e sull'applicazione individualizzata
12:45 - 13:00 Sintesi della mattinata e spazio per domande e confronto

13:00 — 14:00 Pausa pranzo

14:00 — 16:00 Terza sessione pratica

Approfondimento della terza tecnica selezionata e integrazione con esempi clinici

16:00 — 16:15 Coffee break

16:15—17:15 Sessione conclusiva

Introduzione alla tecnica di riserva o revisione integrata delle tre tecniche affrontate nella giornata
17:15 — 17:45 Prova pratica ECM e chiusura lavori

DOCENTI
Alba Magri, Ft, IBITA Advanced Course Instructor

RAZIONALE

Molti dei partecipanti ai corsi IBITA (International Bobath Instructors Training Association) o ai workshops sul concetto
Bobath esprimono il bisogno di approfondire e perfezionare la propria manualita per aumentare I'efficacia
dell'intervento terapeutico. Spesso emerge la necessita di rivedere le basi teoriche della pratica clinica, di riflettere
criticamente sulle diverse strategie di intervento e di esplorare le variabili che possono essere integrate alla tecnica di
base.

Questa giornata di formazione e pensata per offrire ai fisioterapisti un’opportunita concreta di aggiornamento e
confronto, con I'obiettivo di:

e Rafforzare le conoscenze teoriche alla base della pratica clinica secondo il concetto Bobath;

e Affinare la qualita dell’handling terapeutico e la precisione nell’esecuzione delle tecniche;

e Discutere indicazioni, controindicazioni e benefici clinici delle diverse modalita di intervento;

e Favorire il ragionamento clinico in relazione alle problematiche specifiche del paziente adulto con danno
neurologico acquisito

Obiettivi della giornata:

e Consolidare le competenze pratiche attraverso esercitazioni guidate
e Stimolare il confronto tra colleghi e la riflessione sulle proprie modalita operative
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e Promuovere un approccio terapeutico personalizzato e consapevole

CREDITI EROGATI:
11,2 Crediti ECM

TARGET
Medico tutte le discipline, Fisioterapisti, Terapisti Occupazionali

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Lisa Mantovani, Ft, MSc, OMPT, IMTA® Teacher

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
EDUMED SRL

Id provider 6896

Via della Badia, 18 - 25127, Brescia

tel. +39 333 119 8827
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Alba Magri € una fisioterapista con oltre trent’anni di esperienza clinica, formativa e accademica
nell’ambito della neuroriabilitazione. Ha ottenuto il Diploma di Terapista della Riabilitazione
presso gli Spedali Civili di Brescia, titolo abilitante alla professione di fisioterapista. Dal 2019 &
regolarmente iscritta all’Ordine Professionale dei Fisioterapisti della provincia di Brescia (n. 387,
delibera 37/19 del 25/3/2019)

Il suo percorso professionale prende avvio nel 1991 presso I’Ospedale P. Richiedei di Gussago per
poi proseguire in altre strutture riabilitative del territorio bresciano, tra cui la Casa di Cura Domus
Salutis e la Fondazione Salvatore Maugeri. Dal 2004 esercita come libera professionista presso
StudioErre Poliambulatorio Riabilitativo a Brescia. L’attivita clinica rivolta alla neuroriabilitazione
dell’adulto, rappresenta circa la meta del suo impegno lavorativo ed é caratterizzata da un
approccio altamente specializzato e centrato sulla persona.

Parallelamente all’attivita clinica, Alba Magri ha sviluppato un’intensa carriera nella formazione
professionale. Dal 1995 intraprende il percorso di specializzazione nel Concetto Bobath,
conseguendo nel 2004 I'abilitazione all’'insegnamento dei Corsi Base secondo gli standard IBITA e,
nel 2015, quella per i corsi di livello avanzato. Dal 2005 svolge attivita di docenza in corsi Bobath
base e avanzati presso ospedali e centri di riabilitazione su tutto il territorio nazionale, dedicando
alla formazione circa il 50% del proprio tempo lavorativo.

La sua competenza scientifica e didattica & riconosciuta anche in ambito universitario e
congressuale. E stata relatrice in numerosi convegni nazionali e internazionali e docente in Master
universitari dedicati alle gravi cerebrolesioni acquisite. Ricopre incarichi di docenza e professore a
contratto presso universita italiane, contribuendo alla formazione teorico-pratica degli studenti in
fisioterapia e neuroriabilitazione.

Dal 2014 € amministratore di Edumed Srl, centro di formazione per le professioni sanitarie e
provider nazionale ECM, ruolo che testimonia solide capacita organizzative e gestionali. E inoltre
autrice e coautrice di pubblicazioni scientifiche internazionali sul Concetto Bobath e ha svolto
attivita di reviewer per riviste scientifiche di rilievo nel settore riabilitativo.

Completano il profilo ottime competenze relazionali, organizzative e tecniche, una buona
conoscenza della lingua inglese e una consolidata capacita di integrazione tra pratica clinica,

formazione e ricerca.

Brescia, 28 Gennaio 2026
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