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2nd WINGS Congress 2026

“Women in Gender Studies in Rheumatology and Dermatology"
Napoli - 15 e 16 maggio 2026
Grand Hotel Santa Lucia, Via Partenope 46

Responsabili scientifici: Giovanna Galdo, Saviana Gandolfo, Stefania Guida, llenia Pantano
Razionale

Le malattie autoimmuni rappresentano un gruppo eterogeneo di patologie ad elevato impatto sanitario,
caratterizzate da una significativa disparita di genere. E ampiamente documentato come molte di esse
presentino una prevalenza nettamente superiore nel sesso femminile, con differenze rilevanti non solo in
termini di incidenza, ma anche di manifestazioni cliniche, gravita della malattia, risposta ai trattamenti e
prognosi a lungo termine.

In questo ambito, la dermatologia e la reumatologia rivestono un ruolo fondamentale e complementare nella
diagnosi e nella gestione delle patologie autoimmuni, in particolare nelle forme sistemiche con
coinvolgimento cutaneo e muscolo-scheletrico, rendendo indispensabile un approccio integrato e
multidisciplinare.

Il presente evento formativo si propone di approfondire il ruolo delle differenze di genere nella fisiopatologia,
nella presentazione clinica e nella gestione terapeutica delle malattie autoimmuni, attraverso il confronto tra
specialiste in dermatologia e reumatologia. L'obiettivo é favorire I'aggiornamento scientifico e la condivisione
di strategie diagnostico-terapeutiche basate sulle evidenze, promuovendo al contempo percorsi di cura
personalizzati, in linea con i principi della medicina di precisione e con il riconoscimento del genere quale
determinante biologico e sociale di salute.

Attraverso la presentazione di dati scientifici aggiornati, I’analisi di casi clinici e momenti di discussione
strutturata, I'evento intende migliorare le competenze professionali dei partecipanti, rafforzare la
collaborazione interdisciplinare e contribuire a un approccio globale e appropriato alla paziente affetta da
patologia autoimmune.

Programma

15 maggio 2026

13.30 Registration and welcome coffee
Registrazione partecipanti

14.00 Welcome Address
e Overview sugli obiettivi del meeting.
Speaker Conference Chairs: G. Galdo — S. Gandolfo - S. Guida - I. Pantano

Session 1 - Cambiare il paradigma: quando il sesso puo fare la differenza
Moderano: E. Tirri e S. Lembo

14.15 Rivoluzionare la patogenesi delle spondiloartriti: I'asse utero-joint (F. Ciccia)
14.45 Differenze sex-related nella psoriasi: overview (A. Dattola)
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Session 2 - Fenotipi di malattia sex-related e terapie in Reumatologia
Moderano: V. Liakouli e L. Costa

Focus sulla Sclerosi Sistemica (D. Giuggioli)
Focus Lupus Eritematoso Sistemico (M. Gatto)
Focus sull’Artrite Reumatoide (D. lacono)
Focus sulle Spondiloartriti (D. Mauro)

Coffee break

Session 3 - Ruolo di sesso e genere nella cute
Modera: A. Balato

Lichen e differenze di genere: studio su popolazione maschile (A. Paganelli)
Microbioma e cute: esistono differenze di genere? (M. Pignatti)

Dermatologia estetica: differenze di genere ed applicazione dei protocolli nelle malattie
autoimmuni (1. Proietti)

Session 4 - HOT TOPICS Esperti a confronto — Sessione Reumatologia

Topic: Infertilita e malattie reumatiche
Esperti: G. D. Sebastiani e C. Alviggi
Discussants: P. Amato, N. Bertolini, S. Fasano, M. G. Ferrucci, V. Marino, I. Puca

Termine dei lavori della prima giornata

16 maggio 2026

Session 5 - |l lato visibile ed invisibile della malattia
Moderano: R. Irace e L. Gallo

Quando dominano i sintomi neuropsicologici - Focus su malattia di Sjogren, sintomi e
terapie all’orizzonte (G. Guggino)

Quando dominano i sintomi neuropsicologici - Focus sulla fibromialgia (R. Tirri)
Prurigo nodularis e qualita di vita (M. Venturini)

Impatto psicologico nelle malattie croniche cutanee (R. Zunno)

Session 6 - HOT TOPICS Esperti a confronto — sessione Dermatologia
Topic: Malattie cutanee ed influenza ormonale
Moderano: C. De Stefano e F. Romano

Malattie cutanee e gravidanza (A. Verdelli)
Dermatite atopica sex-related: focus sull’infertilita (T. Peduto)
Acne inversa sex-related: focus sull’infertilita (V. Lora)

Coffee break
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Session 7 - Malattie e terapie innovative
Moderano: G. Cuomo e R. V. Puca

Il paziente con Artrite Reumatoide (R. Caporali)

Il paziente con Connettivite Sistemica (M. A. D’Agostino)

Caso clinico (M. Raimondi)

Il paziente con alopecia areata: influenza di sesso e genere sulla malattia e risposta terapeutica
(F. Ambrogio)

Il paziente con vitiligo: influenza di sesso e genere sulla malattia e risposta terapeutica

(L. Coronella)

Lunch
Closing Remarks
Reflections on key learnings and future directions for research and practice.

Giovanna Galdo, Saviana Gandolfo, Stefania Guida, llenia Pantano

Questionari ECM e chiusura dei lavori
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Professioni alle quali si riferisce I'evento formativo
Professione Discipline

MEDICO
CHIRURGO

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA;
ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA;
MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA;
MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE;
MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA;
PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-
FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE;
GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA;
UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA
CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE;
MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI
CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA; IGIENE DEGLI
ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE
(MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITA ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E
DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E
FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITA E DELLE CURE PRIMARIE; MEDICINA
SUBACQUEA E IPERBARICA;

Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione

FRANCESCA MEDICINA E DERMATOLOGIA E A.O.U. POLICLINICO DI BARI

AMBROGIO CHIRURGIA VENEREOLOGIA

ROBERTO CAPORALI MEDICINA E REUMATOLOGIA POLICLINICO SAN MATTEO, PAVIA
CHIRURGIA

FRANCESCO CICCIA MEDICINA E REUMATOLOGIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DELLA CAMPANIA L.
CHIRURGIA VANVITELLI, NAPOLI

LUIGI CORONELLA MEDICINA E DERMATOLOGIA E CASERTA
CHIRURGIA VENEREOLOGIA

MARIA ANTONIETTA MEDICINA E REUMATOLOGIA POLICLINICO UNIVERSITARIO FONDAZIONE

D’AGOSTINO CHIRURGIA AGOSTINO GEMELLI, ROMA

ANNUNZIATA MEDICINA E DERMATOLOGIA E SAPIENZA UNIVERSITA DI ROMA

DOTTOLA CHIRURGIA VENEREOLOGIA

GIOVANNA GALDO MEDICINA E DERMATOLOGIA E A.O.R.N. SAN GIUSEPPE MOSCATI, AVELLINO
CHIRURGIA VENEREOLOGIA

SAVIANA GANDOLFO | MEDICINA E REUMATOLOGIA ASL NAPOLI 1 CENTRO
CHIRURGIA

MARIELE GATTO MEDICINA E REUMATOLOGIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DI TORINO
CHIRURGIA

DILIA GIUGGIOLI MEDICINA E REUMATOLOGIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MODENA E
CHIRURGIA REGGIO EMILIA

GIULIANA GUGGINO MEDICINA E REUMATOLOGIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PALERMO
CHIRURGIA

STEFANIA GUIDA MEDICINA E DERMATOLOGIA E IRCCS SAN RAFFAELE - MILANO
CHIRURGIA VENEREOLOGIA
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DANIELA IACONO MEDICINA E REUMATOLOGIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DELLA CAMPANIA L.
CHIRURGIA VANVITELLI, NAPOLI

VIVIANA LORA MEDICINA E DERMATOLOGIAE ISTITUTO SAN GALLICANO - ROMA
CHIRURGIA VENEREOLOGIA

DANIELE MAURO MEDICINA E REUMATOLOGIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DELLA CAMPANIA L.
CHIRURGIA VANVITELLI, NAPOLI

ALESSIA PAGANELLI MEDICINA E DERMATOLOGIAE ISTITUTO DERMOPATICO DELL'IMMACOLATA -
CHIRURGIA VENEREOLOGIA IDI IRCCS, ROMA

ILENIA PANTANO MEDICINA E REUMATOLOGIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DELLA CAMPANIA L.
CHIRURGIA VANVITELLI, NAPOLI

TIZIANA PEDUTO MEDICINA E DERMATOLOGIAE ISTITUTO DERMOPATICO DELL'IMMACOLATA -
CHIRURGIA VENEREOLOGIA IDI IRCCS, ROMA

MARCO PIGNATTI MEDICINA E DERMATOLOGIAE UNIVERSITA DEGLI STUDI DI VERONA
CHIRURGIA VENEREOLOGIA

ILARIA PROIETTI MEDICINA E DERMATOLOGIA E UNIVERSITA CATTOLICA DEL SACRO CUORE
CHIRURGIA VENEREOLOGIA ROMA

RAIMONDI MAURA MEDICINA E REUMATOLOGIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DELLA CAMPANIA L.
CHIRURGIA VANVITELLI, NAPOLI

ROSELLA TIRRI MEDICINA E REUMATOLOGIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DELLA CAMPANIA L.
CHIRURGIA VANVITELLI, NAPOLI

MARINA VENTURINI MEDICINA E DERMATOLOGIAE UNIVERSITA DEGLI STUDI DI BRESCIA
CHIRURGIA VENEREOLOGIA

ALICE VERDELLI MEDICINA E DERMATOLOGIAE ASL TOSCANA CENTRO
CHIRURGIA VENEREOLOGIA

ROBERTA ZUNNO PSICOLOGIA PSICOTERAPIA ASL SALERNO

Caso clinico

Donna di 42 anni giunge all’osservazione reumatologica per la comparsa, da circa 8 mesi, di dolore e tumefazione a
carico delle articolazioni metacarpofalangee e interfalangee prossimali bilateralmente, associati a rigidita mattutina
della durata di circa 90 minuti e riduzione della forza prensile. Riferisce inoltre astenia e difficolta nello svolgimento
delle normali attivita quotidiane.

In anamnesi patologica recente segnala la comparsa, circa 12 mesi prima, di chiazze alopeciche al cuoio capelluto,
diagnosticate come alopecia areata, e la successiva comparsa di alcune macule ipocromiche a margini netti localizzate
al dorso delle mani e al volto, compatibili con vitiligo. Non riferisce altre patologie di rilievo.

All’esame obiettivo si evidenzia tumefazione e dolorabilita alla palpazione delle articolazioni metacarpofalangee lI-1V e
interfalangee prossimali II-lll bilateralmente, con lieve limitazione funzionale. Sono inoltre presenti due chiazze
alopeciche non cicatriziali al cuoio capelluto e multiple macule depigmentate al dorso delle mani.

Gli esami ematochimici mostrano: VES 48 mm/h, PCR 2,1 mg/dL, fattore reumatoide positivo (86 Ul/mL), anticorpi anti-
CCP positivi (>200 Ul/mL), ANA positivi (titolo 1:160, pattern punteggiato fine). ENA negativi. Emocromo, funzionalita
epatica e renale nella norma.

L’ecografia articolare delle mani evidenzia sinovite attiva con segnale power Doppler a livello delle articolazioni
metacarpofalangee bilateralmente.

Viene posta diagnosi di Artrite Reumatoide sieropositiva. La paziente inizia terapia con metotrexato 15 mg/settimana e
acido folico, associata a prednisone 5 mg/die. Dopo 4 mesi, per persistente attivita di malattia (DAS28 4,8), viene avviata
terapia con inibitore delle Janus chinasi.
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