CORSO ECM

“Criteri di scelta nella gestione del
paziente con disturbo depressivo”

Torino, 23 maggio 2026,
MO.OM Hotel Via San Francesco D’Assisi 15

Solbiate Olona

Programma

08:00 — 08:30: Registrazione dei partecipanti;

08:30 — 08:40 Spiegazione metodologia Mario Marcello Forte/Gianni Forte

08:40 — 09:30 La bioequivalenza 20 anni dopo (bioequivalenti in psichiatria)
Giuseppe Giovanni Del Favero

9.30 - 10:15 Aree di criticita nella gestione del paziente con depressione
Lorenzo Padula

10:15 - 11:00 Strumenti per una corretta diagnosi

. Lorenzo Padula

11.00-11:30 coffee break

11:30 — 12:15 Obiettivi di trattamento

. Lorenzo Padula

12:15 - 13:00 Criteri di scelta farmacologici

. Lorenzo Padula
13:00 - 13:15 — Discussione
13:15 - 13:30: Compilazione questionario ECM
13:30: Conclusione dei lavori

Responsabile scientifico: Giuseppe Giovanni Del Favero



Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili
di assistenza - profili di cura

Ore formative: 6

MEDICI ACCREDITATI: Tutte le categorie: Medici di Medicina Generale, Internisti,
Geriatri, Psichiatri, Farmacisti

RAZIONALE

Dai dati dell’Istituto Superiore di Sanita (ISS) raccolti nel biennio 2021-2022, emerge che circa il 6%
della popolazione adulta riferisce sintomi depressivi che pero sono piu frequenti all’laumentare
dell’eta e tra chi vive in condizioni socioeconomiche svantaggiate. Tra gli anziani la stima e del 9%
ma arriva al 30% tra quelli con difficolta economiche, mentre tra le persone affette da patologia
cronica la stima raggiunge il 12%. Una patologia quindi in aumento e con un impatto notevole su
ampie fasce di popolazione. La necessita di una pronta diagnosi e di una adeguata terapia non puod
esimersi dal coinvolgere in prima istanza il medico di medica generale, cosi come ampiamente
descritto nelle linee guida della Societa Italiana di Psichiatria. Individuare gli adeguati strumenti
diagnostici e personalizzare il trattamento sul singolo paziente al fine di sfruttare al meglio I'ampio
bagaglio farmacologico disponibile permetterebbe di inviare al DSM ( Dipartimento di Sanita
Mentale) locale un paziente con un iniziale corredo anamnestico e un perlomeno parziale
controllo dei principali sintomi, semplificando poi il lavoro dello psichiatra che prendera in carico il
paziente. Pertanto, I'obiettivo del Corso & quello di concordare il ruolo del medico di medicina
generale come primo intervento, dalla diagnosi alla scelta terapeutica.
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