LA GESTIONE CONDIVISA DEL PAZIENTE DIABETICO CON
COMPLICANZE CARDIORENALI

RegioHotel Manfredi

Manfredonia, 9 maggio 2026
8:30 Registrazione dei partecipanti
8:45 Introduzione e presentazione del corso

9:00 La corretta gestione del paziente CRM dalle linee guida alla real-life
Dott. S. De Cosmo

9:20 Evoluzione degli SGLT2i: dai trials alle innovazioni prescrittive
Prof.ssa O. Lamacchia

9:40 Ipertensione arteriosa e malattia renale cronica nel panorama del rischio cardio-nefro-metabolico
Dott. F. Aucella

10:00 Discussione
10:15 Coffee break

10:45 Attivita pratiche: suddivisione in 3 gruppi da 10 discenti guidati dai relatori per affrontare situazioni
reali e mettere in pratica le conoscenze acquisite durante il workshop
S. De Cosmo — 0. Lamacchia - F. Aucella

1 Focus on: gestione del paziente cardio nefro metabolico
2 Focus on: paziente ideale all’'SGLT2i
3 Focus on: gestione del paziente fragile

13:00 Discussione finale e take home massage: condivisione di un documento redatto da ogni gruppo con
suggerimenti pratici per implementare I'approccio integrato nella pratica quotidiana.

S. De Cosmo — O. Lamacchia - F. Aucella

13.30 Chiusura dei Lavori — Test ECM
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Razionale

Il paziente diabetico cardio-renale rappresenta una condizione clinica complessa, caratterizzata da una

stretta interconnessione tra diabete, malattia cardiovascolare e danno renale.

Le evidenze scientifiche dimostrano come le alterazioni cardio-renali inizino precocemente nel decorso della
malattia diabetica, spesso in modo silente, contribuendo a un aumento significativo di morbilita e mortalita.
Un approccio terapeutico tardivo o frammentato non & piu sufficiente. Le attuali conoscenze impongono un
cambio di paradigma verso una presa in carico precoce, integrata e multidisciplinare, che superi il solo
controllo glicemico e punti a una protezione globale cardio-renale.

Questo evento si propone di promuovere un modello di intervento olistico, basato sulla collaborazione tra
diverse specialita, con I'obiettivo di migliorare gli esiti clinici e la qualita di vita del paziente diabetico cardio-

renale.

ACRONIMI MENZIONATI NEL PROGRAMMA/ RAZIONALE

SGLT2i Inibitori del co-trasportatore sodio-glucosio di tipo 2
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RELATORI
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AUCELLA FILIPPO

Laurea

MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione

NEFROLOGIA
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DE COSMO SALVATORE
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PROF. ASSOCCIATO DI ENDOCRINOLOGIA — UNIVERSITA’ DI FOGGIA
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