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RAZIONALE SCIENTIFICO:

Le patologie cardiovascolari rappresentano ancora oggi la principale causa di morbilita e mortalita a livello globale,
soprattutto nei pazienti con rischio elevato o molto elevato. In questi soggetti, spesso affetti da comorbidita quali
diabete, ipertensione e disfunzione renale, &€ fondamentale adottare un approccio integrato e multidisciplinare che
tenga conto dell’intero continuum cardio-nefro-metabolico.

Il Corso nasce con l'obiettivo di offrire ai partecipanti un aggiornamento completo e pratico sull’identificazione
precoce e sulla gestione personalizzata del paziente ad alto rischio cardiovascolare, con un focus particolare
sull’ipercolesterolemia e sul paziente cardio-nefro-metabolico, patologie oggi ancora sottodiagnosticate e
sottotrattate nonostante le evidenze scientifiche e le disponibilita terapeutiche proposte dalle pilu recenti Linee
Guida (LLGG) Europee dell’ESC e nordamericane dell’ACC.

La struttura di questo Corso & centrata sull’interazione proattiva tra docenti e discenti, attraverso I'utilizzo di un’App
consolidata che permette la scelta, tra le diverse proposte scientifiche, del percorso terapeutico-assistenziale piu
appropriato e guidato dalle evidenze delle LLGG sopracitate.

Il discente avra la possibilita di rispondere interattivamente a domande con scelta multipla durante ciascuna
relazione scientifica e, soprattutto, interagira scegliendo il focus su cui ampliare I'approfondimento in discussione
tramite una votazione selezionante uno tra sei argomenti proposti, inerenti all'argomento della sessione scientifica.

Il programma scientifico si articola in tre giornate:

- Giovedi: definizione del setting concettuale con I'inquadramento del paziente complesso attraverso una visione
multidisciplinare (cardiologo, nefrologo, internista, diabetologo) attraverso una selezione “a raffica” di domande
interattive cui seguira una tavola rotonda con un focus sui principali obiettivi nel trattamento del paziente a rischio
alto e molto alto nel continuum cardio-nefro-metabolico;

- Venerdi: approfondimento clinico-terapeutico con un focus diretto alla maggiore diffusione e aderenza dei clinici
alle Linee Guida e alle strategie farmacologiche innovative, ai target terapeutici da raggiungere e alla
personalizzazione delle cure secondo un concetto di “medicina di precisione”;

- Sabato: implementazione pratica con presentazione di percorsi di Fast Track, casi clinici paradigmatici ed
esperienze reali sul territorio con takeaway clinici finali da applicare nella pratica quotidiana.

Lobiettivo dell’evento & quello di stimolare il confronto tra specialisti, promuovere I'aggiornamento continuo e
sostenere un modello assistenziale integrato, efficace e sostenibile per la riduzione del rischio cardiovascolare.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
Giovedi 28 Maggio 2026

14:00 Registrazione dei partecipanti

14:15 Apertura del Corso e presentazione dello Scenario clinico e della Visione Integrata
M. M. Gulizia

14.30 Question Time on
Il paziente ad alto rischio cardiovascolare: definizione, burden clinico e impatto prognostico
riscaldiamoci con 10 domande interattive
Michele M. Gulizia

15:00 Tavola Rotonda Multidisciplinare
Il paziente ad alto rischio cardio-nefro-metabolico
Chair: Michele M. Gulizia

Temi di discussione:

e Identificazione precoce del paziente a rischio alto e molto alto: cardiaco, diabetologico, renale
e Interconnessione cuore—rene—metabolismo

e Dalla prevenzione cardiovascolare primaria alla secondaria

e (riticita organizzative e continuita ospedale—territorio

Expert Round Table Discussant:

F. Amico, R. Baratta, A. Carbonaro, M. Catalano, C. Cicerone, R. Citarrella, C. M. Ciampi, S. Corrao, G. Dattilo,
G. Di Bella, A. Di Guardo, G. M. Francese, M. Gabriele, G. Geraci, S. Giubilato, L. Granata, E. Imbalzano, A.
La Manna, G. Leonardi, L. Lombardo, V. Polizzi, F. Sarullo, R. Scicali

16.30 Chiusura lavori

Venerdi 29 Maggio 2026

SESSIONE I
IL PAZIENTE CARDIO-NEFRO-METABOLICO: IDENTIFICAZIONE E STRATIFICAZIONE
Chair: M.M. Gulizia, F. Sarullo

09:00 - 10:30
e Chi e il paziente cardio-nefro-metabolico
R. Citarrella
e Stratificazione del rischio cardiovascolare e renale
G. Leonardi

e Inquadramento nosografico del paziente complesso
L. Lombardo

e Qutcome clinici e prognosi nel continuum CRM
A.La Manna

10.30 Coffee break
SESSIONE Il

DIAGNOSTICA INTEGRATA NEL PAZIENTE CARDIO-NEFRO-METABOLICO
Chair: M.M. Gulizia, V. Polizzi
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10:50 - 13:00
e Diagnostica cardiovascolare nel paziente ad alto rischio
G. Di Bella
e Diagnostica renale e marcatori precoci di danno
R. Baratta
e Interpretazione dei principali esami di laboratorio
S. Corrao

e Il ruolo dell'imaging e dei biomarcatori nello scompenso cardiaco
C. M. Ciampi

13.00 Light lunch
SESSIONE Il

TERAPIA E GESTIONE DEL PAZIENTE CARDIO-NEFRO-METABOLICO
Chair: M.M. Gulizia, M. Gabriele

14:00 —15:30
e Razionale fisiopatologico del trattamento precoce
G. Dattilo

e SGLT2-026: Sono Giunte Le Terapie 2026: gliflozine e cardionefroprotezione
S. Giubilato

e Timing terapeutico e intensificazione precoce
M. Catalano

e Gestione del paziente dal territorio all'ospedale
A. Di Guardo

SESSIONE IV
IL PAZIENTE CON IPERCOLESTEROLEMIA E CARDIOPATIA ISCHEMICA
Chair: M.M. Gulizia, S. Corrao

15:30-17:00

e Paziente ad alto e altissimo rischio cardiovascolare: chi &
V. Polizzi

e LDL-C target e raccomandazioni delle linee guida
L. Granata

e Fallimento della terapia convenzionale
R. Scicali

e |l concetto di Fast Track lipidico
F. Amico

17.00 Chiusura lavori della seconda giornata

Sabato 30 Maggio 2026

PERCORSI AVANZATI E MODELLI ORGANIZZATIVI

SESSIONE V
FAST TRACK CON PCSK9I NEL PAZIENTE ISCHEMICO
Chair: M.M. Gulizia, F. Amico
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09:00 - 11:00

e Razionale clinico dei PCSK9-inibitori
C. Cicerone

e VESALIUS-CV: evidenze di outcome nel paziente ad altissimo rischio
E. Imbalzano

e Awvio precoce della terapia post-evento
G. M. Francese

e Esperienze di fast track ospedaliero
M. Gabriele

11.00 Coffee break
SESSIONE VI

INTEGRAZIONE DEI PERCORSI E CONCLUSIONI
Chair: M.M. Gulizia, G.M. Francese

11:20-13:00
e Integrazione dei percorsi cardio-nefro-metabolici e lipidici
G. Geraci
e Continuita assistenziale e appropriatezza prescrittiva
F. Sarullo

e Modelli organizzativi virtuosi
A. Carbonaro

e Discussione plenaria e messaggi chiave per la pratica clinica
M.M. Gulizia

13.00 Chiusura lavori

13.15 Farewell lunch

ACRONIMI

LLGG Linee Guida in ambito medico

ESC European Society of Cardiology

ACC Arresto Cardio-Circolatorio

CRM Sindrome Cardio-Renale-Metabolica

PCSK9 Proprotein Convertase Subtilisin/Kexin type 9

CV Rischio di eventi Cardiovascolari

VESALIUS Studio VESALIUS ricerca clinica denominata VESALIUS-CV riguardante I'uso di un farmaco per la prevenzione
primaria degli eventi cardiovascolari (Centro per la Lotta contro |'Infarto)
LDL-C Low-Density Lipoprotein Cholesterol

SGLT2 Sodium-Glucose Co-Transporter 2
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FACULTY
ENTE DI DESCRIZIONE
APPARTENENZA/ |ATTIVITA’
LIBERA PROFESSIONALE
COGNOME | NOME PROFESSIONE | DISCIPLINA PROFESSIONE /FORMATIVA CITTA'
OSPEDALE
MEDICINA E CANNIZZARO DI | DIRETTORE DELL'UTIC
AMICO FRANCESCO | CHIRURGIA CARDIOLOGIA CATANIA E CARDIOLOGIA CATANIA
DIRIGENTE MEDICO
U.0.C. DI
ENDOCRINOLOGIA,
U.0.S. DI
ENDOCRINOLOGIA DIABETOLOGIA,
MEDICINAE | E MALATTIE ARNAS OBESITAE
BARATTA ROBERTO CHIRURGIA RICAMBIO GARIBALDI DIETOLOGIA CATANIA
MALATTIE
MEDICINAE | DELL'APPARATO POLICLINICO G. DIRIGENTE MEDICO
CARBONARO | ALESSANDRO | CHIRURGIA CARDIOVASCOLARE | RODOLICO UO CARDIOLOGIA CATANIA
MEDICO DIRIGENTE MEDICO
CATALANO | MARIA CHIRURGO CARDIOLOGIA AO CANNIZZARO | CARDIOLOGIA CATANIA
OSPEDALE
CLAUDIO MEDICINA E GARIBALDI -
CIAMPI MARIO CHIRURGIA CARDIOLOGIA NESIMA DIRIGENTE MEDICO CATANIA
MEDICINA E DIRETTORE UO
CICERONE CARLO CHIRURGIA CARDIOLOGIA P.O. VILLA SOFIA | CARDIOLOGIA PALERMO
POLICLINICO
MEDICINAE | MEDICINA "PAOLO
CITARRELLA | ROBERTO CHIRURGIA INTERNA GIACCONE" DIRIGENTE MEDICO PALERMO
ARNAS CIVICO DI | DIRETTORE
MEDICINAE | MEDICINA CRISTINA E DIPARTIMENTO
CORRAO SALVATORE | CHIRURGIA INTERNA BENFRATELLI MEDICINA INTERNA PALERMO
PROFESSORE
ASSOCIATO
UNIVERSITA MALATTIE
MEDICINA E DEGLI STUDI DI DELL'APPARATO
DATTILO GIUSEPPE CHIRURGIA CARDIOLOGIA MESSINA CARDIOVASCOLARE MESSINA
A.0.U.
POLICLINICO DIRETTORE U.O.C.
MEDICINA E "GAETANO CARDIOLOGIA CON
DI BELLA GIANLUCA CHIRURGIA CARDIOLOGIA MARTINO" UTIC MESSINA
MEDICO MEDICINA MEDICO DI MEDICINA
DI GUARDO |ANTONINO |CHIRURGO GENERALE ASP CATANIA GENERALE CATANIA
ARNAS
GARIBALDI
OSPEDALE DIRIGENTE MEDICO
GIUSEPPINA | MEDICO GARIBALDI U.0.C. DI
FRANCESE MAURA CHIRURGO CARDIOLOGIA NESIMA CARDIOLOGIA CATANIA
P.O. ABELE DIRIGENTE MEDICO
AJELLO DI F.F. DELL'U.O.C. DI
MEDICO MAZARA DEL CARDIOLOGIAE MAZARA
GABRIELE MICHELE CHIRURGO CARDIOLOGIA VALLO CENTRO DI DEL VALLO
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CARDIOSTIMOLAZIONE
“INNOCENZO FIORE”
PO
SANT'ANTONIO
MEDICO ABATE DIRETTORE UOC
GERACI GIOVANNA | CHIRURGO | CARDIOLOGIA ASP TRAPANI CARDIOLOGIA PALERMO
AZIENDA DIRIGENTE MEDICO
OSPEDALIERA PER | UOC DI CARDIOLOGIA
MEDICO L'EMERGENZA | CON EMODINAMICA E
GIUBILATO |SIMONA CHIRURGO | CARDIOLOGIA CANNIZZARO UTIC CATANIA
P.0. GARIBALDI
LUCIO MEDICO NESIMA ARNAS | DIRIGENTE MEDICO
GRANATA  |GIUSEPPE  |CHIRURGO | CARDIOLOGIA GARIBALDI CARDIOLOGIA CATANIA
P.O. GARIBALDI  |DIRETTORE DI U.O.C.
MICHELE MEDICINA E NESIMA ARNAS | DI CARDIOLOGIA CON
GULIZIA MASSIMO | CHIRURGIA | CARDIOLOGIA GARIBALDI uTIC CATANIA
POLICLINICO DIRIGENTE MEDICO -
MEDICO UNIVERSITARIO | PROFESSORE
IMBALZANO | EGIDIO CHIRURGO | CARDIOLOGIA DI MESSINA ASSOCIATO MESSINA
OSPEDALE
FERRAROTTO -
A.O. POLICLINICO
ALESSIO MEDICO VITTORIO DIRIGENTE MEDICO
LAMANNA |GAETANO  |CHIRURGO | CARDIOLOGIA EMANUELE CARDIOLOGIA CATANIA
AZIENDA
OSPEDALIERO
UNIVERSITARIA
POLICLINICO G.
MEDICO RODOLICO — SAN | DIRIGENTE MEDICO
LEONARDI | GIUSEPPE  |CHIRURGO | CARDIOLOGIA MARCO CARDIOLOGIA CATANIA
P.O SAN DIRIGENTE MEDICO DI
MEDICO VINCENZO I LIVELLO PRESSO
LOMBARDO |LUCIANA  |CHIRURGO | CARDIOLOGIA TAORMINA U.0.C DI CARDIOLOGIA | TAORMINA
AZIENDA
OSPEDALI RIUNITI
MEDICO "VILLA SOFIA- DIRETTORE UO
POLIZZI VINCENZO | CHIRURGO | CARDIOLOGIA CERVELLO" CARDIOLOGIA PALERMO
OSPEDALE DIRIGENTE MEDICO
FILIPPO MEDICO BUCCHIERILA | CARDIOLOGIA
SARULLO | MARIA CHIRURGO | CARDIOLOGIA FERLA RIABILITATIVA PALERMO
P.O. GARIBALDI
MEDICO MEDICINA NESIMA ARNAS | DIRIGENTE MEDICO
SCICALI ROBERTO  |CHIRURGO | INTERNA GARIBALDI CARDIOLOGIA CATANIA
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