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Responsabili Scientifici:

Giuseppe Benedetti — Domenico Capoccia — Antonio Gallo
Sede: SAN DONATO VAL DI COMINO (Fr) 8-9 Maggio 2026

SALA TEATRO COMUNALE POLIFUNZIONALE

Programma

Venerdi 8 Maggio 2026

15.00 - Registrazione Partecipanti

15.20 Introducono
Giuseppe Benedetti e Domenico Capoccia
15.30 Lettura Magistrale - Domenico Capoccia

Terra di Lavoro: crocevia di storia, paesaggi ed identita

| Sessione
Moderatori: Giuseppe Benedetti - Antonella Roncone

15.45 - Natalia Visalli

DMT1: personalizzazione della cura tra evidenze e pratica clinica.

16.05 - Marzia Bongiovanni
Tecnologia al servizio del paziente con Diabete Tipo 1: monitoraggio, automazione e

personalizzazione terapeutica

16.25 Discussione relativa agli argomenti trattati nella | Sessione (N. Visalli — M.
Bongiovanni)

16.45 Coffee break
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Il Sessione
Moderatori: Pasquale Di Perna - Laura Basirico

17.00 - Rosalia Lana

Il peso invisibile: sostegno emotivo e approccio psicoterapeutico nel diabete giovanile

17.20 - Ernesto Maddaloni

Obesita nel Diabete Mellito tipo 1: una nuova sfida immuno-metabolica

17.40 Discussione relativa agli argomenti trattati nella Il sessione (R. Lana — E. Maddaloni)

Il Sessione
Moderatori: Pasquale Di Perna — Laura Basirico

18.00 Tavola rotonda: Ernesto Maddaloni, Natalia Visalli, Marzia Bongiovanni,

Rosalia Lana, Marzia Di Maulo, Alessandro D’Auria

L’ecosistema del Tipo I: tecnologia, educazione terapeutica e outcome, il sistema

multidisciplinare dedicato.

19.00 Conclusione Prima giornata

SABATO 9 Maggio 2026

8.30 Registrazioni partecipanti

9.00 Introducono
Giuseppe Benedetti ed Antonio Gallo

Saluto delle autorita

9.30 Lettura Magistrale - Antonio Gallo

La forza dei legami: sanita e culture nella sfida al diabete

IV Sessione
Moderatori: Alessandra Petrozzi - Sandro Tomassone - Antonella Mattacchione
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Dislipidemie ed innovazioni terapeutiche: strategie avanzate per ridurre il rischio residuo.

9.45 — Maria Rosaria Nardone

10.05 — Graziano Santantonio

Insuline next-gen: personalizzazione della terapia e nuovi scenari terapeutici.

10.25 — Annalisa Giancaterini

Governare l'innovazione: I'Intelligenza Artificiale nella diabetologia del futuro

10.45 Discussione relativa agli argomenti trattati nella IV sessione (M.R. Nardone — G.

Santantonio — A. Giancaterini)

11.05 Coffee break

V Sessione

Moderatori: Lidia Persichino - Tania Macedonia

11.25 - Paolo Falasca

Terapia Orale del Diabete Tipo 2: dal fondamento della Metformina all’era degli SGLT2i e

delle nuove molecole.

11.45 - Roberta Calce

Tecnologia incretinica: la rivoluzione silenziosa tra GLP-1, GIP-GLP-1 e molecole

emergenti

12.05 Discussione relativa alle tematiche trattate nella V Sessione (P. Falasca- R. Calce)

VI Sessione

Moderatori: Stefania Marcoccia — Domenico Capoccia

12.20 - Luca Miele

MASLD: dalla diagnosi precoce alle terapie del futuro. Le nuove frontiere nella gestione
epato-metabolica del paziente diabetico
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12.35 - Silvia Egiddi

Diabete e Osteoporosi: I'Intersezione Silenziosa tra Metabolismo Osseo e Glicemico
12.55 - Alessandra Petrozzi — Franco Tuccinardi

SGLT2: dalla glicosuria protettiva alla Renoprotezione Integrata

13.15 Discussione relativa agli argomenti trattati nella VI sessione (L. Miele — S. Egiddi — A.
Petrozzi — F. Tuccinardi)

13.40 Chiusura lavori e Test ECM

Responsabili Scientifici:
Dott. Giuseppe Benedetti - Dirigente Medico- Medicina Interna Azienda USL Frosinone

Dott. Domenico Capoccia - Medico di Medicina Generale ASL Frosinone, Distretto C

Dott. Antonio Gallo - Medico di Medicina Generale, Atina
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ID ECM 861

Via Duca D’Aosta 7— 70128 Bari Tel. 080
5234330
mdmcongresssri@gmail.com

Segreteria Organizzativa
Magno Organizer Srls

Via Domenico Morea 16 - 70125 Bari Tel.
080/5021948
magnoorganizer@gmail.com

RAZIONALE

Il diabete mellito rappresenta una delle principali emergenze sanitarie del XXI secolo, per la sua
crescente prevalenza, la complessita clinica e I'elevato impatto in termini di morbilita, mortalita e
costi socio-assistenziali. L’evoluzione epidemiologica della malattia, caratterizzata da un
progressivo incremento dei casi di diabete tipo 2, da una maggiore sopravvivenza dei pazienti con
diabete tipo 1 e dall’emergere di forme complesse e multifattoriali, impone un ripensamento continuo
dei modelli assistenziali e terapeutici.
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R e T AR R

Negli ultimi anni, i progressi nella comprensione dei meccanismi fisiopatologici del diabete e delle
sue complicanze hanno profondamente modificato I'approccio clinico alla persona con malattia
diabetica. Parallelamente, I'innovazione farmacologica e tecnologica — con l'introduzione di nuove
classi di farmaci, sistemi di monitoraggio glicemico continuo, microinfusori sempre piu avanzati e
strumenti di supporto decisionale — ha aperto scenari terapeutici impensabili fino a pochi anni fa. In
guesto contesto, il diabetologo € chiamato non solo ad aggiornare costantemente le proprie
competenze, ma anche a integrare tali innovazioni in percorsi di cura sostenibili, personalizzati e
centrati sul paziente.

Il convegno nasce con l'obiettivo di offrire un momento di confronto scientifico e multidisciplinare sui
principali temi di attualita in diabetologia, ponendo particolare attenzione al concetto di medicina di
precisione, alla gestione integrata delle comorbidita cardio-nefro- metaboliche e al ruolo crescente
della tecnologia e dell'intelligenza artificiale nella pratica clinica quotidiana. Verranno approfonditi,
attraverso relazioni, tavole rotonde e discussioni, i nuovi modelli di presa in carico della persona con
diabete, con un focus specifico sulla continuita assistenziale tra ospedale e territorio.

Un ulteriore elemento centrale del convegno sara rappresentato dalla sostenibilita del sistema
sanitario e dalla responsabilita etica del medico nell’'utilizzo appropriato delle risorse disponibili.
L’adozione delle innovazioni terapeutiche e tecnologiche deve infatti essere guidata da evidenze
scientifiche solide, da criteri di appropriatezza prescrittiva e da una visione deontologica che metta al
centro il beneficio reale per il paziente e la collettivita.

Il convegno si propone, pertanto, come un’occasione di aggiornamento qualificato e di crescita
culturale, finalizzata a rafforzare le competenze cliniche dei professionisti coinvolti nella gestione
del diabete e delle malattie metaboliche, promuovendo un approccio integrato, multidisciplinare e
orientato al futuro della diabetologia.

ACRONIMI MENZIONATI NEL PROGRAMMA
DMT1: DIABETE MELLITO DI TIPO 1
NEXT-GEN: NEXT GENERATION
SGLT2i: inibitori del cotrasportatore sodio-glucosio di tipo 2
GLP-1: Glucagon-Like Peptide-1
GIP: gastric inhibitory polipeptide

MASLD: Metabolic Dysfunction—Associated Steatotic Liver Disease
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RELATORI

Coghome e nome

BONGIOVANNI MARZIA

Laurea

MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione

ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO

Affiliazione

DIRIGENTE MEDICO | LIVELLO UOC DIABETOLOGIA UNIVERSITARIA,
OSPEDALE S. MARIA GORETTI, LATINA

Coghome e nome

EGIDDI SILVIA

Laurea

MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione

ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL METABOLISMO

Affiliazione

SPECIALISTA AMBULATORIALE ENDOCRINOLOGO, ASST FATE BENE
FRATELLI SACCO, MILANO

Coghome e nome

CALCE ROBERTA

Laurea

MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione

MEDICINA INTERNA

Affiliazione

DIRIGENTE MEDICO UOC MEDICINA INTERNA, METABOLICA E PATOLOGIA
DELL'OBESITA', POLICLINICO GEMELLI, ROMA

Coghome e nome

CAPOCCIA DOMENICO

Laurea

MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione

OTORINOLARINGOIATRIA

Affiliazione

MEDICO DI MEDICINA GENERALE, DISTRETTO C, COMPRENSORIO DI
SORA, ASL FR

Cognome e nome

D’AURIA ALESSANDRO

Laurea

DIETISTICA

Specializzazione

SCIENZE DELLA NUTRIZIONE UMANA

Affiliazione

DIETISTA DIREZIONE SANITARIA, P.O. SS TRINITA', SORA (FR)

Cognome e nome

DI MAULO MARZIA

Laurea

SCIENZE INFERMIERISTICHE

Specializzazione

Affiliazione

INFERMIERA UO DIABETOLOGIA, P.O. SSTRINITA', SORA (FR)
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Coghome e nome

FALASCA PAOLO

Laurea

MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione

ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO

Affiliazione

DIRIGENTE MEDICO UO MEDICINA, STRUTTURA DI ENDOCRINOLOGIA E
DIABETOLOGIA, ASLROMA 6

Coghome e nome

GALLO ANTONIO

Laurea

MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione

MEDICINA GENERALE

Affiliazione

MEDICO DI MEDICINA GENERALE IN QUIESCENZA, ATINA (FR)

Coghome e nome

GIANCATERINI ANNALISA

Laurea

MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione

ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO

Affiliazione

DIRIGENTE MEDICO UOSD MALATTIE ENDOCRINE, DEL RICAMBIO E DELLA
NUTRIZIONE, OSPEDALE PIO XI, DESIO (MONZA BRIANZA)

Coghome e nome LANA ROSALIA
Laurea PSICOLOGIA
Specializzazione PSICOTERAPIA

Affiliazione

LIBERO PROFESSIONISTA PSICOTERAPEUTA, ROMA

Coghome e nome

MADDALONI ERNESTO

Laurea

MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione

ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL METABOLISMO

Affiliazione

PROFESSORE ASSOCIATO ENDOCRINOLOGIA, UNIVERSITA' LA SAPIENZA,
ROMA

Cognome e nome

MIELE LUCA

Laurea

MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione

MEDICINA INTERNA

Affiliazione

DIRIGENTE MEDICO UOC MEDICINA INTERNA E TRAPIANTI DI FEGATO,
POLICLINICO GEMELLI, ROMA
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Coghome e nome

NARDONE MARIA ROSARIA

Laurea

MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione

ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO

Affiliazione

DIRETTORE UOSD DIABETOLOGIA, OSPEDALE SAN CAMILLO FORLANINI,
ROMA

Coghome e nome

PETROZZI ALESSANDRA

Laurea

MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione

ENDOCRINOLOGIA E MALATIE METABOLICHE

Affiliazione

SPECIALISTA AMBULATORIALE ENDOCRINOLOGO, ASL FROSINONE

Coghome e nome

SANTANTONIO GRAZIANO

Laurea

MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione

MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA

Affiliazione

DIRETTORE UOSD DIABETOLOGIA, POLO OSPEDALIERO CIVITAVECCHIA
BRACCIANO, ASLROMA 4

Coghome e nome

VISALLI NATALIA

Laurea

MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione

ENDOCRINOLOGIA

Affiliazione

DIRIGENTE MEDICO UOC DIABETOLOGIA E DIETOLOGIA, POLO
OSPEDALIERO SANTO SPIRITO, ASLROMA 1

Cognome e nome

TUCCINARDI FRANCO

Laurea

MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione

ENDOCRINOLOGIA E MALATIE DEL RICAMBIO

Affiliazione

CONSULENTE DI DIABETOLOGIA, CLINICA CASA DEL SOLE, FORMIA (LT)

MODERATORI

Cognome e nome

BASIRICO’ MARIA LAURA

Laurea

SCIENZE INFERMIERISTICHE

Specializzazione

Affiliazione

INFERMIERE AMBULATORIO DI ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE
METABOLICHE — P.O. SS TRINITA’ DI SORA
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Coghome e nome

BENEDETTI GIUSEPPE

Laurea

MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione

ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE METABOLICHE

Affiliazione

DIRIGENTE MEDICO UO MEDICINA INTERNA — AZ USL FROSINONE

Coghome e nome

CAPOCCIA DOMENICO

Laurea

MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione

OTORINOLARINGOIATRIA

Affiliazione

MEDICO DI MEDICINA GENERALE, DISTRETTO C, COMPRENSORIO DI
SORA, ASL FR

Coghome e nome

DI PERNA PASQUALE

Laurea

MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione

ENDOCRINOLOGIA

Affiliazione

DIRIGENTE MEDICO | LIVELLO UOC ENDOCRINOLOGIA - OSPEDALE CTO
S. EGIDIO - ROMA

Coghome e nome

MACEDONIA TANIA

Laurea

MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione

MEDICINA GENERALE

Affiliazione

MEDICO DI MEDICINA GENERALE A PICINISCO, ASL FROSINONE
DISTRETTO C

Cognome e nome

MARCOCCIA STEFANIA

Laurea

MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione

MEDICINA INTERNA

Affiliazione

DIRIGENTE MEDICO ARES 118 PRESSO CENTRALE OPERATIVA DI
FROSINONE

Cognome e nome

MATTACCHIONE ANTONELLA

Laurea

SCIENZE INFERMIERISTICHE E OSTETRICHE

Specializzazione

Affiliazione

INFERMIERE DIREZIONE MEDICA P.O. SS TRINITA’ DI SORA
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Cognome e nome

PERSICHINO LIDIA

Laurea

MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione

GERIATRIA

Affiliazione

LIBERO PROFESSIONISTA GERIATRA - VILLA SERENA A CASSINO

Coghome e nome

PETROZZI ALESSANDRA

Laurea

MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione

ENDOCRINOLOGIA E MALATIE METABOLICHE

Affiliazione

SPECIALISTA AMBULATORIALE ENDOCRINOLOGO, ASL FROSINONE

Coghome e nome

RONCONE ANTONELLA

Laurea

SCIENZE INFERMIERISTICHE

Specializzazione

Affiliazione

INFERMIERE DIREZIONE MEDICA P.O. SS TRINITA’ DI SORA

Coghome e nome

TOMASSONE SANDRO
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Specializzazione

MEDICINA GENERALE
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MEDICO DI MEDICINA GENERALE ASL FROSINONE DISTRETTO C
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