
 

 

 

OBESITÀ 360°: UNA SFIDA CLINICA, ORGANIZZATIVA E SOCIALE  

Faenza, 16 maggio 2026 

Polo Universitario Ex Salesiani, Via San Giovanni Bosco n°1 

 

PROVIDER 

Società Italiana di Medicina Interna codice di accreditamento ECM Nazionale n. 1865, con sede in Roma, 

Viale dell’Università 25, Codice Fiscale 02344510587, Partita IVA 01046121008 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  

SIMI Educational srl, con sede in Roma, Viale dell’Università 25, Codice fiscale e Partita IVA 10856511000 

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA: Medico Chirurgo (Discipline: Malattie dell’apparato respiratorio, Medicina 
generale (Medici di famiglia), Medicina Interna, Medicina dello Sport, Endocrinologia, Malattie Metaboliche 
e Diabetologia, Cardiologia, Gastroenterologia, Chirurgia generale, Radiodiagnostica, Scienza 
dell’alimentazione e dietetica) 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Francesco Giuseppe Foschi 

CONSIGLIO DIRETTIVO: 

Presidente: Francesco Giuseppe Foschi 

Vice Presidente – Presidente Eletto: Gianluca Moroncini 

Segretario-Tesoriere: Annamaria Casali 

Consiglieri: Giovanni Marasco, Giuseppe Pio Martino, Stefano Pretolani, Paolo Ventura 

Past President: Roberto De Giorgio 
 

REFERENTI GIS: Serenella Angelici, Giada Di Betto, Emanuele Guerrieri 

 

ORE FORMATIVE: 7 

CREDITI: 7 

PARTECIPANTI: 50 

ID AGENAS: 1865 - 478955 

OBIETTIVO FORMATIVO: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 

profili di assistenza - profili di cura  

 

RAZIONALE: L’obesità rappresenta una delle principali emergenze sanitarie a livello globale e nazionale, con 

un impatto crescente in termini di morbilità, mortalità, qualità di vita e sostenibilità dei sistemi sanitari. In 

Italia la prevalenza di sovrappeso e obesità è in costante aumento, coinvolgendo tutte le fasce di età, con 

particolare rilevanza nelle popolazioni fragili e nei pazienti con patologie croniche. 



 

 

 

L’obesità è una malattia cronica, multifattoriale e recidivante, riconosciuta dall’OMS, caratterizzata da una 

complessa interazione tra fattori genetici, metabolici, ambientali, psicologici e socioeconomici. 

Nonostante la crescente evidenza scientifica, l’obesità risulta ancora sottodiagnosticata e sottotrattata, 

spesso affrontata in modo frammentario e non integrato. È pertanto necessario promuovere un approccio 

multidisciplinare e integrato, che coinvolga professionisti sanitari, decisori organizzativi e attori del territorio. 

L’evento si propone di: 

• aggiornare i professionisti sulle evidenze scientifiche più recenti 

• favorire l’integrazione tra prevenzione, diagnosi e trattamento 

• promuovere modelli organizzativi efficaci (PDTA) 

• migliorare l’appropriatezza terapeutica e la presa in carico globale del paziente obeso 

• riconoscere l’obesità come patologia cronica complessa 

• applicare criteri diagnostici e di stratificazione del rischio 

• conoscere le opzioni terapeutiche: nutrizionali, farmacologiche, endoscopiche e chirurgiche 

• comprendere il ruolo della psicologia e dei determinanti sociali 

 

PROGRAMMA 

09:00 – 09:15 | Registrazione dei partecipanti 

09:15-09:30 Saluti istituzionali 

09:30-10:00 Introduzione e presentazione degli obiettivi - Francesco Giuseppe Foschi (Faenza) 

 

SESSIONE I – L’OBESITÀ COME MALATTIA CRONICA 

Moderatori: Fabio Piscaglia (Bologna), Annamaria Casali (Reggio Emilia) 

• 10:00-10:20 Obesità come malattia cronica - Valeria Zaccheroni (Forlì) 
• 10:20-10:40 Obesità e rischio oncologico - Stefano Tamberi (Ravenna) 
• 10:40-11:00 MASLD- MASH - Elena Buzzetti (Modena)  

 

11:00 – 11:30 | Coffee break 

 



 

 

 

SESSIONE II – DIAGNOSI, STRATIFICAZIONE E COMORBIDITÀ 

Moderatori: Michela Testoni (Faenza), Paolo Ventura (Modena)  

• 11.30-11.50 Obesità e rischio cardiovascolare - Angelina Passaro (Ferrara) 
• 11.50-12.10 Obesità e sistema respiratorio - Lugo Francesco Tavalazzi (Lugo, Ravenna) 
• 12.10-12.30 Obesità e diabete – Lorenza Gagliardi (Cesena) 

12:30 Discussione sui temi della mattinata - Roberto de Giorgio (Ferrara), Silvia Acquati (Forlì) 

13:00 – 14:00 | Pausa pranzo 

SESSIONE III – STRATEGIE TERAPEUTICHE 

Moderatori: Alessandro Mussetto (Ravenna), Matteo Tebaldi (Faenza) 

• 14.00-14.20 Approccio nutrizionale - Marina Taus (Ancona) 
• 14.20-14.40 Attività fisica personalizzata - Pasqualino Maietta Latessa (Rimini) 
• 14.40 -15.00 Terapia farmacologica dell’obesità: presente e futuro - Silvia Garelli (Bologna) 
• 15.00-15.20 Il Trattamento della dislipidemia - Sergio Daddato (Bologna) 
• 15.20-15.40 Il Trattamento della MASLD – Fabio Conti (Faenza) 

15:40 – 16:00 | Coffee break 

 

SESSIONE IV – OLTRE LA TERAPIA MEDICA (I):  

Moderatori: Gianluca Moroncini (Ancona), Elisa Liverani (Forli) 

• 16.00-16.20 Ruolo della chirurgia bariatrica – G. Lezoche (Ancona) 
• 16.20-16.40 Aspetti psicologici e stigma dell’obesità – Maria Letizia Petroni (Bologna) 
• 16.40-17.00 Obesità e fragilità e sarcopenia – Marco Domenicali (Ravenna) 
• 17.00-17.20 Obesità e microbiota – Giovanni Marasco (Bologna) 
• 17.20-17.40 Ruolo della Medicina di Base - Mario Calò (Cesena), Daniele Morini (Faenza) 

17.40 Discussione finale e take-home messages – Stefano Pretolani, Giuseppe Pio Martino 

 

18.10-18.20 Chiusura dei lavori – Francesco Giuseppe Foschi 

 
 
 
 



 

 

 

ACRONIMI: 

MASLD – Metabolic dysfunction–Associated Steatotic Liver Disease 

MASH – Metabolic dysfunction–Associated SteatoHepatitis 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 

COGNOME NOME QUALIFICA DISCIPLINA AFFILIAZIONE OCCUPAZIONE 

FOSCHI FRANCESCO 
GIUSEPPE 

Medico chirurgo Gastroenterologia 
ed Endoscopia 
Digestiva, Geriatria 

Ospedale di Faenza AUSL Romagna Direttore U.O. Complessa 
di Medicina Interna  

     

FACULTY 

COGNOME NOME QUALIFICA DISCIPLINA AFFILIAZIONE OCCUPAZIONE 

ACQUATI SILVIA  Medico 
chirurgo 

Endocrinologia e 
Malattie Metaboliche 

Ospedale Morgagni 
Pierantoni di Forlì 

Direttore FF dell’UO 
Endocrinologia e Malattie 
Metaboliche Romagna 

BUZZETTI ELENA Medico 
chirurgo 

Medicina Interna Università di Modena Professore associato di Medicina 
Interna 

CALO' MARIO Medico 
chirurgo 

Medico Medicina 
Generale 

AUSL Romagna Ambulatorio 
Cesena 

Medico Medicina Generale 

CASALI ANNAMARIA Medico 
chirurgo 

Medicina Interna AO Santa Maria Nuova - 
Reggio Emilia 

Direttore UOC  

CONTI FABIO Medico 
chirurgo 

Epatologia Ospedale di Faenza AUSL 
Romagna 

Dirigente Medico 

D'ADDATO SERGIO Medico 
chirurgo 

Medicina Interna Alma Mater Studiorum 
Università di Bologna 

Professore Associato 

DE GIORGIO ROBERTO Medico 
chirurgo 

Medicina Interna, 
Gastroenterologia 

 Università degli Studi di 
Ferrara, AUSL Ferrara 

Professore Ordinario in Medicina 
Interna, Direttore UOC Medicina 
Interna 

DOMENICALI MARCO Medico 
chirurgo 

Geriatria Ospedale "Santa Maria 
delle croci" Ravenna 

Direttore UOC 

GARELLI SILVIA Medico 
chirurgo 

Endocrinologia AOU "Policlinico S. Orsola 
Malpighi" Bologna 

Dirigente Medico 

GAGLIARDI LORENZA Medico 
chirurgo 

Endocrinologia Ospedale Bufalini di Cesena Dirigente Medico 

LEZOCHE GIOVANNI Medico 
chirurgo 

Chirurgia Generale Dipartimento di Medicina 
Sperimentale e Clinica 
Ospedali Riuniti delle 
Marche, Ancona 

Professore Associato, Dirigente 
Medico 

LIVERANI ELISA Medico 
chirurgo 

Gastroenterologia Azienda USL della Romagna Dirigente Medico 



 

 

 

MAIETTA LATESSA 
PASQUALINO 

Medico 
chirurgo 

Medicina dello Sport Alma Mater Studiorum - 
Università di Bologna 

Professore Associato 

MARASCO GIOVANNI Medico 
chirurgo 

Gastroenterologia Alma Mater Studiorum - 
Università di Bologna 

Ricercatore a tempo determinato 

MARTINO GIUSEPPE 
PIO 

Medico 
chirurgo 

Medicina Interna ASUR Marche Dirigente Medico di Medicina 
Interna  

MORINI DANIELE Medico 
chirurgo 

Medicina Generale AUSL Romagna, Faenza Medico di Medicina Generale 

MORONCINI 
GIANLUCA 

Medico 
chirurgo 

Medicina Interna Università Politecnica delle 
Marche, AOU delle Marche 
– Ospedali Riuniti Ancona 

Professore Ordinario di Medicina 
Interna, Direttore di Clinica 
Medica 

MUSSETTO 
ALESSANDRO 

Medico 
chirurgo 

Gastroenterologia Ospedali di Ravenna, 
Faenza e Lugo 

Direttore UOC Gastroenterologia 

PASSARO ANGELINA Medico 
chirurgo 

Medicina Interna Università degli Studi di 
Ferrara 

Professore Associato 

PETRONI MARIA 
LETIZIA 

Medico 
chirurgo 

Gastroenterologia, 
Scienza 
dell’alimentazione e 
delle tecniche 
dietetiche applicate 

Alma Mater Studiorum - 
Università di Bologna 

Professore Associato 

PISCAGLIA FABIO Medico 
chirurgo 

Medicina Interna Università degli Studi di 
Bologna, IRCCS AOU 
Policlinico S.Orsola-Malpighi 
di Bologna 

Professore Ordinario di Medicina 
Interna, Direttore Scuola di 
Specializzazione, Direttore UOC di 
Medicina Interna 

PRETOLANI STEFANO Medico 
chirurgo 

Medicina Interna, 
Gastroenterologia 

AUSL Bologna Dirigente Medico di I livello 
dell'UO di Medicina Interna 

TAMBERI STEFANO Medico 
chirurgo 

Oncologia medica Alma Mater Studiorum - 
Università di Bologna, 
Ospedale di Faenza 

Professore Associato, Direttore 
UO  

TAUS MARINA Medico 
chirurgo 

Dietetica e Nutrizione 
Clinica 

AOU Ospedali Riuniti di 
Ancona 

Dirigente medico 

TAVALAZZI 
FRANCESCO 

Medico 
chirurgo 

Pneumologia AUSL della Romagna Dirigente Medico 

TEBALDI MATTEO Medico 
chirurgo 

Malattia dell’Apparato 
Cardiovascolare 

AUSL Romagna Direttore UO 

TESTONI MICHELA Medico 
chirurgo 

Medicina Interna AUSL Romagna - Faenza  Dirigente Medico 

VENTURA PAOLO Medico 
chirurgo 

Medicina Interna Università degli Studi di 
Modena e Reggio Emilia, 
AOU Policlinico Modena 

Professore associato di Medicina 
Interna, Dirigente Medico di I 
Livello 

ZACCHERONI VALERIA Medico 
chirurgo 

Endocrinologia e 
Malattie del Ricambio 

Ospedali privati Forlì Medico specialista 

I CV completi di Relatori e Moderatori sono disponibili presso gli archivi documentali della Segreteria Organizzativa. 


