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La sclerosi multipla (SM) è la malattia infiammatoria cronica del sistema 
nervoso centrale più comune nei giovani adulti, con oltre 2,3 milioni di 
persone affette dalla malattia in tutto il mondo. Questa patologia 
neurodegenerativa evolve come un continuum con un decorso iniziale 
recidivante-remittente nella maggior parte dei pazienti, portando 
gradualmente nel tempo verso una fase di progressivo accumulo di disabilità 
con o senza attività di malattia, intesa come recidive o nuove lesioni 
infiammatorie. Circa il 50% dei pazienti sperimenta questa transizione 
nell'arco di 15-20 anni dall’esordio. Da tempo è ben noto che per avere un 
ottimale controllo dell’andamento di malattia è fondamentale iniziare 
precocemente il DMTs, personalizzando la scelta della terapia, alla luce 
dell’aggressività della SM e delle comorbidità. Analizzare tutti gli indici di 
progressione, sin dalla diagnosi di malattia, ed intervenire con un trattamento 
precoce o anticipare lo switch ad altro trattamento in seguito ad una risposta 
sub-ottimale da parte del paziente, potrebbe condurre ad un significativo 
contenimento delle conseguenze disabilitanti della patologia. Le 
immunoterapie ad alta efficacia forniscono il massimo beneficio ai pazienti 
con sclerosi multipla recidivante-remittente quando iniziate senza ritardo, 
cioè all’esordio della presentazione clinica della malattia. L’approccio 
terapeutico nella SM è guidato, come tutte le aree terapeutiche, dal rapporto 
rischio/beneficio di ciascun farmaco e, sebbene esista una serie di DMTs ad 
alta efficacia, il loro uso è relegato per lo più a stadi avanzati della malattia o 
in pazienti con la più alta attività della malattia, ciò ha implicazioni per il 
decorso della malattia stessa. 

Nello scenario sempre più complesso della sclerosi multipla, la conoscenza 
del meccanismo d’azione dei diversi farmaci disponibili, dei dati di 
farmacocinetica e di farmacodinamica, dell’impatto sul sistema immunitario, 
degli effetti indesiderati e delle interazioni con altri farmaci risultano 



 

 

determinanti per la scelta del farmaco più opportuno da utilizzare fin dalle 
prime fasi di malattia. Un ulteriore aspetto da considerare è il limitato impatto 
depletivo nel midollo osseo che potrebbe essere diverso per i vari farmaci 
della classe alla luce di quanto emerso da studi di preclinica.  

Sono in corso moltissimi studi in tutto il mondo per sperimentare nuovi 
approcci alla malattia, rivolti ad ottenere farmaci più efficaci e con scarsi 
effetti collaterali, e migliorare la qualità di vita delle persone con sclerosi 
multipla.  

Dal punto di vista immunologico, è stato dimostrato che i linfociti B sono 
fattori importanti che contribuiscono all'istopatologia immuno-mediata nella 
SM. Tra i vari DMT approvati per il trattamento della SM, la deplezione delle 
cellule B con anti-CD20 è emerso come approccio terapeutico efficace e 
relativamente sicuro. Gli anticorpi monoclonali anti-CD20 rappresentano una 
classe di farmaci annoverata tra le terapie ad alta efficacia e il trattamento 
precoce con questi DMT ha dimostrato essere efficace nel controllo della SM e 
nella riduzione delle ricadute. 

A tal proposito, quindi, è stato costituito un Gruppo di Miglioramento, che si 
configura come un gruppo di pari i cui membri operano congiuntamente per 
definire le migliori strategie personalizzate per la gestione dei pazienti con SM 
con focus sul trattamento tempestivo, monitoraggio dell’andamento e 
identificare la risposta sub ottimale mediante criteri diagnostici, un’attenta 
lettura dell’RMI, fattori prognostici negativi e biomarkers specifici per: 

1. approfondire le differenze tra le diverse strategie terapeutiche a 
disposizione nell’ottica della corretta personalizzazione del 
trattamento 

2. identificare i fattori prognostici negativi di MRI e biomarkers che 
portano all’approccio HEET nel paziente naive o a valutare uno switch 
precoce a terapia più efficace 

3. definire gli approcci più appropriati per il monitoraggio 
dell’andamento della malattia e dell’efficacia dei trattamenti 
farmacologici 

Obiettivo formativo  
di processo 

Documentazione clinica. Percorsi clinico – assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza – profili di cura (3) 
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27 Aprile 2026 

14.45 Welcome coffee e apertura dei lavori  
 
Moderatori: S. Arabi, R. Cerqua 

15.00 La risonanza magnetica nella RWE: dai nuovi criteri MAGNIMS alla 
pratica clinica 
P. Preziosa 



 

 

16.00 Discussione 
 

16.30 La risonanza magnetica nella SM: quale contributo alla gestione 
clinica del paziente nell’attuale scenario terapeutico ed esperienze a 
confronto 
P. Preziosa 

17.30 Discussione 

18.15-18.30 Take home messages e chiusura dell’incontro  
S. Arabi, R. Cerqua 
 
2 Dicembre 2026 

14.45 Welcome coffee e apertura dei lavori 
 
Moderatori: S. Arabi, R. Cerqua 

15.00 Biomarcatori fluidi e sclerosi multipla: una finestra sulla patogenesi 
M. Di Filippo 

16.00 Discussione 

16.30 RWE esperienze a confronto: quando i biomarcatori posso supportare 
l’avvio precoce di terapia e l’identificazione precoce della risposta 
sub-ottimale   
M. Di Filippo 

17.30 Discussione 
 

18.15-18.30 Take home messages  e  chiusura dell’incontro 
S. Arabi, R. Cerqua 

Ore Formative N. 7 

Crediti ecm 7 

 

 

FACULTY 
 

COGNOME  NOME  PROFESSION
E 

DISCIPLINA  ENTE DI 
APPARTENENZ
A  

DESCRIZIONE DI 
ATTIVITA' 
PROFESSIONALE  

Arabi  Samuele MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA  ASUR MARCHE  - 
AV2 JESI 

DIRIGENTE MEDICO 
UOC NEUROLOGIA  

Ascoli Michele MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA  Azienda 
Sanitaria 
Territoriale 

Dirigente Medico 
UO Neurologia, 
Ospedale “Santa 



 

 

Pesare Urbino Croce” di Fano (PU), 
AST Pesaro-Urbino  

Biscetti Leonardo MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA  INRCA – ISTITUTO 
DI RICOVERO E 
CURA A 
CARATTERE 
SCIENTIFICO 

DIRIGENTE MEDICO I 
LIVELLO 
NEUROLOGIA 

Cacchiò  Gabriella MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA  a U.O. 
Neurologia 
dell’Ospedale 
“Mazzoni” di 
Ascoli Piceno – 
ASUR MARCHE 

DIRIGENTE MEDICO 

Cartechini Elisabetta  MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA  ASUR MARCHE Dirigente Medico 
Neurologo 
Ospedale Generale 
Provinciale di 
Macerata  

Cerqua  Raffaella  MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA  AZIENDA 
OSPEDALIERA 
UNIVERSITARIA 
OSPEDALI 
RIUNITI - 
ANCONA 

DIRIGENTE MEDICO 
SOD CLINICA 
NEUROLOGICA  

Cervigni Marco MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA  ASUR MARCHE Dirigente Medico 
Neurologo 
Ospedale Generale 
Provinciale di 
Macerata  

D’Andreamatteo Giordano MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA  ASUR MARCHE Dirigente Medico 
Neurologo 
Ospedale “Madonna 
del Soccorso” di 
San Benedetto del 
Tronto (AP)  

Di Filippo Massimiliano MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA  Università degli 
studi di Perugia 

Professore 
Associato di 
Neurologia, 
Dipartimento di 
Medicina e 
Chirurgia 

Jorio Giorgia MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA  ASUR Marche  Dirigente Medico 
Neurologo 
Ospedale di 
Senigallia (AN) 

Maccarone   Barbara  MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA  Azienda 
Ospedaliero-
Universitaria 

Dirigente Medico 
Clinica Neurologica 
Azienda 
Ospedaliero-



 

 

delle Marche Universitaria delle 
Marche, Presidio di 
Pesaro 

Perticaroli Eva MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA  Ospedale “Carlo 
Urbani” di Jesi 
(AN)  

Dirigente Medico 
Neurologo 

Preziosa Paolo MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA  IRCCS Ospedale 
San Raffaele, 
Milano 

Dirigente Medico 
Neurologo 

Pucci  Eugenio  MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA  ASUR MARCHE Dirigente Medico 
UOC Neurologia - 
AV4 Fermo ASUR 
MARCHE 

Taus  Cristiana MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA  Azienda 
Sanitaria 
Territoriale 
Pesare Urbino 

Dirigente Medico 
UO Neurologia, 
Azienda Sanitaria 
Territoriale Pesare 
Urbino, Presidio di 
Santa Corce - Fano 

Tiberi Riccardo MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA  ASUR MARCHE Dirigente Medico 
UOC Neurologia - 
AV4 Fermo ASUR 
MARCHE 

 

 

 


