
 

Convegno: Nutrizione Clinica in Oncologia e Pediatria 
 

Evidenze, Esperienza e Casi reali 
 

Informazioni Generali sull’Evento 
 

Luogo Westin Palace, piazza della Repubblica, Milano 

Data Giovedì 23 aprile 2026 

Responsabile Scientifico Dott. Matteo Pincella 
 

 

Relatori 
 

•     Vincenzo D’Anna — Presidente FNOB e Presidente FIB 
 

•  Matteo Pincella — Biologo nutrizionista, responsabile unità di nutrizione FIGC, responsabile area di 

nutrizione FC Internazionale, co-fondatore di ESNS (European Sport Nutrition Society) e Presidente 

commissione di nutrizione sportiva FNOB 

•     Livia Galletti — Biologa nutrizionista, PhD, Delegata Nazionale per la Nutrizione FNOB 
 

•  Arianna Bettiga — Biologa nutrizionista, PhD, IRCCS Ospedale San Raffaele, Esperta in nutrizione 

nefrologica e dieta mediterranea 

•  Daniela Di Giorgio — Biologa nutrizionista, Professionista SNIP, Esperta in nutrizione pediatrica 

e alimentazione della famiglia 

•     Daniela Russo — Biologa nutrizionista, Psicologa clinica, Esperta in disturbi dell’alimentazione 
 

in età evolutiva e adulta 
 

•     Pilar Nannini — Medico pediatra, Esperta in nutrizione pediatrica e celiachia 
 

•  Giuseppe Annunziata — Biologo nutrizionista, PhD, Esperto in nutrizione clinica e ricerca metabolica 

•     Giulia Goffi — Biologa nutrizionista, Esperta in disturbi dell’alimentazione e nutrizione 
 

pediatrica 
 

•     Marco Giampaoli — Biologo nutrizionista, Esperto in nutrizione oncologica 
 

•  Stefania Cazzavillan — Biologa nutrizionista, specializzata in genetica, Ricercatrice in nutrizione 

integrativa e micoterapia, Esperta in genetica nutrizionale 

•     Romina Inés Cervigni — Biologa nutrizionista, PhD, Responsabile Scientifica Fondazione Valter 
 

Longo, Esperta in nutrizione e longevità 
 

•  Silvia Fain — Biologa nutrizionista e ricercatrice Fondazione Valter Longo, Esperta in alterazioni 

metaboliche e nutrizione clinica 

•  Lucilla Titta — Biologa nutrizionista, Ph.D., Coordinatrice progetto SmartFood – IEO, Esperta in nutrizione 

preventiva e comunicazione scientifica 

•     Erica Pizzocaro — Biologa nutrizionista, Unità HDB, Ospedale Pederzoli. Esperta in nutrizione 
 

oncologica, con focus sul tumore al pancreas 
 



 

•  Roberto Mele — Coordinatore Area Biologia della Nutrizione, IRCCS San Raffaele, Esperto in nutrizione 

clinica e ricerca sanitaria



 

Moderatori 
 

Sessione FNOB del mattino Daniela Di Giorgio, Matteo Pincella, Livia Galletti 

Sessione FNOB del pomeriggio Romina Inés Cervigni, Arianna Bettiga, Matteo Pincella, Roberto Mele 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sessione 1: Nutrizione Pediatrica — dalla Biologia dello Sviluppo alla Pratica Clinico- 

Nutrizionale 

 
•     Moderatori: Daniela Di Giorgio, Livia Galletti, Matteo Pincella 

 
 

Orario Titolo Intervento Relatore 

 

9:00 
Registrazione e accoglienza partecipanti. Accoglienza, welcome coffee e 
 

distribuzione materiali. 

 

 

9:15 
 

Saluti istituzionali e apertura dei lavori 
Vincenzo D’Anna e 
 

Livia Galletti 

 

9:45 
Finestra di plasticità: nutrizione in gravidanza e nei primi 1000 giorni di 
 

vita 

 

Daniela Di Giorgio 

 

10:15 
Crescita, nutrizione e allergie in età pediatrica: evidenze scientifiche e 

pratica clinica 

 

Pilar Nannini 

 

10:50 
 
Coffee Break 

 

 

11:20 
Fabbisogni nutrizionali e difficoltà alimentari in età pediatrica: teoria, 
 

pratica e caso clinico 

 

Giulia Goffi 

 

11:55 
Peso, stigma e comportamento alimentare in età pediatrica: dalla 
 

prevenzione alla presa in carico non prescrittiva 

 

Daniela Russo 

 
 

12:30 

La Stratigrafia come Nuovo Standard nella Valutazione della 

Composizione Corporea: Evidenze in Età Pediatrica e nel Paziente 

Oncologico 

 

Giuseppe 
 

Annunziata 

13:00 Pausa Pranzo libera  



 

 

Sessione 2: Nutrizione Oncologica Avanzata — Metabolismo, Prognosi e Interventi Basati 

su Evidenze 

 
•     Moderatori: Romina Cervigni, Arianna Bettiga, Matteo Pincella, Roberto Mele 

 
 

Orario Titolo Intervento Relatore 

 

14:00 
Assesment nutrizionale in oncologia; come standardizzare la diagnosi di 
 

malnutrizione e sarcopenia nella routine clinica 

 

Erica Pizzocaro 

 

14:30 
Metabolismo Tumorale e Risposta Nutrizionale: dalla Warburg 
 

all’Infiammazione Sistemica 

 

Silvia Fain 

 

15:00 
Alimentazione e carcinoma mammario: qualità delle evidenze, percezione dei 
 

pazienti e implicazioni per la pratica nutrizionale clinica 

 

Lucilla Titta 

 

15:30 
 

Nutrizione durante chemio, radio, immunoterapia 
Marco 
 

Giampaoli 

 

16:00 
Supplementazione in Oncologia: Evidenze, Sicurezza e Integrazione nel Piano 
 

Nutrizionale 

Stefania 
 

Cazzavillan 

 

16:30 
 

Dal Referto al Piano Nutrizionale: Gestione di Casi Reali in Oncologia 
Romina 
 

Cervigni 

17:00 Chiusura dei lavori, compilazione ECM e rilascio attestati  

 

 

 

 

 

ACCREDITAMENTO FNOB - ID Provider: 6179 

 ID EVENTO: 479005 

NUMERO CREDITI ECM: 4,2 

OBIETTIVO FORMATIVO: 18 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Matteo Pincella 

PARTECIPANTI PREVISTI: 150 

CORSO COSTO IN EURO: 10 € 

 DESTINATARI: Biologi 

 


