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22 Maggio 2026

13:00 - 13:45	 Registrazione Partecipanti

13:45 - 14:00 	 Saluti

14.00 - 15.15 	 DIETA E RISCHIO CARDIOVASCOLARE
	 NELL’INFANZIA 
	 in collaborazione con Società Italiana per lo Studio dell’Aterosclerosi (SISA)
	 Moderatori: Manuela Casula, Andrea Vania 

14:00 - 14:20 	 Dietary patterns per la prevenzione: il modello della Dieta
	 Mediterranea 
	 Maria Elena Capra 

14:20 - 14:40	 Alimenti ipolipemizzanti: mito o realtà?
	 Cristina Pederiva 

14:40 - 15:00	 Dietary pattern nell’obesità pediatrica e rischio cardio-metabolico
	 Giulia Fiore 

15:00 - 15:15	 Discussione 

15.15 - 16.30 	 DIETE DI ELIMINAZIONE E SELETTIVE IN ETÀ
	 PEDIATRICA: FACCIAMO IL PUNTO 
	 in collaborazione con Società Italiana di Gastroenterologia, Epatologia 
	 e Nutrizione Pediatrica (SIGENP)
	 Moderatori: Teresa Capriati, Fernanda Cristofori 

15:15 - 15:35	 Le diete “senza” in gravidanza
	 Irene Cetin

15:35 - 15:55	 Survey SINUPE sulle diete senza 
	 Bernardino Rea 

15:55 - 16:15	 ARFID e il bambino che non cresce: percorso diagnostico -
	 Antonella Diamanti 

16:15 - 16:30	 Discussione 

16.30 - 17.00 	 Coffee Break 



22 Maggio 2026

17.00 - 18.00 NUTRIZIONE NEL LATTANTE E IMMUNITÀ

17:00 - 17:30  Lettura Magistrale
 Introduce: Marcello Lanari
 Latte materno e immunità
 Luigi Corvaglia

17:30  Chiusura dei lavori prima giornata



23 Maggio 2026

09:00 - 09:15  	 Saluti

09:15 - 10:15 	 GESTIONE POST-DISCHARGE DEL LATE-PRETERM 
	 Moderatori: Maurizio Carta, Roberto Sacchetti 

09:15 - 09:35	 Nutrizione e crescita nel moderate/late-preterm: un update 
	 Maria Lorella Giannì 

09:35 - 09:55	 Red flag del late-preterm per il PLS
	 Francesco Raimondi 

09:55 - 10:15	 Discussione 

10:15 - 11:15 	 DIETE PLANT-BASED E NUOVI LARN
	 Moderatori: Luigi Corvaglia, Elvira Verduci

10:15 - 10:35	 Diete vegane in età pediatrica
	 Giulia Fiore 

10:35 - 10:55  	 Applicazione dei nuovi LARN in età pediatrica
	 Laura Rossi 

10:55 - 11:10	 Discussione 

11:10 - 11:30 	 Coffee Break



23 Maggio 2026

11:30 - 12:45  AMBIENTE, NUTRIZIONE E SALUTE
 Moderatori: Simona Bartoli, Lorenzo Iughetti

11:30 - 11:50 Nutrizione e interferenti endocrini
 Maria Elisabeth Street

11:50 - 12:10 Salute animale e ambientale: il concetto di One Health
 Giovanni Dinelli

12:10 - 12:30 Inquinamento ambientale, obesità e disturbi del neurosviluppo
 Sergio Bernasconi

12:30 - 13.15 Discussione - Giuseppe Cannalire

13:15 - 14:30  Lunch

14:30 - 15:45  AUTISMO E ALIMENTAZIONE SELETTIVA:
 IMPLICAZIONI CLINICHE E GESTIONALI NELLA
 RISTORAZIONE SCOLASTICA
 Moderatori: Massimo Rossetti, Ersilia Troiano

14:30 - 14:50  Conseguenze nutrizionali e metaboliche della dieta selettiva
 in un soggetto con autismo
 Rosangela Arancio

14:50 - 15:10  Ruolo della scuola e dei servizi mensa
 Monica Maj

15:10 - 15:30  Strategie operative e soluzioni pratiche in ambito ristorativo
 Maria Vittoria Conti

15:30 - 15:45  Discussione



23 Maggio 2026

15:45 - 16:45 	 HIGHLIGHTS IN ALLERGOLOGIA
	 Moderatori: Nicoletta De Paulis, Silvia Peveri 

15:45 - 16:05 	 Allergie e intolleranze alimentari: nuove evidenze 
	 nella diagnostica e strategie di prevenzione 
	 Carlo Caffarelli 

16:05 - 16:25 	 Allergie ad inalanti: nuove evidenze nella diagnostica 
	 e strategie di prevenzione 
	 Valentina Fainardi 

16:25 - 16:45 	 Discussione

16:45	 Conclusioni



COGNOME NOME

Aceti Arianna
MEDICO

CHIRURGO
Pediatria /

Neonatologia
 Università di Bologna

Professoressa associata,
Dipartimento di Scienze Mediche e
Chirurgiche

Arancio Rosangela
MEDICO

CHIRURGO
Pedatria Libera professione

Medico Chirurgo specialista in
Pediatria — esercita in ambiente
privato con MediCk-Up®

BERNASCONI SERGIO
MEDICO

CHIRURGO

Endocrinologia
Pediatrica /

Pediatria

Azienda
Ospedaliero-Universit

aria di Parma
Direttore della Clinica Pediatrica

BERTOLI SIMONA
MEDICO

CHIRURGO
Scienza

dell’Alimentazione
Università degli Studi

di Milano

Professore Associato presso il
Dipartimento di Scienze per gli
Alimenti, la Nutrizione e
l’Ambiente (DeFENS), Università
degli Studi di Milano

BIASUCCI GIACOMO
MEDICO

CHIRURGO
Pediatria AUSL Piacenza

Professore Associato di Pediatria
presso il DiMEC – Università di
Parma e Direttore di dipartimento
Salute donna, infanzia e adolescenza,
direttore Pediatria e neonatologia

Caffarelli Carlo
MEDICO

CHIRURGO
Pediatria

Università degli Studi
di Parma

Dirigente Centro di Allergologia e
Immunologia Clinica in Pediatria
Dipartimento di Medicina e Chirurgia
presso la Clinica Pediatrica
dell’Università di Parma

CANNALIRE GIUSEPPE
MEDICO

CHIRURGO
Pediatria

U.O. Pediatria e
Neonatologia

Ospedale Guglielmo
da Saliceto - AUSL

Piacenza

Dirigente medico presso U.O.
Pediatria e Neonatologia

CAPRA MARIA ELENA
MEDICO

CHIRURGO
Pediatria

U.O. Pediatria e
Neonatologia

Ospedale Guglielmo
da Saliceto - AUSL

Piacenza

Dirigente medico presso U.O.
Pediatria e Neonatologia

CAPRIATI TERESA
MEDICO

CHIRURGO
Pediatria

Ospedale Pediatrico
Bambino Gesù, Roma,

Medico Chirurgo Pediatra
Bambino Gesù Children's Hospital
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carta maurizio
MEDICO

CHIRURGO
Pediatria

 Paolo Giaccone di
Palermo

Dirigente Medico Pediatra, AOUP
Paolo Giaccone di Palermo

CASULA MANUELA
MEDICO

CHIRURGO
Chimica e tecnologie

farmaceutiche
Università degli Studi

di Milano

Professore Associato
Dipartimento di Scienze
Farmacologiche e Biomolecolari

CETIN IRENE
MEDICO

CHIRURGO
 Ostetricia e
Ginecologia

Ospedale Maggiore
Policlinico

IRCCS Fondazione Cà
Granda di Milano

Professore Ordinario Università degli
Studi di Milano
Direttore Laboratorio di Ricerche
Traslazionali Biomolecolari per lo
studio e la cura delle
patologie riproduttive – Centro di
Ricerche Fetali Giorgio Pardi

Direttore UO Complessa di Ostetricia
Mangiagalli
Ospedale Maggiore Policlinico
IRCCS Fondazione Cà Granda di
Milano

CONTI MARIA VITTORIA
MEDICO

CHIRURGO
Biologia

Università degli Studi
di Pavia

Biologa nutrizionista e Ricercatrice a
tempo determinato (Tipo A) nel
settore delle Scienze
dell’alimentazione e delle tecniche
dietetiche applicate (MED/49) presso
l’Università degli Studi di Pavia -
Laboratorio di Dietetica e Nutrizione
Clinica (LDNC)

CORVAGLIA LUIGI TOMMASO
MEDICO

CHIRURGO
Pediatria Università di Bologna

Professore ordinario

Dipartimento di Scienze Mediche e
Chirurgiche

Settore scientifico disciplinare: MEDS-
20/A Pediatria generale e
specialistica

Direttore Scuola di Specializzazione
Pediatria

CRISTOFORI FERNANDA
MEDICO

CHIRURGO
Policlinico

Universitario, Bari
Dirigente Medico, Policlinico
Universitario, Bari

DE PAULIS NICOLETTA
MEDICO

CHIRURGO
 Pediatria e

Neonatologia

U.O. Pediatria e
Neonatologia

Ospedale Guglielmo
da Saliceto - AUSL

Piacenza

Dirigente medico presso U.O.
Pediatria e Neonatologia



DIAMANTI ANTONELLA
MEDICO

CHIRURGO
Pediatria

Ospedale Pediatrico
Bambino Gesù,

ediatra, specialista in
Gastroenterologia e Nutrizione
Pediatrica.

Affiliazione: Attualmente Dirigente
Medico presso il IRCCS Ospedale
Pediatrico Bambino Gesù,

DINELLI GIOVANNI
MEDICO

CHIRURGO
 Università di Bologna

Professore ordinario

Dipartimento di Scienze e Tecnologie
Agro-Alimentari

Settore scientifico disciplinare: AGRI-
02/A Agronomia e coltivazioni
erbacee

Direttore Dipartimento di Scienze e
Tecnologie Agro-Alimentari

FAINARDI VALENTINA
MEDICO

CHIRURGO
Università degli studi

di Parma

Ricercatore a tempo determinato
tipo A, Dipartimento di Medicina
Clinica e Sperimentale,
Università degli studi di Parma

FIORE GIULIA
MEDICO

CHIRURGO
 Università degli Studi

di Milano

Ricercatore Dipartimento di Scienze
della Salute,
 Università degli Studi di Milano

GIANNÌ MARIA LORELLA
MEDICO

CHIRURGO
Pediatria

 IRCCS Cà Granda
Ospedale Maggiore
Policlinico di Milano

Professore associato di Pediatria
Università degli studi di Milano -
Dirigente medico presso Unità TIN

IUGHETTI LORENZO
MEDICO

CHIRURGO
Pediatria

Università degli Studi
di Modena e Reggio

Emilia

Pediatra e Professore Universitario
 Ordinario di Pediatria.
Università degli Studi di Modena e
Reggio Emilia (UNIMORE) –
Dipartimento di Scienze Mediche.

LANARI MARCELLO
MEDICO

CHIRURGO
Pediatria

Policlinico
universitario S.Orsola-

Malpighi di Bologna

 Direttore dell’ UO di Pediatria
d’Urgenza, PS e OBI pediatrici del
Policlinico universitario S.Orsola-
Malpighi di Bologna, con il ruolo di
Professore universitario di II fascia.



MAJ MONICA
MEDICO

CHIRURGO
LIBERA PROFESSIONE

Dietista, Membro Consiglio Direttivo
ASAND , Piacenza

Pederiva Cristina
MEDICO

CHIRURGO
Pediatria

 Ospedale San Paolo,
Milano

PhD  in Fisiopatologia, farmacologia,
clinica e terapia delle malattie
metaboliche, Responsabile Servizio
Dislipidemie Pediatriche, UO
Pediatria-UniMI, Ospedale San
Paolo, Milano

PERRONE SERAFINA
MEDICO

CHIRURGO
Pediatria

Ospedale dei Bambini
“P.Barilla”, AOU

Parma

Professore Associato di Pediatria,
Direttore UO Neonatologia-UniPR,
Ospedale dei Bambini “P.Barilla”,
AOU  Parma

PEVERI SILVIA
MEDICO

CHIRURGO
Allergologia AUSL Piacenza

Responsabile di unità operativa
Allergologia AUSL Piacenza

Raimondi Francesco
MEDICO

CHIRURGO
Neonatologia

Università "Federico
II" di Napoli

Direttore della UOSD di
Neonatologia e Terapia Intensiva
Neonatale Università "Federico II" di
Napoli
Dipartimento di Scienze Mediche
Traslazionali
Sezione di Pediatria

Rea Bernardino
MEDICO

CHIRURGO
LIBERA PROFESSIONE Pediatra Libera Scelta, Napoli

ROSSETTI MASSIMO
MEDICO

CHIRURGO
Neuropsichiatria AUSL di Piacenza

 Direttore della Struttura complessa
Neuropsichiatria Psicologia infanzia
adolescenza dell'AUSL di Piacenza

Rossi Laura
MEDICO

CHIRURGO
Scienze

dell’Alimentazione
 Istituto Superiore di

Sanità

Ph.D. Specialista in Scienze
dell’Alimentazione
 Dirigente di Ricerca, Direttore
Reparto Alimentazione, Nutrizione e
Salute,
 Istituto Superiore di Sanità

SACCHETTI ROBERTO
MEDICO

CHIRURGO
LIBERA PROFESSIONE

Pediatra di Libera Scelta, Segretario
FIMP Piacenza

STREET
MARIA
ELISABETH

MEDICO
CHIRURGO

Pediatria
Ospedale dei Bambini

“P. Barilla”, AOU
Parma

Professore Associato di Pediatria,
Responsabile Centro Clinico e di
Ricerca per l’ Endocrinologia
Pediatrica, Clinica Pediatrica-UniPR,
Ospedale dei Bambini “P. Barilla”,
AOU  Parma



TROIANO ERSILIA
MEDICO

CHIRURGO
Scienze

dell’Alimentazione
Municipio Roma III

Montesacro

Dietista, Direzione Socio-Educativa
Municipio Roma III Montesacro,
membro del Comitato Tecnico
Scientifico ASAND

VANIA ANDREA
MEDICO

CHIRURGO
Scienze

dell’Alimentazione
Università La Sapienza,

Roma

Ricercatore indipendente, Roma.
 Già Responsabile Centro di
Dietologia e Nutrizione Pediatrica,
 Policlinico Umberto I e Università La
Sapienza, Roma

Verduci ELVIRA
MEDICO

CHIRURGO
Pediatria

Università degli Studi
di Milano

Presidente SINUPE
 Professore Ordinario Dipartimento
di Scienze della Salute,
 Università degli Studi di Milano
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