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TITOLO EVENTO:

LA VIA D’USCITA.

Un approccio scientifico rivoluzionario alla guarigione dal dolore
cronico

TIPOLOGIA EVENTO FAD:
Formazione a distanza con uso di materiali cartacei

PRESENTAZIONE:

Ricablare il cervello, porre fine al dolore. Dal mal di schiena all’emicrania, dall’artrite alla
sciatica, oltre 1,2 miliardi di persone in tutto il mondo soffrono di dolore cronico; 28 milioni
solo nel Regno Unito. Si tratta di un’epidemia globale che resiste regolarmente alle cure e puo
rovinare completamente la vita delle persone. Ma non deve essere cosi.

Questo ¢ 1l messaggio rivoluzionario dello psicoterapeuta Alan Gordon che, frustrato dalla
mancanza di un trattamento efficace per il proprio dolore debilitante, ha sviluppato un approccio
di grande successo per eliminare 1 sintomi senza chirurgia o farmaci, offrendo un’alternativa
valida e priva di farmaci ai metodi esistenti, che spesso creano dipendenza.

Basandosi sulla premessa che il dolore inizia nel cervello e non nel corpo, la Terapia di
rielaborazione del dolore consente di ricablare i circuiti neurali e di spegnere i segnali di dolore
bloccati in uno stato di attivazione. In uno studio innovativo, la Terapia di rielaborazione del
dolore ha aiutato il 98% dei pazienti a ridurre 1 livelli di dolore e il 66% ¢ guarito
completamente. Inoltre, questi spettacolari cambiamenti si sono mantenuti nel tempo.

Titolo Libro: La via d’uscita. Un approccio scientifico rivoluzionario alla guarigione dal dolore
cronico

Autori: Alan Gordon con Alon Ziv. Edizione italiana a cura di Claudia Perdighe

Editore: Giovanni Fioriti Editore

Pagine: 208

Pubblicazione: Marzo 2025

ISBN: 978-88-3625-120-9

PROGRAMMA:
Durata 20 ore - Corso attivo dal 10/03/2026 al 30/12/2026
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OBIETTIVO:

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione,
di ciascunaspecializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la
medicina di genere;

QUOTA DI PARTECIPAZIONE:
Euro 75,00 + iva (tot. Euro 91,50 iva inclusa)

DESTINATARI (Professioni/Discipline):

Psicologo, Psicologo Psicoterapeuta, Medico Psichiatra, Medico Psicoterapeuta, Medico
Neuropsichiatra Infantile, Assistente Sanitario, Infermiere, Terapista della Neuro e Psicomotricita
dell'Eta Evolutiva, Educatore Professionale, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, Tecnico di
Neurofisiopatologia; Logopedista.

N. CREDITI ECM:
20

TEST VALUTAZIONE FINALE:
Questionario a risposta multipla online con doppia randomizzazione

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
Francesco Mancini

Francesco Mancini, medico, specialista in neuropsichiatria infantile, psicoterapeuta cognitivista,
dirige le scuole di specializzazione in psicoterapia cognitiva dell’ Associazione di Psicologia
Cognitiva (APC) e della Scuola di Psicoterapia Cognitiva (SPC). Professore Associato di Psicologia
Clinica, Universita Guglielmo Marconi.

DOCENTI:

Alan Gordon ¢ il fondatore del Pain Psychology Center di Los Angeles, membro del Curable’s
Scientific Advisory Board e professore alla USC. Alan ¢ stato debilitato dal dolore cronico in tutto
il corpo per diversi anni e, frustrato dalla mancanza di un trattamento efficace, ha sviluppato
I’innovativa Terapia di rielaborazione del dolore, un sistema altamente efficace di tecniche
psicologiche che ricablano i circuiti neurali del cervello per spegnere i segnali di dolore in uno stato
di attivazione.
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Alon Ziv ¢ laureata in neuroscienze e ha ricevuto il Certificate of Distinction in Teaching Biology
dall’UCLA.

PROVIDER ECM
SPC srl- Scuola di Psicoterapia Cognitiva stl - Provider ECM Standard ID 3958
Viale Castro Pretorio, 116 — 00185 — Roma

www.apc.it

Info: corsi@apc.it - 3473566781


http://www.apc.it/

