
 

 

PROGRAMMA DEL CORSO 
 

“L’assistenza domiciliare 
Miglioramento delle conoscenze per la presa in carico globale del paziente con demenza” 

 
 

DATA  
18 Marzo 2026- 16 dicembre 2026  

Sede 
Centro Ronzoni-Villa, Seregno  

 
PRESENTAZIONE DEL CORSO 

 

L’assistenza domiciliare per le persone affette da demenza è una tematica di crescente rilevanza in 
contesti sanitari e sociali, data l’aumentata incidenza della demenza con l’invecchiamento della 
popolazione mondiale. Secondo l’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS), la demenza è una 
condizione neurodegenerativa che colpisce milioni di persone a livello globale e le cui difficoltà 
aumentano progressivamente con l'avanzare della malattia, mettendo a dura prova non solo i 
pazienti, ma anche le loro famiglie e i sistemi sanitari (WHO, 2021). La cura delle persone con 
demenza si sta evolvendo verso un modello sempre più centrato sull'assistenza domiciliare, come 
alternativa alle strutture residenziali, che consente ai pazienti di rimanere nel proprio ambiente 
familiare il più a lungo possibile, migliorando la qualità della vita e riducendo il carico sulle strutture 
ospedaliere. Negli ultimi anni, la letteratura sull’assistenza domiciliare per le persone con demenza 
ha messo in luce sia i benefici che le sfide associate a questo approccio. Diversi studi evidenziano 
che l’assistenza domiciliare offre numerosi vantaggi, tra cui una maggiore sensazione di sicurezza e 
benessere per i pazienti, che sono in grado di mantenere la propria routine quotidiana e restare in 
contatto con i propri cari (Clemerson et al., 2023). Inoltre, l’ambiente familiare è spesso percepito 
come più rassicurante rispetto a strutture residenziali, riducendo l’ansia e la confusione, fenomeni 
frequentemente associati alla demenza (Brodaty et al., 2022). 

Tuttavia, l’assistenza domiciliare non è priva di complessità. Le persone con demenza, in particolare 
nelle fasi più avanzate della malattia, possono avere difficoltà a gestire le attività quotidiane e a 
mantenere un grado sufficiente di autonomia. Per i caregiver familiari, che spesso devono assumere 
un ruolo centrale nell'assistenza, l’onere emotivo e fisico può risultare gravoso (Zekry et al., 2021). 
La mancanza di formazione specifica per i familiari e il supporto professionale inadeguato sono due 
delle principali difficoltà riscontrate nell'assistenza domiciliare. 

 
Obiettivo generale 
 
L’evento formativo si propone di migliorare le conoscenze dei professionisti sanitari per la presa in 
carico globale del paziente con demenza 



 

 

 
Obiettivi didattico-formativi (obiettivi specifici dettagliati) 
 
Alla fine del presente corso il discente: 

 Saprà gestire la presa in carico domiciliare del paziente con demenza 
 Conoscerà le normative alla base del servizio di RSA Aperta, oltre che alla gestione e alla 

pianificazione di un intervento di stimolazione cognitiva o motoria. Svilupperà inoltre 
conoscenze sui disturbi del comportamento (cosa sono e come intervenire) e sulle principali 
terapie farmacologiche che possono essere utilizzate nei pazienti con decadimento cognitivo. 
Verranno inoltre sviluppate conoscenze volte al riconoscimento del disagio emotivo del 
caregiver o dell’operatore.  

 Sperimenterà, attraverso la discussione di casi clinici e role playing, alcune situazioni in cui 
potrà trovarsi durante i trattamenti domiciliari.  

 
Obiettivo ECM: 2. Linee guida - protocolli - procedure 
 
Destinatari (indicare anche il n max di partecipanti previsti) tutte le professioni 
Psicologi, Fisioterapisti, laureati in Scienze motorie, Logopedisti, TO e OSS (25 partecipanti circa, a seconda 
della numerosità dell’équipe nel 2026 di Seregno) 

Struttura del corso 
Il corso prevede sessioni teoriche e teorico-pratiche, attraverso la presentazione e discussione di casi 
clinici 
 
Tutor, coordinatore del gruppo: 
Dr.ssa Chiara Minervini – Dott.ssa Arianna Aldeghi  
 
Sede: Centro “Ronzoni-Villa”– Fondazione Don Gnocchi - Seregno 
 
Responsabile scientifico:  Dott.ssa Minervini 
 
Segreteria Organizzativa: vpinto@dongnocchi.it 
 

Programma  
 

Orario Argomento  
 

 

 
 
 

18 Marzo 
13.00-14.30 

La terapia farmacologica e la gestione del 
dolore nei pazienti con demenza 

Dott. Munizza sara 

15 Aprile 
13.00-14.30 

I disturbi del comportamento nei pazienti con 
demenza  

TO 



 

 

      13 Maggio 
13.00-14.30 

La stimolazione cognitiva e le scale di 
valutazione 

Arianna Aldeghi e colleghe  
psicologhe 

     17 Giugno 
13.00-14.30 

La stimolazione motoria e le scale di 
valutazione 

Laureati sc.motorie  

16 Settembre 
13.00-14.30 

La valutazione logopedica e l’intervento 
dell’oss: voci dal campo 

OSS 

 14 Ottobre 
13.00-14.30 

Linee guida per la gestione delle emergenze al 
domicilio e fine vita 

Dott.ssa Munizza e  
Chiara Minervini 

18 Novembre 
13.00-14.30 

Sostegno al burnout del familiare e degli 
operatori 

Chiara Minervini e operatori 

16 dicembre 
  13.00-14.30 

Bilancio del percorso e Schema per 
presentare i casi clini 

Chiara Minervini 

  
 
 
ECM: Il corso con id 532- 479064 è stato accreditato al Sistema di Educazione Continua in 
Medicina (ECM Nazionale) per tutte le professioni e vede assegnati   15,6 crediti ECM. 
 
E’ prevista la partecipazione anche di altre figure professionali non soggette a debito formativo  
 
Si precisa che, ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi, è necessaria la presenza effettiva al 
90% della durata complessiva dei lavori e la produzione di un documento finale da parte del 
gruppo. 
                             










