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PROGRAMMA DEL CORSO

“L’assistenza domiciliare
Miglioramento delle conoscenze per la presa in carico globale del paziente con demenza”

DATA
18 Marzo 2026- 16 dicembre 2026
Sede
Centro Ronzoni-Villa, Seregno

PRESENTAZIONE DEL CORSO

L'assistenza domiciliare per le persone affette da demenza & una tematica di crescente rilevanza in
contesti sanitari e sociali, data 'aumentata incidenza della demenza con l'invecchiamento della
popolazione mondiale. Secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), la demenza & una
condizione neurodegenerativa che colpisce milioni di persone a livello globale e le cui difficolta
aumentano progressivamente con |'avanzare della malattia, mettendo a dura prova non solo i
pazienti, ma anche le loro famiglie e i sistemi sanitari (WHO, 2021). La cura delle persone con
demenza si sta evolvendo verso un modello sempre piu centrato sull'assistenza domiciliare, come
alternativa alle strutture residenziali, che consente ai pazienti di rimanere nel proprio ambiente
familiare il piu a lungo possibile, migliorando la qualita della vita e riducendo il carico sulle strutture
ospedaliere. Negli ultimi anni, la letteratura sull’assistenza domiciliare per le persone con demenza
ha messo in luce sia i benefici che le sfide associate a questo approccio. Diversi studi evidenziano
che I’assistenza domiciliare offre numerosi vantaggi, tra cui una maggiore sensazione di sicurezza e
benessere per i pazienti, che sono in grado di mantenere la propria routine quotidiana e restare in
contatto con i propri cari (Clemerson et al., 2023). Inoltre, 'ambiente familiare & spesso percepito
come piu rassicurante rispetto a strutture residenziali, riducendo I'ansia e la confusione, fenomeni
frequentemente associati alla demenza (Brodaty et al., 2022).

Tuttavia, I'assistenza domiciliare non e priva di complessita. Le persone con demenza, in particolare
nelle fasi pil avanzate della malattia, possono avere difficolta a gestire le attivita quotidiane e a
mantenere un grado sufficiente di autonomia. Per i caregiver familiari, che spesso devono assumere
un ruolo centrale nell'assistenza, I'onere emotivo e fisico puo risultare gravoso (Zekry et al., 2021).
La mancanza di formazione specifica per i familiari e il supporto professionale inadeguato sono due
delle principali difficolta riscontrate nell'assistenza domiciliare.

Obiettivo generale

L’evento formativo si propone di migliorare le conoscenze dei professionisti sanitari per la presa in
carico globale del paziente con demenza
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Obiettivi didattico-formativi (obiettivi specifici dettagliati)

Alla fine del presente corso il discente:

e Sapra gestire la presa in carico domiciliare del paziente con demenza

e Conoscera le normative alla base del servizio di RSA Aperta, oltre che alla gestione e alla
pianificazione di un intervento di stimolazione cognitiva o motoria. Sviluppera inoltre
conoscenze sui disturbi del comportamento (cosa sono e come intervenire) e sulle principali
terapie farmacologiche che possono essere utilizzate nei pazienti con decadimento cognitivo.
Verranno inoltre sviluppate conoscenze volte al riconoscimento del disagio emotivo del
caregiver o dell’operatore.

e Sperimentera, attraverso la discussione di casi clinici e role playing, alcune situazioni in cui
potra trovarsi durante i trattamenti domiciliari.

Obiettivo ECM: 2. Linee guida - protocolli - procedure

Destinatari (indicare anche il n max di partecipanti previsti) tutte le professioni
Psicologi, Fisioterapisti, laureati in Scienze motorie, Logopedisti, TO e OSS (25 partecipanti circa, a seconda
della numerosita dell’équipe nel 2026 di Seregno)

Struttura del corso
Il corso prevede sessioni teoriche e teorico-pratiche, attraverso la presentazione e discussione di casi
clinici

Tutor, coordinatore del gruppo:
Dr.ssa Chiara Minervini — Dott.ssa Arianna Aldeghi

Sede: Centro “Ronzoni-Villa”- Fondazione Don Gnocchi - Seregno
Responsabile scientifico: Dott.ssa Minervini

Segreteria Organizzativa: vpinto@dongnocchi.it

Programma
Orario Argomento
18 Marzo La terapia farmacologica e la gestione del Dott. Munizza sara
13.00-14.30 dolore nei pazienti con demenza
15 Aprile | disturbi del comportamento nei pazienti con TO
13.00-14.30 demenza
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13 Maggio La stimolazione cognitiva e le scale di Arianna Aldeghi e colleghe
13.00-14.30 valutazione psicologhe
17 Giugno La stimolazione motoria e le scale di Laureati sc.motorie
13.00-14.30 valutazione
16 Settembre La valutazione logopedica e I'intervento 0SS
13.00-14.30 dell’oss: voci dal campo
14 Ottobre Linee guida per la gestione delle emergenze al Dott.ssa Munizza e

13.00-14.30

domicilio e fine vita

Chiara Minervini

18 Novembre
13.00-14.30

Sostegno al burnout del familiare e degli
operatori

Chiara Minervini e operatori

16 dicembre
13.00-14.30

Bilancio del percorso e Schema per
presentare i casi clini

Chiara Minervini

ECM: Il corso con id 532- 479064 e stato accreditato al Sistema di Educazione Continua in
Medicina (ECM Nazionale) per tutte le professioni e vede assegnati 15,6 crediti ECM.

E’ prevista la partecipazione anche di altre figure professionali non soggette a debito formativo

Si precisa che, ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi, & necessaria la presenza effettiva al
90% della durata complessiva dei lavori e la produzione di un documento finale da parte del

gruppo.

FONDAZIONE DON CARLO GNOCCHI ETS
SEDE LEGALE - PRESIDENZA - DIREZIONE GENERALE

20162 Milano, via Carlo Girola 30

Tel. 02 40308908 - 02 40308703 - Fax 02 40308927

* Regione
Sistema Sanitario Lombardia

e-mail: presidenza@dongnocchi.it - dirgen@dongnocchi.it

CENTRO RONZONI VILLA

20831 Seregno (MB), via Piave 12
Tel. 0362 3231

E-mail: info.seregno@ dongnocchi.it

Sistema di Gestione Certificato IS0 45001 - Cert. n® 1030.2020

Partita IVA: 12520870150 - Codice Fiscale: 04793650583

www.dongnocchi.it



$OIUBIIPSIIIE IS, |[EP OINUSE "D H [UDAD

1[Sop 050[ErED [2U 01IASUI BAISA “OWIUIW OINUSIUOS I SUIBULIOJ B OUOSSINQLIUOY [UOIZBULIOJUL S138PPUS 3] INO 1P ‘WOT 01UsA2 19D euwurei§oid || S 01BSSeIsUL,| CIBULIOJUL ISAR P -
(DA nusag 1p sucizesolq, ] 19d oJuSWEIPaIdY 1P s[euoizeN a[enuely ([ 12] ‘9y "Ted - £107°T°7 [BP US| 1V "day - 91 Es 9101195 [aU BNUIUIOS AUOIZEULO)

v, £107 tU0IS9y-0181§ OPIOIY 96 9/ DL ‘89 B 6/9/9107 0adoine ouswWR[0SSY [9p €[ "ME) [Buosiod NEp lep CUSWENERN [NS BARBULIOJUL,| OJBSSIIN,[[E ONUIO] I3AR [p -

1BIRIUDIP 9/ "LIB [{BD 21SIA24d oZUanSasuos 2([ap slosadesuos ‘000T/SHE U Mdd [9P L THE [BP 1SUSS 1B “Iaplacid []

" BIEISPOUI/QAQI] BZUALUSP BP ONaJJe ajuarzed [ap BINO Ip oi8o/si eiSoroosdomapn BLIBJUO{OA
0sJ0012d [oU 2A1IBOID BUAINE 1P OSN, T "BATHUSO0D SUOIZR|OUI)S 0[ozzZER[Rd - IPINYOTY O[0Rd
0 SIUSBIVAIP OIDISUS], BOI021X Ip onaSoad [op ouquue, [[ou a[IqoN suoIzepuo osseud
eAIUS 00 SUOIZB[OWHIS IP [UOISSAS IP SUOIZBAISSS() BADBIIGRLI BUIDIPIN Q' N

810T/T1/08 — 810C/60/0¢

oAnugoo ooy - 2onpreA | eidojoolsdoinanN SIUBUIOOI
OJUSUIRIOLISP 0JeWR[oU0d/0132ds0s Bp @ YOI Bp INaye | orpisaad ‘enaeg BlJIA ossaid

ruarzed 1p ayo180[0orsdoInou [UOIZEIN[BA TP SUOIZBAIISS() eI30]001sdOINAU [P OIZIAISG

0Z0C/0T/v1 —610C/ 01/

{(o1uosoxd

-£707) 0uBeIeg /(Y707

epady WS Ip O1ZIAISS |1
~ZE0T) ouessad Ip sjenuey —|  eISojoodisdoinapn BZ0J02ISd 148op]Vy BUUBLIY

Iod oddniB 1p o spenpiarpur eaniuSoo sUOIZRIOWINS D BUAINY

apasaxd — zz0z/21/10

S 1A IYQo0UD) UO(g SUOTZepUo ]

ossaxd auoissajoid BI1ql]




9ULIL| §] Suora 1p 0500 2 BiE(

"WNROLLND 2JUesald [2p SUOLZI1980130 [P BIEP BB IUUE aNP TWH|n [[S30 oLe)Iues 0OJIGUIR U] [jR[2ISUWIWO0 [SSOISUL 1P BZUSSSE, |

VIVIHDIA

DD

BUIDIPRIN Ul BNURUOD 2UOIZRONPY IP BUIUIRISOL] [B BSSIUL0S SIN[LS B[[opP 9103195 [oU 9[2u0[ssa104d SUOIZRULIO] Bj[op zzuspusdipul 3 gierzredu *eIALRAIGO, [[oU AIUISISHOD
orreurLid assala)uy, | U9 SI1ISLITET 9GqoN0d 0 92SLISLISIIT OLIEPUOIIS 9559181 un a[enb B[[9U JUOIZENYIS {US0 9 . *JA*D*H ISS2I91UI. P 01)[JUOD,, [T 3> 3[0Aadesuos ‘ONLIISOnos I

INDF ISSTYHLNI Id OLLITAINOD 1108 ANOIZVIVIHOIAOLAY



{{JND™ DUsAg Tp sU0IZRF0IT ] 1od 01UaWRIP2I00Y Tp aenoizeN arenueA ([ ‘Be)
B, L[0T WOISaY-0IRIS OPI00dy 96 ‘9L ‘0L ‘89 e 16L9/9107 0adoins oquawe]oSey |op €] "He) [euosiad gep 19p OMOWEIIEL] [1S BANBWLIOJUI
BARIYIIP ‘g7 1k, [P 2151A01d szuenFesuos oj[ap ajoaodesuos

g

9y dBd - L10T°TT 19D USD/r] MY "day -, 2IM[es 2101328 [aU BNULLOD JUOIZEWIO]

3

O00T/SHF U ¥dd 9P LYy e

] OIBSSAIBUL J[B ONHIO) ISAE 1P

Jrep 1suas te “apraosd |1

1[B1Sa0)

D0H oansT “erderniooisd ul suorzezzijeoadg 70z ouuy
BOI[OFE)) BIISIOATUN

‘3UO01ZBYI[IGRLIONAU U1 OJUSURUOIZJSd 1P 0510]) £ 107 OUlY
BAOPR( BIUSISAIU[) ‘e1Fojoarsdoimau I9ISe[A] (7 ouuy
EOI[O1E))

EJISIoAIUN “BorUl[o BIFofoorsd ur ofensifew eosme| 707 oUUy
BOIOPE)D) BISIDATUN “2Yd1Z0[0d1sd

JYOIUDD) 9 SZUDIOS U S[BUUDLLL, BB G((T OUUY

ouSaieg 2 ouBSSag Apes
‘ryoooun) uo(] euedy ySY Ip 90MIBUIPIOOD 1830 ® 7707 [Bd
ooy ‘ecnpjeA eiljepadsQ epusizy

oaneyiger opedar ‘eojooisdonaN [Z0Z I8 6107 [BA

owo))  eI[S1wef v, OLIoYNsuo)) B30[001Sd 0Z0T T¢ 80T ¥

IYO30UL) UO(] QUOIZEPUO,]

einaderojoorsd

2 egojoorsdoman

BOIUI]D B30]00IS ]

IAIDUIN BRI




- di aver informato "interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrd inserito nel catalogo degli
eventi BE.C.M. tenuto dall’ente accreditante;

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI Eﬁmwmmmw ECM
11 sottoscritto, consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.IM.” ¢ ogni situazione nella quale un interesse secondario interferisce o potrebbe interferire con 1'interesse primario
consistente nell’obiettivitd, imparzialitd e indipendenza della formazione professionale nel settore della salute connessa al Programma di Educazione Continua in Medicina
(E.C.M),
DICHIARA
I’assenza di interessi commerciali in ito sanitario negli ultimi due anni dalla data di sottoscrizione del presente curriculum.
Data ¢ luogo di mcnomnzm_om? 1t NE \_ §2 SCAJD
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