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Razionale del corso 
L’emicrania è una patologia neurologica tra le più complesse da inquadrare, sia sul piano clinico che su 
quello fisiopatologico. La sua elevata prevalenza, l’impatto significativo sulla qualità di vita dei pazienti 
e la varietà delle manifestazioni cliniche rendono indispensabile un approccio multidimensionale, 
capace di integrare conoscenze cliniche, diagnostiche e comunicative. L’incontro proposto si pone 
l’obiettivo di offrire una visione articolata e aggiornata dell’emicrania, attraverso tre relazioni 
scientifiche tra loro complementari. 
La prima relazione, “La clinica dell’emicrania nella sua eterogeneità di presentazione”, approfondirà la 
variabilità dei quadri clinici, evidenziando come l’emicrania possa manifestarsi con sintomi, intensità e 
decorso differenti da paziente a paziente. Verranno analizzati i principali fenotipi clinici, sottolineando 
l’importanza di un’attenta anamnesi e di un inquadramento personalizzato per una corretta gestione 
della patologia. 
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La seconda relazione, “Emicrania con aura: una diagnosi differenziale non sempre facile”, affronterà le 
criticità legate al riconoscimento dell’aura emicranica e alla sua distinzione da altre condizioni 
neurologiche. Saranno discussi gli elementi chiave per una diagnosi accurata, con particolare 
attenzione ai quadri che possono generare incertezza diagnostica nella pratica clinica quotidiana. 
Infine, la relazione “Cos’è l’Emicrania? Una patogenesi complessa che va spiegata al paziente” 
esplorerà i principali meccanismi fisiopatologici dell’emicrania, ponendo l’accento sull’importanza di 
una comunicazione efficace con il paziente. Comprendere e saper spiegare la complessità della 
patogenesi rappresenta infatti un passaggio fondamentale per favorire l’alleanza terapeutica e 
migliorare l’aderenza ai percorsi di cura. 
Nel complesso, l’incontro intende fornire strumenti teorici e pratici utili a una gestione più consapevole 
e personalizzata dell’emicrania. 
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