
 

CORSO TEORICO PRATICO DI AGGIORNAMENTO ECM 

“Gestione personalizzata della colite ulcerosa: integrazione tra 
teoria, pratica clinica e nuove terapie mirate” 

26 maggio 2026 Aula Dipartimento di Endoscopia Settore Q1 Piano – 2 
IRCCS OSPEDALE SAN RAFFAELE 

Via Olgettina, 60 - 20132 Milano (MI) 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
La colite ulcerosa (CU) è una patologia infiammatoria cronica intestinale a eziopatogenesi 
multifattoriale, caratterizzata da un decorso clinico eterogeneo e da un impatto rilevante sulla qualità 
di vita dei pazienti. Nonostante la disponibilità di terapie convenzionali e biologiche, una quota 
significativa di pazienti presenta fallimento terapeutico primario o secondario, rendendo necessario un 
approccio terapeutico sempre più personalizzato. 
I progressi nella comprensione dei meccanismi immunologici e delle vie di segnalazione intracellulare 
coinvolte nella CU hanno portato allo sviluppo degli inibitori delle Janus chinasi (JAK), farmaci orali a 
bersaglio molecolare in grado di interferire in modo selettivo con la trasduzione del segnale di 
numerose citochine pro-infiammatorie. Gli JAK-inibitori hanno dimostrato rapida efficacia clinica, 
beneficio su remissione clinica ed endoscopica e un ruolo crescente negli algoritmi terapeutici della CU 
da moderata a severa. 
 
Tuttavia, l’utilizzo ottimale di questa classe farmacologica richiede una solida integrazione tra 
conoscenze teoriche ed esperienza pratica, in particolare per quanto riguarda: 
• il corretto posizionamento terapeutico rispetto ai biologici; 
• la selezione del paziente candidato; 
• la gestione dei rischi e del profilo di sicurezza; 
• il monitoraggio clinico e laboratoristico; 
• la gestione di situazioni complesse e comorbidità. 
 
Il corso teorico-pratico è concepito per rispondere a tali esigenze formative, combinando sessioni 
teoriche di aggiornamento su fisiopatologia, evidenze cliniche e linee guida con attività pratiche basate 
su casi clinici reali, discussioni interattive, simulazioni decisionali e confronto multidisciplinare. 
Questo approccio formativo favorisce il trasferimento delle conoscenze nella pratica clinica quotidiana, 
stimolando il ragionamento critico e l’appropriatezza prescrittiva. L’obiettivo finale del corso è 
migliorare la capacità dei partecipanti di adottare strategie terapeutiche personalizzate, efficaci e 
sicure, contribuendo a un’ottimizzazione degli esiti clinici e della qualità di vita dei pazienti affetti da 
colite ulcerosa. 
 



 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO:  
Prof. Silvio Danese, Direttore Unità di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva IRCCS Ospedale San 
Raffaele, Milano - Professore ordinario di Gastroenterologia Università Vita-Salute San Raffaele, 
Milano 
 
 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
08:45 -09:00 Benvenuto ed obiettivi formativi della preceptorship  

Prof. Silvio Danese 
 

      09:00-09:30            Lettura. Come costruire e sviluppare un centro d’eccellenza- Prof. Silvio Danese 
 

09:30-09:50  Focus su algoritmi terapeutici personalizzati e nuove strategie farmacologiche 
Dott. Ferdinando D’amico 

 
09:50-10:10  Filgotinib in real life e nei trial: una nuova prospettiva nella gestione precoce della 

CU - Dr.ssa Mariangela Allocca 
 
10:10-10:30  Fattori determinanti e ostacoli nella scelta terapeutica di filgotinib  

Dr.ssa Federica Furfaro 
 

10:30 – 11:00  Coffee Break 
 
11:00-12:30  Presentazione e discussione interattiva di esperienze cliniche  

Esperienza clinica in real life N° 1 - Dr.ssa Virginia Solitano 
Esperienza clinica in real life N° 2 - Dr.ssa Alessandra Zilli  
Esperienza clinica in real life N° 3 - Dr Tommaso Parigi  
 

12:30 – 13:30 Pausa pranzo 
 
13:30-14:15  Prima sessione 

Gruppo A: Sala Ecografia Anse Intestinali 1 - Dr.ssa Mariangela Allocca  
Gruppo B: Sala Ecografia Anse Intestinali 2 - Dr.ssa Federica Furfaro 
Gruppo C: Ambulatorio Gastroenterologico 1 - Dr. Ferdinando D’Amico e Dr.ssa 
Alessandra Zilli 
Gruppo D: Endoscopia - Dr.ssa Virginia Solitano e Dr. Tommaso Parigi 



 

 
14:20– 15:00  Seconda sessione 

Gruppo C: Sala Ecografia Anse Intestinali 1 - Dr.ssa Mariangela Allocca  
Gruppo D: Sala Ecografia Anse Intestinali 2 - Dr.ssa Federica Furfaro 
 

 
Gruppo A: Ambulatorio Gastroenterologico 1 - Dr. Ferdinando D’Amico  e Dr.ssa 
Alessandra Zilli 
Gruppo B: Endoscopia - Dr.ssa Virginia Solitano e Dr. Tommaso Parigi 
 

15:05 – 15:45  Terza sessione  
Gruppo B: Sala Ecografia Anse Intestinali 1 - Dr.ssa Mariangela Allocca 
Gruppo A: Sala Ecografia Anse Intestinali 2 - Dr.ssa Federica Furfaro  
Gruppo D: Ambulatorio Gastroenterologico 1 - Dr. Ferdinando D’Amico e Dr.ssa 
Alessandra Zilli 
Gruppo C: Endoscopia - Dr.ssa Virginia Solitano e Dr. Tommaso Parigi 

 
15:45 – 16:30  Quarta sessione  

Gruppo D: Sala Ecografia Anse Intestinali 1 - Dr.ssa Mariangela Allocca 
Gruppo C: Sala Ecografia Anse Intestinali 2 - Dr.ssa Federica Furfaro 
Gruppo B: Ambulatorio Gastroenterologico 1 - Dr. Ferdinando D’Amico e Dr.ssa 
Alessandra Zilli 
Gruppo A: Endoscopia - Dr.ssa Virginia Solitano e Dr. Tommaso Parigi 

 
16:30 – 16:45  Discussione finale sui temi trattati in precedenza -Tutti i relatori 

Discussione plenaria finale -Tutti i relatori 
Condivisione delle esperienze -Tutti i relatori 
Domande e risposte 

 
16:45 – 17:00  Conclusioni e saluti -Prof. Silvio Danese 
 
 
 
17:00  PROVA ORALE 
 
 
Totale partecipanti: 12  
Suddivisione in gruppi:  
Gruppo A: 3 partecipanti  



 

Gruppo B: 3 partecipanti  
Gruppo C: 3 partecipanti  
Gruppo D: 3 partecipanti 
 
 
 
ACRONIMI: 
CU = Colite Ulcerosa 
 
 
INFORMAZIONI GENERALI 
DATA E SEDE 
26 maggio 2026 
Aula Dipartimento di Endoscopia Settore Q1 Piano – 2 
IRCCS OSPEDALE SAN RAFFAELE 
Via Olgettina, 60 - 20132 Milano (MI) 
 
 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
ID. 181 
Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT –The Hive/H2  
Viale Decumano 36,  
20157 Milano 
alessandra.santini@dynamicom-education.it 
Tel. (+39)345 7282763 
 
ECM (Educazione Continua in Medicina)  
Il corso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per 
l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle 
discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di 
apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte. 
 
Categoria Accreditata: Medico chirurgo 
Discipline Principali: Gastroenterologia, Medicina interna, Medici di Medicina Generale 
Numero Partecipanti: 12 
Provenienza Partecipanti: Regionale  
Verifica presenza: firma su registro 
Verifica di apprendimento: prova orale 



 

Obiettivo Formativo: n. 3 
Totale ore formative: 6 ORE  
Crediti ECM: 8,7 
ID ECM: 479078 
 

  



 

 
FACULTY 
 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE RUOLO 

ALLOCCA MARIANGELA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GASTROENTEROLOGIA 
ED ENDOSCOPIA 
DIGESTIVA 

DIRIGENTE MEDICO UO 
GASTROENTEROLOGIA ED 
ENDOSCOPIA DIGESTIVA IRCCS 
OSPEDALE SAN RAFFAELE MILANO 

RELATORE 

D'AMICO FERDINANDO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE APPARATO 
DIGERENTE ED 
ENDOSCOPIA 
DIGESTIVA 

DIRIG MEDICO UO 
GASTROENTEROLOGIA 
ENDOSCOPIA DIGESTIVA IRCCS 
OSP S. RAFFAELE MILANO 

RELATORE 

DANESE SILVIO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GASTROENTEROLOGIA 
ED ENDOSCOPIA 
DIGESTIVA 

PROFESSORE UNIVERSITA VITA 
SALUTE S. RAFFAELE E DIRETTORE 
UO GASTROENTEROLOGIA ED 
ENDOSCOPIA DIGESTIVA IRCCS 
OSPEDALE SAN RAFFAELE MILANO 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 

FURFARO FEDERICA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA GASTROENTEROLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO UO 
GASTROENTEROLOGIA ED 
ENDOSCOPIA DIGESTIVA IRCCS 
OSPEDALE SAN RAFFAELE MILANO 
E RICERCATORE UNIVERSITA VITA 
SALUTE S. RAFFAELE 

RELATORE 

PARIGI TOMMASO LORENZO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GASTROENTEROLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO UO 
GASTROENTEROLOGIA ED 
ENDOSCOPIA DIGESTIVA IRCCS 
OSPEDALE SAN RAFFAELE MILANO 

RELATORE 

SOLITANO VIRGINIA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE APPARATO 
DIGERENTE 

DIRIGENTE MEDICO UO 
GASTROENTEROLOGIA ED 
ENDOSCOPIA DIGESTIVA IRCCS 
OSPEDALE SAN RAFFAELE MILANO 

RELATORE 

ZILLI ALESSANDRA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GASTROENTEROLOGIA 
ED ENDOSCOPIA 
DIGESTIVA 

DIRIGENTE MEDICO UO 
GASTROENTEROLOGIA ED 
ENDOSCOPIA DIGESTIVA IRCCS 
OSPEDALE SAN RAFFAELE MILANO 

RELATORE 

 


