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Aggiornamenti in terapia cardiometabolica

Il PESO DEL DIABETE:

Riabitare il corpo per la remissione metabolica
PIANO FORMATIVO 2026 — PROVIDER: FENIX ID 331

Tipo di formazione: EVENTO RESIDENZIALE

Sede: Hotel Il Ponte di Rialto
Via Luigi Cadorna, 7, 26013 Crema

Data inizio 23 maggio 2026

Data fine 23 maggio 2026

Durata effettiva dell’attivita formativa 5 ore

Obiettivo formativo Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali

diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3)

RAZIONALE

La terza edizione dell’evento diabetologico cremasco offre un ulteriore approfondimento del corretto ed innovativo
approccio alla cura del diabete mellito, malattia multisistemica gravata da pluricomplicanze note e meno note, sempre
piu rappresentata nella popolazione generale a causa del crescente tasso di obesita e dell'aumento dell'aspettativa di
vita. Con la guida di specialisti di diverse discipline mediche, verranno illustrate le ultime novita in ambito
farmacologico per la remissione e la cura del diabete mellito e per la prevenzione della sindrome cardio-reno-
metabolica.

Ci si focalizzera sulle terapie moderne con azione cardio e nefroprotettiva, specificatamente sugli sglt2-i, sul loro ruolo
nella prevenzione e nella gestione delle complicanze d'organo sia nei pazienti diabetici che non diabetici e sulle terapie
emergenti per la malattia renale cronica.

Sara dedicato spazio a tirzepatide, terapia rivoluzionaria in tema di obesita e diabete e alle terapie di associazione
personalizzate.

Verranno esplorate le strategie terapeutiche pilu efficaci per la gestione della dislipidemia aterogena nel paziente a
elevato rischio cardiovascolare, alla luce delle attuali raccomandazioni delle societa scientifiche.

Non manchera I' intervento di una 'voce fuori dal coro', quest'anno il pittore italiano Agostino Arrivabene, che ci
guidera in un processo di guarigione simbolica attraverso la visione onirica.

Attraverso la condivisione di esperienze professionali, si analizzera I'approccio clinico-terapeutico 'precoce’' al diabete
in diversi scenari, al fine di permettere ai professionisti sanitari che ruotano attorno al paziente, un aggiornamento
proficuo che possa concorrere all'ottimizzazione della gestione e della cura territoriale di una patologia poliedrica dai
mille risvolti infausti.
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PROGRAMMA

Il PESO DEL DIABETE:
Riabitare il corpo per la remissione metabolica

Dalle . . Min Min
ore Alle ore | Titolo della Relazione Frontale | NO ECM Relatore
9:00 9:15 Registrazione dei partecipanti 0:15
Introduzione e presentazione degli obiettivi Serie di relazioni
9:15 9:30 P 9 0:15 su tema Roberta Serra
del corso h
preordinato
Il paziente cardio-reno-metabolico approcci Serie di relazioni
9:30 1015 | P : 0 PP 0:45 su tema Michela Fiini
diagnosti e terapeutici h
preordinato
La protezione renale: peculiarita di Serie di relazioni
10:15 10:45 prote ) - P . 0:30 su tema Gianluca Fasoli
empagliflozin e nuovi alleati h
preordinato
Gliflozine: evidenze nel paziente iperteso con Serie di relazioni Michele
10:45 | 125 | o0 OLRE S P P 0:30 su tema P
preordinato
11:15 11:30 Coffee 0:15
. . . _ Serie di relazioni .
Oltre il calo ponderale: Tirzepatide, I'unico . Maria Elena
11:30 12:00 . . . 0:30 su tema . .
dual agonist approvato in Italia . Malighetti
preordinato
Il sogno che cura: visione, immagine e Serie di relazioni Agostino
12:00 | 12:30 gno cn a: €, Immag 0:30 su tema 9
processi di guarigione simbolica . Arrivabene
preordinato
confronto/dibattito
12:30 13:00 | Discussione 0:30 tra pUbb.“CO.Ed All Faculty
esperto/i guidato
da un conduttore
13:00 14:00 |Pausa 1:00
Terapie di associazione per un approccio Serie di relazioni Silvia Cecilia
14:00 | 14:30 | °'aP! P PP 0:30 su tema 1l
sinergico alla cura del DM . Severgnini
preordinato
Approccio precoce al paziente: metformina e Serie di relazioni
14:30 15:00 ppro P P ’ 0:30 su tema Michele Patrini
gliflozine )
preordinato
confronto/dibattito
15:00 15:30 | Discussione 0:30 tra pubb_hco_ed All Faculty
esperto/i guidato
da un conduttore
Conclusioni Take home message e Serie di relazioni
15:30 16:00 N i sag . 0:30 su tema Roberta Serra
compilazione del questionario ECM on-line h
preordinato
Totale ore ECM Frontale 5:30
Totale ore ECM Interattiva
Totale ore non ECM 1:30
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PROFESSIONE Medico Chirurgo
DISCIPLINA (tutte le discipline)
Farmacista
(tutte le discipline)

PARTECIPANTI PREVISTI n. 50

N. CREDITI PREASSEGNATI
Numero crediti ECM: 5

ID ECM: 331_ 479148

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Dott.ssa Roberta Serra

Specialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambio
Ospedale Maggiore Crema

RELATORI

Agostino Arrivabene
Michele Cacucci
Gianluca Fasoli
Michela Fiini

Maria Elena Malighetti
Michele Patrini

Silvia Cecilia Severgnini

INFORMAZIONI

L'iscrizione all’evento ¢ libera e gratuita. L'ottenimento dei crediti ECM e subordinato alle normative Agenas vigenti
che prevedono: il 90% del tempo di presenza e firme ove richiesta, il superamento di almeno il 75% del test di
valutazione, corretta compilazione e riconsegna dei documenti.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA e PROVIDER
Fenix Srl

Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia

Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852
e-mail: info@fenix-srl.it

Responsabile dr. Agostino Tacconi
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AFFILIAZIONE E SEDE SVOLGIMENTO

COGNOME NOME Laurea in Specializzazione ATTIVITA' LAVORATIVA
Arrivabene | Agostino NA NA NA
Cacucci Michele I\/Idelur?a € Cardiologia Cardiologo ASST Crema
Chirurgia
. . Medicina e . Direttore Nefrologia e Dialisi ASST
Fasoli Gianluca . . Nefrologia
Chirurgia Crema
Medici le M i i ASST
Fiini Michela e.d|C|r.1a e Cardiologia O.speda e Maggiore di Crema ASS
Chirurgia di Crema
Specialista
. . . Medicina e . . diabetologa/endocrinologa
Maligh M El E I
alighett] aria tiena Chirurgia ndocrinologia Casa di Cura Ambrosiana —
Cesano Boscone (M)
Patrini Michele I\/Ie'd|C|r?a € | Medicina Generale Medico di medicina generale
Chirurgia Crema
Medicina e | Malattie metaboliche e Speual.lsta n E.ndocrlnologla €
Serra Roberta Chirureia | diabetologia Malattie del Ricambio
& & Ospedale Maggiore Crema
Severgnini | Silvia Cecilia Medicina e Endocrinologia Responsabile del Centro
8 Chirurgia & Diabetologico di ASST Crema
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