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PROVIDER ECM N. 126

Cardio NOVIta

Corso Residenziale

NOVI LIGURE - SABATO 23 MAGGIO 2026
Comune di Novi Ligure - Via Nicolo Girardengo, 3, 15067 Novi Ligure AL

Responsabile Scientifico:

Maria Elena Rovere
Direttore SC Cardiologia Ospedale San Giacomo - Novi Ligure (AL)

Numero di partecipanti previsti: 70 partecipanti (provenienza nazionale)

Numero di ore Formative: 6 ore

Numero di crediti assegnati:

Target: Medico - Chirurgo

Discipline: medici specialisti in cardiologia, medicina interna, radiodiagnostica, neurologia,
medicina d’emergenza-urgenza, endocrinologia e malattie del metabolismo, nefrologia, medici di
medicina generale (MMG), anestesia, rianimazione, geriatria.

RAZIONALE

ILconvegno ECM “Cardio NOVIta” nasce dalla necessita di superare i format congressuali
tradizionali per offrire un'esperienza formativa specifica utile per la gestione quotidiana dei
pazienti.

L'obiettivo € quello di creare un evento multidisciplinare che coinvolga non solo i cardiologi ma
tutti gli specialisti coinvolti nella gestione dei pazienti con problematiche cardiologiche ed i medici
di medicina generale (MMG), figure centrali nella rete assistenziale del territorio.

L'evento si focalizzera sulle piu recenti evidenze scientifiche e sulle linee guida in cardiologia con
un'attenzione particolare all'applicazione pratica di queste conoscenze. Saranno approfonditi
argomenti di grande rilevanza clinica come lo scompenso cardiaco, le dislipidemie, la sindrome
cardio-nefro-matabolica fornendo strumenti concreti per una corretta gestione dei percorsi
diagnostico-terapeutici e per una collaborazione efficace tra ospedale e territorio.
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Un altro punto focale sara Uapprofondimento delle nuove metodiche diagnostiche (cardio TC,
cardio RMN, PET), disponibili anche a livello locale, con Uobiettivo di mostrare l'eccellenza
tecnologica della struttura ospedaliera e di illustrare come questi strumenti possano migliorare
l'accuratezza diagnostica e la cura dei pazienti.

L'approccio multidisciplinare nella gestione dei pazienti sara evidenziato da una puntualizzazione
dedicata alla cardioneurologia con evidenziazione dei percorsi condivisi in ottica di cardio-
neurologia ed una sessione dedicata alla sindrome cardio-metabolica, esempio paradigmatico di
gestione multidisciplinare.

Obiettivo fondamentale € evidenziare come la sinergia tra diverse specialita

possa portare ad una gestione a tuttotondo dei pazienti con patologie cardiologiche con risultati
clinici ottimali. L'evento vuole cosi sottolineare che l'ospedale non & un'isola, ma lo snodo di una
rete che condivide percorsi e professionalita.

OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA

ILconvegno ECM “Cardio NOVIta” nasce con U'obiettivo di offrire un’esperienza orientata alla realta
clinica quotidiana. L’evento intende promuovere un approccio multidisciplinare che coinvolga tutti
gli specialisti di area medica, radiologi e medici di medicina generale, figure chiave nella rete
assistenziale territoriale.

Gli obiettivi principali includono:

e Aggiornare i partecipanti sulle piu recenti evidenze scientifiche e linee guida in cardiologia con
particolare attenzione alla loro applicazione pratica

¢ Fornire strumenti concreti per la gestione di patologie ad alto impatto clinico, come lo
scompenso cardiaco, le dislipidemie, la sindrome cardio-nefro-metabolica e l'utilizzo dei nuovi
farmaci

¢ Favorire la collaborazione tra ospedale e territorio, attraverso la condivisione di percorsi
diagnostico-terapeutici e integrazione tra specialistie MMG

¢ Valorizzare le nuove metodiche diagnostiche per migliorare 'accuratezza e Uefficacia delle cure
e Rafforzare ’approccio multidisciplinare evidenziando U'importanza della sinergia tra tutti gli
specialisti coinvolti nella gestione dei pazienti con patologie complesse

e Stimolare una riflessione sulla medicina del territorio, promuovendo modelli assistenzialiin linea
con le moderne politiche sanitarie e il ruolo centrale delle Case della Comunita.

Cardio NOVIta si propone, dunque, come un’occasione di crescita culturale e confronto
professionale per evidenziare i percorsi multidisciplinari ed implementare la costruzione di una
rete clinica piu integrata, efficace e centrata sul paziente.
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1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based
practice (EBM - EBN - EBP)

PROGRAMMA SABATO 23 MAGGIO 2026

08:30-08:55 Registrazione partecipanti

08:55-09:00 Introduzione del corso
Maria Elena Rovere

| SESSIONE. SCOMPENSO CARDIACO
Moderatori: Lidia Celesti, Ermelinda Martuscelli

09:00-09:15 Terapia medica: i cinque pilastri
Davide Perona

09:15-09:30 Scompenso cardiaco a frazione di eiezione preservata
Stefano Mazzarino

09:30-09:45 Shock cardiogeno: gestione del paziente critico e rete dello shock
Nicoletta D’Ettore

09:45-10:00 Quando l’aritmologo aiuta lo scompensologo: device di monitoraggio e
device terapeutici
Aurelia Bono

10:00-10.15 Discussione sulle tematiche trattate

Il SESSIONE. TERAPIA IPOLIPEMIZZANTE
Moderatori: Mario Dealessi, Emanuela Mutti

10:15-10:25 Target e strategie terapeutiche in prevenzione primaria
Manuela Scarcella

10:25-10:35 Prevenzione secondaria: strike strong strike early
Fabrizio Delnevo

10:35-10:45 Ruolo dell’acido bempedoico
Maria Elena Rovere

10:45-11:00 Discussione sulle tematiche trattate
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11:00-11:15

11:15-11:45

11:45-12:00

11:45-12:00

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00-13:45

13:45-14:00

14:00-14:15

14:15-14.30

14:30-14.45

14:45-15:00

Coffee Break
Saluti istituzionali

11l SESSIONE. DIAGNOSTICA PER IMMAGINI
Moderatori: Roberto Pastorino, Elena Vitale

Cardio TC: indicazioni ed interpretazione
Pietro Frattoni

Cardio RMN: dallo studio morfologico alla diagnosi eziologica
Mariangela Cava

PET TC: una nuova metodica per lo studio di perfusione e vitalita
Giovanni Brusasco

Discussione sulle tematiche trattate

Lectio magistralis. Neuro-cardiologia: percorsi condivisi, obbiettivi comuni
Eugenia Rota

Lunch

IV SESSIONE. UPTODATE
Moderatori: Maria Elena Rovere, Eugenia Rota

TEV e DOAC: tips and tricks Risso
Roberta Risso

Il paziente con sincope in DEA
Roberta Virtuani

Cardiomiopatie
Lara Caserza

Sindrome coronarica cronica
Alberto Bonissone

Discussione sulle tematiche trattate
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15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-15:45

15:45-16:00

16:00-16:15

16:15-16:35

LISTA FACULTY

V SESSIONE. SINDROME CARDIO-METABOLICA
Moderatori: Natalia Rossi, Manuela Scarcella

iSGLT2 benefici cardionefrometabolici nel pz con patologia cardiovascolare

Mara Dolcino

GLP1-AR e GIP nel paziente con fattori di rischio cardiovascolare

Simona Garrone

Trattamento dell’obesita: dati attuali e prospettive future

Enrico Gabellieri

Iperuricemia: un nuovo fattore di rischio cardiovascolare

Elisabetta Roscini
Discussione sulle tematiche trattate

Conclusioni e take home message
Maria Elena Rovere

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE

Aurelia Bono Medicina E Cardiologia Dirigente Medico Sc Cardiologia Novi
Chirurgia Ligure

Alberto Bonissone Medicina E Medicina Generale Aslal Azienda Sanitaria Locale
Chirurgia Alessandria

Giovanni Brusasco Medicina E Medicina Nucleare Dirigente Medico S.C. Medicina
Chirurgia Nucleare A.O. Ordine Mauriziano

Torino

Lara Caserza Medicina E Cardiologia Novi Ligure (Al) - Cardiologia
Chirurgia

Mariangela Cava Medicina E Radiologia Ospedale San Giacomo Di Novi Ligure
Chirurgia

Lidia Celesti Medicina E Ematologia Ed Oncologia | AslAL- Novi Ligure
Chirurgia
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Mario Dealessi Medicina E Medicina Interna, Primario Di Medicina Interna E Pronto

Chirurgia Diabetologia E Malattie Soccorso Dell'ospedale Di Tortona
Del Ricambio

Fabrizio Delnevo Medicina E Cardiologia Dirigente | Livello Aso Mauriziano
Chirurgia Torino

Mara Dolcino Medicina E Endocrinologia Dirigente Medico Dil Livello Presso
Chirurgia Asla

Nicoletta D’ettore Medicina E Cardiologia Ospedale San Giacomo Di Novi Ligure
Chirurgia

Pietro Frattoni Medicina E Radiologia Ospedale San Giacomo Di Novi Ligure
Chirurgia

Enrico Gabellieri Medicina E Endocrinologia Azienda Ospedaliera Di Alessandria
Chirurgia

Ermelinda Medicina E Anestesia E Rianimazione | AslAl-Alessandria

Martuscelli Chirurgia

Emanuela Mutti Medicina E Cardiologia Dirigente Medico Cardiologia Asl Al -
Chirurgia Alessandria

Simona Garrone Medicina E Diabetologia Dirigente Medico Diabetologia Asl Al -
Chirurgia Alessandria

Davide Perona Medicina E Cardiologia Asl Al - Alessandria
Chirurgia

Stefano Mazzarino Medicina E Cardiologia Asl Al - Alessandria
Chirurgia Dirigente - S.0O.C. Cardiologia

Elena Vitale Medicina E Cardiologia Asl Al - Alessandria
Chirurgia

Roberto Pastorino Medicina E Radiodiagnostica Dirigente Medico Di | Livello A Tempo
Chirurgia Indeterminato Presso Asl-ALS.C. Di

Radiologia Ospedale San Giacomo Di
Novi Ligure

Natalia Rossi Medicina E Nefrologia Dirigente Medico Nefrologia Asl Al -

Chirurgia Alessandria
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Roberta Risso Medicina E Geriatria Dirigente Medico Di Medicina Interna
Chirurgia Ospedale Michele E Pietro Ferrero
Maria Elena Rovere Medicina E Cardiologia Direttore Sc Cardiologia Ospedale
Chirurgia San Giacomo - Novi Ligure (Al) -
Cardiologia
Eugenia Rota Medicina E Neurologia Direttore Della Struttura Complessa
Chirurgia Di Neurologia Di Novi Ligure
Manuela Scarcella Medicina E Medicina E Chirurgia Dirigente Medico Medicina E
Chirurgia D'accettazione E Urgenza | Chirurgia D'accettazione E. D'urgenza
AslAl
Roberta Virtuani Medicina E Medicina Di Emergenza E | Responsabile Ss Pronto Soccorso
Chirurgia Urgenza Pp.O. Tortona
Elisabetta Roscini Medicina E Cardiologia Dirigente Medico Cardiologo
Chirurgia Ospedale Santi Antonio E Biagio E

Cesare Arrigo
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