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FORMAZIONE SUL CAMPO/GRUPPO DI MIGLIORAMENTO

La gestione del paziente con malattia renale cronica e Diabete Mellito di
Tipo 2 (DkD): confronto multidisciplinare per I’ottimizzazione di un
percorso terapeutico condiviso

Dal 27 maggio al 20 ottobre 2026
Data WEB 27 maggio (www.dynamicomeducation.it)
Data RES 20 ottobre 2026 Torino,

Nh Torino Centro

RAZIONALE SCIENTIFICO

La gestione del paziente con DKD (Diabetic Kidney Disease), ovvero il soggetto affetto
contemporaneamente da malattia renale cronica e diabete mellito di tipo 2, rappresenta una
delle principali sfide della medicina moderna. In Italia 11 40% dei pazienti diabetici presenta
CKD, che porta ad un danno renale graduale e a problematiche cardiovascolari.
L'interconnessione tra queste due patologie comporta un aumento significativo della morbilita
e della mortalita, richiedendo un approccio clinico integrato e multidisciplinare. Ai fini di
rallentare la progressione della CKD e di ridurre il rischio di eventi CV in un paziente con
diabete mellito di tipo 2 (TZD) e ormai consolidata la necessita di un approccio multifattoriale
che includa, oltre al miglioramento dello stile di vita, un appropriato controllo dei diversi fattori
di rischio.

Tuttavia, nonostante la recente introduzione nell'armamentario terapeutico degli SGLT2i in
aggiunta alla terapia con RAAS], Il rischio di progressione della DKD verso la dialisi resta elevato.
L'introduzione di nuove terapie, come gli MRAns, ha ampliato le possibilita di trattamento,
offrendo benefici sia in termini di nefroprotezione che di riduzione degli eventi cardiovascolari.
[ dati di letteratura evidenziano la necessita urgente di implementare le terapie con effetto
nefroprotettivo per il paziente con DKD per dare una risposta a questo importante unmet
medical need. In questo contesto, la collaborazione tra endocrinologi/diabetologi, nefrologi e
medicina territoriale € fondamentale per garantire una presa in carico globale e personalizzata
del paziente.

Alla luce di quanto descritto, € stato ideato questo Gruppo di Miglioramento che si pone come
obiettivo, attraverso la valutazione dei fattori di rischio per la DKD, di aumentare
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le competenze e 'awareness degli specialisti coinvolti nel trattamento di questa malattia, di
giungere alla definizione del fenotipo di pazienti diabetici che necessitano di un'efficace
protezione renale e di agevolare il percorso del paziente allo specialista.

Gli outcome attesi da questo gruppo sono quindi quelli di promuovere la collaborazione tra
specialisti per una gestione integrata e personalizzata del paziente con DKD (Diabetic Kidney
Disease), di aggiornare sulle piu recenti evidenze scientifiche e sulle prospettive future delle
terapie innovative, di stimolare lo screening precoce e l'identificazione dei pazienti a rischio
per giungere alla stesura di un documento condiviso multidisciplinare che guidi un approccio
terapeutico appropriato dei pazienti con DKD

Responsabile Scientifico:
Daniela Sansone

PROGRAMMA SCIENTIFICO

27 maggio 2026 -  INCONTRO (WEB)

Ore 17.30 Razionale e obiettivi del progetto
Salvatore Oleandri

Ore 17.35 Malattia renale nel paziente diabetico
Daniela Sansone

Ore 17.55 Criticita e opportunita delle nuove terapie nel paziente con malattia renale
cronica e Diabete di tipo 2 (DKD)
Daria Motta, Cecilia Ceruti

Ore 18.15 Paziente con insufficienza renale e diabete mellito di tipo 2: il punto di vista
del Medico di medicina generale
Gianni Boella, Andrea Pizzini

Ore 18.35 Discussione

Ore 19.00 Fenotipizzazione del paziente diabetico con vari gradi di insufficienza renale
- cosa valutare nei prossimi mesi: distribuzione dei compiti, delle modalita di
analisi della pratica clinica torinese e dei parametri clinici e laboratoristici da
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valutare per una raccolta di casi clinici
Discussant: Nadia Bonelli, Pasqualina Cecere, Ginevra Corneli, Francesca
Garino, Paola Mesiano

Ore 19.30 Chiusura del primo incontro
20 ottobre - I INCONTRO (incontro in presenza, Torino)

Ore 17.00 Wrap up di quanto emerso nell'incontro precedente e presentazione delle
casistiche osservate dal Gruppo di Miglioramento
Salvatore Oleandri

Ore 17.30 Evidenze di efficacia e di aderenza alla terapia con Finerenone
nell’'insufficienza renale: esperienze a confronto
Pasqualina Cecere, Paola Mesiano

Ore 18.00 DISCUSSIONE delle esperienze osservate

Ore 18.15 WORKSHOP “FENOTIPI CLINICI”
Malattia renale nel paziente diabetico: criticita e opportunita
dall’osservazione all’ottimizzazione della pratica clinica
Conduce: S. Oleandri
Intervengono: Daniela Sansone, Nadia Bonelli, Ginevra Corneli, Andrea
Pizzini, Daria Motta e Cecilia Ceruti

Ore 19.45 Stesura di un documento condiviso multidisciplinare orientato
all’ottimizzazione della gestione terapeutica dei pazienti diabetici con
insufficienza renale
Francesca Garino e Gianni Boella

20:45 Take home message

21.00 Chiusura del corso
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INFORMAZIONI GENERALI
DATE e SEDE
27 maggio 2026 - 20 Ottobre 2026

NH TORINO CENTRO
C.so Vittorio Emanuele I, 104, 10121 Torino TO

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER:

DYNAMICOM EDUCATION SRL

MIND DISTRICT - The Hive, H2 - Viale Decumano 36 20157 Milano
Francesca.rado@dynamicom-education.it

TIPOLOGIA DI FORMAZIONE
- FSC: GRUPPI DI LAVORO/STUDIO/MIGLIORAMENTO

SETTING DI APPRENDIMENTO

- Contesto di attivita: Extra-Operativo

- Livello di attivita: Individuale e di gruppo
- Tipologia di attivita: Osservativa

SISTEMI DI VALUTAZIONE DELLE ATTIVITA
- Soggetto valutatore: Valutazione da parte del Tutor
- Oggetto della valutazione: Risultato operativo (report, relazione, studio, etc.)

Verifica Apprendimento Partecipanti: prova orale

ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA)

Il Corso € inserito nella lista degli eventi definitivi del programma formativo 2026 del Provider
accreditato DYNAMICOM EDUCATION (cod ID 181) . Per l'ottenimento dei crediti formativi i
partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle discipline indicate sul
programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di apprendimento,
consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte
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Discipline Principali: Malattie metaboliche e diabetologia, Endocrinologia, Nefrologia,

Medicina Generale
Numero Partecipanti: 10
Obiettivo Formativo: 3
Totale ore formative: 6

Crediti ECM: 6
Verifica presenza: firma su registro

FACULTY

Nome e Cognome |RUOLO Laurea Specializzazione Affiliazione

Componente del

gruppo di migliora- | MEDICINA E Medico di Medicina Generale
Giovanni Boella mento CHIRURGIA MEDICINA E CHIRURGIA affiliano ASLTO 201

Componente del

gruppo di migliora- | MEDICINA E Endocrinologia e Malattie Dirigente Medico ASL Citta di
Nadia Bonelli mento CHIRURGIA del Ricambio Torino

Componente del

gruppo di migliora- | MEDICINA E Dirigente Medico Ospedale
Pasqualina Cecere | mento CHIRURGIA Nefrologia San Giovanni Bosco TO

Componente del

gruppo di migliora- | MEDICINA E Dirigente Medico ASL Citta di
Cecilia Ceruti mento CHIRURGIA MEDICINA E CHIRURGIA Torino

Componente del

gruppo di migliora- | MEDICINA E Endocrinologia e Malattie Dirigente-DivisionediMedici-
Ginevra Corneli mento CHIRURGIA del Ricambio naGenerale ASLTO4

Dirigente Medico - SC Endo-

Componente del crinologia e Malattie Metabo-

gruppo di migliora- | MEDICINA E Endocrinologia e Malattie liche - Ospedale Maria Vltto-
Francesca Garino | mento CHIRURGIA del Ricambio ria - ASL Citta' di Torino
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Componente del

SCU Nefrologia e Dialisi —

gruppo di migliora- | MEDICINA E Ospedale San Giovanni Bosco,
Paola Mesiano mento CHIRURGIA NEFROLOGIA ASL Citta di Torino

Componente del Ambulatorio di Nefrologia —

gruppo di migliora- | MEDICINA E Ospedale Oftalmico, ASL Citta
Daria Motta mento CHIRURGIA NEFROLOGIA di Torino

Componente del DIRETTORE STRUTTURA COM-

gruppo di migliora- | MEDICINA E Endocrinologia e Malattie PLESSA DI ENDOCRINOLOGIA
Salvatore Oleandri | mento CHIRURGIA del Ricambio (SC) Asl Citta di Torino

Componente del

gruppo di migliora- | MEDICINA E Endocrinologia e Malattie Medicina Generale e conven-
Andrea Pizzini mento CHIRURGIA del Ricambio zionato con la A.S.L TO Il

Responsabile S.S. di Endocri-

Responsabile Scien- | MEDICINA E Endocrinologia e Malattie nologia presso I'ASL Citta di

Daniela Sansone tifico/Tutor CHIRURGIA del Ricambio Torino
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