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Valutazione e gestione perioperatoria
nel paziente anziano

Obiettivo formativo ECM: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle
procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

Obiettivo specifico: Conoscere le procedure raccomandate per la gestione perioperatoria
dell’anziano.

Modalita didattica: La formazione & centrata su un dossier informativo e su tre casi che
pongono quesiti decisionali e calano I'attivita formativa nella pratica quotidiana, oltre al
questionario ECM.

Durata: 5 ore

Crediti: 5

Struttura

« Sessione formativa (dossier)
Quali sono i rischi pre operatori del’anziano e come vanno valutati?

@)

= Premessa

= Valutazione pre operatoria

Quali controlli sono indicati nell’anziano fragile?

= Definizione di fragilita

= Valutazione della fragilita

= Gestione della fragilita

Come ridurre il rischio di complicanze?

= |l programma ERAS

= | principi

Come va gestita I'alimentazione nel peri operatorio?
= | rischi della malnutrizione

= La valutazione nutrizionale

= |a gestione perioperatoria

Come prevenire e gestire il delirium post operatorio?
= Cause e fattori di rischio

= La prevenzione del delirium

= |a gestione del delirium

Come va gestito il dolore nel post operatorio?

= Farmaci

Quali altri problemi peculiari ha I'anziano?

= Problemi di cute e sistema muscolo-scheletrico
= Problemi di termoregolazione
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= e raccomandazioni per I'assistenza
= e dimissioni

» Sessione di esercitazione/valutazione
o Caso clinico 1
o Caso clinico 2
o Caso clinico 3
o Questionario di valutazione

Disponibilita online del corso: dal 7 marzo 2026 al 6 marzo 2027.

Responsabile scientifico: Paola Di Giulio, professoressa di Scienze Infermieristiche,
Universita di Torino

Destinatari: infermieri, assistenti sanitari, logopedisti, fisioterapisti, educatori professionali.
Piattaforma: www.saepe.it

Bibliografia essenziale alla base del dossier formativo
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