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RAZIONALE  
 
Il Congresso SIMI Triveneto 2026 è incentrato sulla gestione degli scenari clinici complessi propri della 
Medicina Interna, promuovendo un approccio integrato e multidisciplinare fondato sulle più aggiornate 
evidenze scientifiche e sulle Linee Guida nazionali ed internazionali. 
 
Il programma scientifico affronterà ambiti di elevato impatto clinico – metabolismo, apparato 
cardiovascolare, immuno-ematologia, medicina ambientale ed endocrinologia – valorizzando il ruolo 
dell’internista come coordinatore dei percorsi diagnostico-terapeutici nel paziente complesso e 
pluripatologico. 
 
Particolare attenzione sarà riservata ai temi dell’innovazione, quali l’intelligenza artificiale, la CEUS, e i 
nuovi approcci farmacologici, nonchè alla sostenibilità del sistema sanitario e alla valorizzazione delle 
nuove generazioni di internisti, attraverso sessioni interattive, comunicazioni scientifiche e momenti 
dedicati alla formazione dei giovani soci. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

PROGRAMMA: 
 
08.30 Registrazione degli iscritti 

08.50 Apertura del Congresso - Andrea Dalbeni (Presidente) - Elena Campello (Vice-Presidente) 

  
Focus on: La gestione integrata del paziente con disordine metabolico complesso  
Moderatori: David Sacerdoti (Verona) - Sara Montagnese (Padova) 
 
09:00 MASLD, sovrappeso, obesità e nuovi farmaci: approccio integrato internista-epatologo-diabetologo 
(gestione complessiva, follow-up, nutrizione, esercizio fisico)  
Mantovani Alessandro (Verona) 
 
09:15 Marcatori di rischio metabolico: Colesterolo LDL, Trigliceridi, Lp(a), omocisteina e acido urico. 
Interpretazione e terapie mirate 
Mario Luca Morieri (Padova) 
 
09:30 Ruolo dell’aferesi nell’iperLp(a). La collaborazione internista-centro trasfusionale 
Marta Biolo (Padova) 
 
09:45-09:55 Relazione GIS: Effetti del trattamento a lungo termine con albumina sugli esiti clinici nei 
pazienti con cirrosi e ascite 
Valeria Santori (Padova) 
 
09:55-10:10 Discussione sui temi sopra riportati 
 
 
10:10-10:40 Lettura: MASLD e rischio cardiovascolare: l’asse fegato-coagulativo 
Paolo Simioni (Padova) 
Moderatore: Elena Campello 
 
10:40-11:10 Meet-the-expert 
“L’internista oggi”: L’internista nell’era di CEUS e strain (nuovo strumento della semeiotica clinica) 
Andrea Boccatonda (Bologna), Agatella Barchitta (Padova)  
 
11:10-11:25 Discussione sui temi sopra riportati 
 
 
11:25-11:40 Pausa caffè 
 
  
Focus on: Ipertensione sistemica, scompenso e ipertensione polmonare: update clinico e nuovi approcci 
terapeutici  
Moderatori: Marcello Rattazzi (Padova) - Nicola Martinelli (Verona) 
 



 

 

11:40 L’ipertensione arteriosa refrattaria: strategie di gestione anche alla luce dei nuovi farmaci 
Francesca Pizzolo (Verona)  
 
11:55 Scompenso 2025: il punto sui nuovi trattamenti, SGLT2, ARNI e stimolatori dell’sGT 
Sechi Leonardo (Udine) 
 
12:10-12:20 Relazione GIS: Cronotipo e modelli di sonno/alimentazione in un gruppo di lavoratori turnisti 
del settore sanitario italiano 
Christian Posa (Padova) 
 
12:20-12:35 Discussione sui temi sopra riportati 
 
12:35-13:05 Lettura Magistrale “Il futuro della Medicina Interna”: identità, competenze e sostenibilità - 
Montano Nicola, Presidente SIMI 
Moderatore: Andrea Dalbeni 
 
 
13:05-14:00 - Light lunch  
 
Sessione Poster NON ACCREDITATO ECM 

Ecografia con mezzo di contrasto per la diagnosi e il follow-up della colecistite acuta complicata trattata 
con colecistostomia percutanea - Leonardo Antonio Natola (Verona) 

Sincope ricorrente e frattura da fragilità: una combinazione da non sottovalutare. Benedetta Montesi 
(Padova) 

Diagnosi differenziale dell'osteomalacia ipofosfatemica - Matteo Lombini (Verona) 

Osteosclerosi associata all'epatite C (HCAO) con follow-up a lungo termine - Laura Bellafiore (Padova) 

Osteosarcoma di alto grado con osteomalacia indotta dal tumore - Benedetta Zeppellini (Padova) 

FGF23 nel metabolismo calcio-fosfato: una malattia genetica svela il suo ruolo nel riassorbimento osseo e 
nel rischio cardiovascolare. Andrea Rubin (Padova) 
 
 
14:00-14:10 Spazio GIS NON ACCREDITATO ECM - Leonardo Antonio Natola, Roberta Gagliardi, Marco 
Torres 
 
Focus on: Malattie endocrine di interesse internistico 
Moderatori: Luca Dalle Carbonare (Verona), Gianni Biolo (Trieste) 
 
14:10 Uno, Nessuno, Centomila. L’Internista e la Sindrome di Cushing: come e a chi fare lo screening per 
ipercortisolismo?  
Ceccato Filippo (Padova) 
 



 

 

14:25 Osteoporosi (secondarie) nel paziente internistico. Nuove possibilità di trattamento 
Gaetano Arcidiacono (Padova) 
 
14:40 Ipertensione polmonare post-trombembolica: diagnosi e attualità farmacologiche - update 2026 
Daniele Prati (Verona) 
 
14:55-15:05 Relazione GIS: I parametri di composizione corporea quali fattori determinanti la fragilità 
scheletrica: il crosstalk tra osso, muscolo, tessuto adiposo nella bo 
ne health  
Matteo Lombini (Verona) 
 
15:05-15:20 Discussione sui temi sopra riportati 
 
Focus su patologie respiratorie/infettive 
Moderatori: Andrea Dalbeni, Claudia Santarossa 
 
15:20 “L’internista oggi”: l’internista nell’era della Salute Globale One Health 
Filippo Mearelli (Trieste) 
 
15:35 Dalla riduzione delle riacutizzazioni all’impatto sulla mortalità: la linearità della triplice terapia nel 
paziente con BPCO – Lorenzo Ferrante (Verona) 
 
15:50-16:05 Discussione sui temi sopra riportati 
 
Focus on: Dalle malattie immuno-ematologiche al coinvolgimento cardiovascolare: l’approccio 
dell’internista  
Moderatori: Simonetta Friso (Verona) - Francesco Cinetto (Treviso) 
 
16:05 Sindrome VEXAS 
Maria Letizia Urban (Firenze) 
 
16:20 Anemia dell’anziano, emopoiesi clonale e malattie cardiovascolari 
Domenico Girelli (Verona) 
 
16:35 Miocarditi e pericarditi immunomediate 
Antonio Brucato (Milano)  
 
16:50-17:00 Relazione GIS: Osteomalacia ipofosfatemica secondaria alla somministrazione di ferro per via 
endovenosa - Martina Maddalena Bellasio (Padova) 
 
17:00-17:15 Discussione sui temi sopra riportati 
 
17:15- 17:45 Lettura: Amiloidosi ereditaria da transtiretina: inquadramento clinico, diagnostico e nuovi 
scenari terapeutici - Michele Moretti (Trento) 
Moderatore: Vito Racanelli (Trento) 
 



 

 

 
17:45 -18:00 Premiazione presentazioni e chiusura – Andrea Dalbeni, Elena Campello 
 

ACRONIMI: 

GIS – Giovani Internisti SIMI 

MASLD – Metabolic dysfunction–Associated Steatotic Liver Disease 

LDL – Low Density Lipoprotein (colesterolo LDL) 

Lp(a) – Lipoprotein(a) 

CEUS – Contrast-Enhanced Ultrasound (ecografia con mezzo di contrasto) 

SGLT2 – Sodium-Glucose Cotransporter 2 

ARNI – Angiotensin Receptor–Neprilysin Inhibitor 

sGT – soluble Guanylate Cyclase (stimolatori della guanilato ciclasi solubile) 

HCAO - osteosclerosi associata all'epatite 

FGF23 - Fibroblast Growth Factor 23 

BPCO - BroncoPneumopatia Cronica Ostruttiva 

VEXAS – Vacuoles, E1 enzyme, X-linked, Autoinflammatory, Somatic syndrome 
 
 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 

COGNOME NOME QUALIFICA DISCIPLINA AFFILIAZIONE OCCUPAZIONE 

CAMPELLO ELENA Medico Chirurgo Medicina Interna AOU Universitaria di Padova Professore Associato 

DALBENI ANDREA Medico Chirurgo Medicina Interna Azienda Ospedaliera Universitaria 
Integrata di Verona 

Dirigente Medico 

     

FACULTY 

COGNOME NOME QUALIFICA DISCIPLINA AFFILIAZIONE OCCUPAZIONE 

ARCIDIACONO 
GAETANO 

Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna AOU di Padova Dirigente Medico 



 

 

BARCHITTA AGATELLA Medico 
Chirurgo 

Medicina 
d'urgenza 

Ospedale S. Antonio AOU di 
Padova 

Dirigente Medico 

BELLASIO MARTINA 
MADDALENA 

Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna AOU Universitaria di Padova Specializzando 

BIOLO GIANNI Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna, 
Medicina Generale 

Università degli Studi di Trieste, 
Azienda Sanitaria Universitaria 
Giuliano-Isontina di Trieste 

Professore Associato, Direttore 
U.O.C.  

BIOLO MARTA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna AOU di Padova Dirigente Medico 

BOCCATONDA 
ANDREA 

Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna IRCCS Policlinico Sant'Orsola 
Malpighi di Bologna 

Dirigente Medico 

BRUCATO ANTONIO 
LUCA 

Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna ASST Fatebenefratelli Sacco, 
Università degli Studi di Milano 

Direttore Dipartimento, 
Professore Associato 

CAMPELLO ELENA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna AOU Universitaria di Padova Professore Associato 

CECCATO FILIPPO Medico 
Chirurgo 

Endocrinologia Università di Padova Professore Associato  

CINETTO FRANCESCO Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Ospedale Ca' Foncello di Treviso Dirigente Medico  

DALBENI ANDREA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Azienda Ospedaliera Universitaria 
Integrata di Verona 

Dirigente Medico 

DALLE CARBONARE 
LUCA GIUSEPPE 

Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Università degli Studi di Verona Professore Ordinario 

FERRANTE LORENZO Medico 
Chirurgo 

Geriatria Università degli Studi di Verona, 
Azienda Ospedaliera Universitaria 
Integrata Verona  

Dirigente Medico 

FRISO SIMONETTA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Università degli Studi di Verona, 
Azienda Ospedaliera Universitaria 
Integrata Verona  

Professore Ordinario, Direttore 
U.O.C. 

GIRELLI DOMENICO Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna, 
Medicina 
d’Urgenza 

Università degli Studi di Verona, 
Azienda Ospedaliera Universitaria 
Integrata Verona  

Professore Ordinario, Direttore 
U.O.C. 

LOMBINI MATTEO Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Università degli Studi di Verona, 
Azienda Ospedaliera Universitaria 
Integrata Verona  

Dirigente Medico, Dottorando 

MANTOVANI 
ALESSANDRO 

Medico 
Chirurgo 

Endocrinologia Università degli Studi di Verona, 
Ospedale sacro Cuore Negrar 

Professore associato 

MARTINELLI NICOLA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Università degli Studi di Verona, 
Ospedale Policlinico G.B Rossi di 
Verona 

Professore Associato, Dirigente 
Medico 

MEARELLI FILIPPO Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna AOU Ospedali Riuniti di Trieste Dirigente Medico 



 

 

MONTAGNESE SARA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Università degli Studi di Padova, 
AOU di Padova 

Professore Ordinario, Dirigente 
Medico 

MONTANO NICOLA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Università degli Studi di Milano, 
Fondazione IRCCS ca' Granda 
Ospedale maggiore Policlinico 
Milano 

Professore Ordinario, Direttore 
UOC 

MORETTI MICHELE Medico 
Chirurgo 

Cardiologia U.O. Cardiologia, Ospedale S. 
Chiara – Trento 

Dirigente Medico 

MORIERI MARIO LUCA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Università di Padova Ricercatore (RTD/B) 

PIZZOLO FRANCESCA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Università degli Studi di Verona Professore Associato 

PRATI DANIELE Medico 
Chirurgo 

Cardiologia Università degli Studi di Verona, 
Azienda Ospedaliera Universitaria 
Integrata Verona  

Dirigente Medico 

POSA CHRISTIAN  Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna AOU Universitaria di Padova Specializzando 

RACANELLI VITO Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Università degli Studi di Trento, 
Ospedale Santa Chiara di Trento 

Professore Ordinario, Direttore 
U.O.C.  

RATTAZZI MARCELLO Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Ca' Foncello di Treviso Direttore dell'Unità operativa 
complessa Medicina Generale 1 

SANTAROSSA CLAUDIA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna AOU di Padova Dirigente Medico 

SANTORI VALERIA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Ospedale Valli del Noce di Cles, 
Trento 

Dirigente Medico 

SACERDOTI DAVID Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Università degli Studi di Verona, 
AOU di Verona 

Professore Associato, Dirigente 
Medico 

SECHI LEONARDO Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Università di Udine Professore Ordinario, Direttore 
Clinica medica e di Dipartimento 
Universitario 

SIMIONI PAOLO Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Università degli Studi di Padova, 
AOU di Padova 

Professore Ordinario, Direttore 
U.O.C.  

URBAN MARIA LETIZIA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Università degli Studi di Trieste Ricercatore RTD 

 
 

I CV completi di Relatori e Moderatori sono disponibili presso gli archivi documentali della Segreteria Organizzativa. 
 


