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Programma Corso FAD
La malattia diverticolare del colon

Obiettivo formativo ECM: Area degli obiettivi formativi di sistema. 1 - Applicazione nella
pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN
— EBP).

Obiettivo specifico: Acquisire competenze per riconoscere e interpretare la malattia
diverticolare del colon, per scegliere quali esami prescrivere, per gestire il paziente con
consigli e terapie e per valutare 'andamento nel tempo.

Modalita didattica: La formazione €& centrata su un dossier “evidence-based” e su 3 casi
di pratica clinica e un successivo questionario ECM che indaga le cognizioni acquisite.

Durata: 5 ore
Crediti: 5

Struttura

+ Sessione formativa (dossier)

o Definizione ed epidemiologia
= |a malattia diverticolare
= Epidemiologia della malattia diverticolare
o Eziopatogenesi della malattia diverticolare

Fattori genetici
Fattori ambientali
Fattori microambientali
Fattori anatomici
La teoria del danno traumatico
La teoria ischemica
o Diagnosi della malattia diverticolare

= || percorso diagnostico

= | segnieisintomi

= Le indagini strumentali

=  Gli esami di laboratorio
o Gestione della malattia diverticolare

= | 'approccio dietetico-comportamentale

= |a terapia farmacologica
o La chirurgia nella malattia diverticolare

= |e indicazioni all’intervento chirurgico
Intervento chirurgico d’'urgenza o in elezione
La colectomia segmentale
Il drenaggio percutaneo
Gli esiti postoperatori
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http://www.saepe.it/

SOCIETA BENEFIT

Z()DIG S saepe

Provider Nazionale ECM n. 103
w.saepe.it
- Sessione di esercitazione/valutazione
o Caso clinico 1
o Caso clinico 2
o Caso clinico 3
o Questionario di valutazione

Disponibilita online del corso: dal 08 marzo 2026 al 07 marzo 2027.

Responsabile scientifico: dott. Vittorio Baldini. Specialista in malattie dell’apparato
digerente; specialista in scienze dell’alimentazione

Destinatari: tutti gli operatori sanitari.
Piattaforma: www.saepe.it

Bibliografia essenziale alla base del dossier formativo

» Diverticolosi e malattia diverticolare del colon: diagnosi e trattamento. LG454 2022.
Sistema  nazionale linee guida dell'lstituto  Superiore di  Sanita,
https://www.sigeitalia.it/Docs/LineeGuida/LG _454-Diverticolosi-
MalattiaDiverticolare.pdf

- Strate L, Morris A. Epidemiology, pathophysiology, and treatment of diverticulitis.
Gastroenterology 2019;156:1282-98.

* NICE guideline NG147. Diverticular disease: diagnosis and management. 2019,
https://www.nice.org.uk/quidance/ng147/resources/diverticular-disease-diagnosis-
and-management-pdf-66141784856005
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