
CONTATTO S.r.l. 
Sede Legale: via Vincenzo Lancia, 27 - 10141 Torino (Italy) - ECM ID N°126 - AICA ID ALLF0001 - Sede esami qualificata ICDL - EIPASS - PEKIT  

 Tel. +39 011 71393 / +39 011 715 210  - Fax: +39 011 726 115 - Sito web: www.contatto.tv - email: info@contatto.tv  
 P.IVA 04868100019 - Cap. Sociale € 95.000,00 - Reg.Trib. Torino N°4186/85 - CCIAA 667685 

 

 

Provider N. 126 
 

 
“GIOVANI ENDOCRINOLOGI IN RETE 2.0” 

Corso ECM Residenziale 
 

NOVARA, 23 MAGGIO 2026 
CENTRO IPAZIA 

CORSO TRIESTE 15/A, 28100 NOVARA 
 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO:  
Dott. Marco Zavattaro 
SCDU di Endocrinologia 
A.O.U “Maggiore della Carità” di Novara 
 

                                                        RAZIONALE                                                                                  

 
Le patologie endocrino-metaboliche rappresentano una problematica clinica sempre più rilevante 
nel panorama sanitario nazionale e regionale, con cui i giovani endocrinologi e diabetologi si 
devono confrontare quotidianamente. 
L’approccio clinico e la gestione nel tempo di tali problematiche può però variare a seconda dei 
diversi contesti lavorativi e linee guida di riferimento. Da ciò nasce l’esigenza di promuovere 
iniziative mirate a favorire il confronto, l’aggregazione e l’interazione tra giovani specialisti allo 
scopo di creare un network professionale ed una crescita costante attraverso cui migliorare la 
qualità del servizio assistenziale. 
Il corso prevede pertanto il confronto tra i discenti sia su tematiche cliniche di interesse quotidiano 
alla luce delle attuali linee guida, sia su problematiche meno frequenti, per le quali un corretto 
approccio diagnostico-terapeutico presuppone un aggiornamento continuo e la capacità di 
interagire con altri specialisti. Le tematiche affrontate includeranno sia argomenti di ambito 
endocrinologico che metabolico. Tutti gli argomenti verranno trattati in modo da favorire la 
massima interazione, con ampi spazi per la discussione e la condivisione di esperienze cliniche, 
creando un’importante opportunità di confrontarsi ed instaurare collaborazioni tra colleghi sul 
territorio regionale. 

 
 

                        OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA                             

1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based 
practice (EBM - EBN - EBP) 
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                                   OBIETTIVO FORMATIVO                                               

 
Il corso mira a favorire il confronto e l’aggiornamento sulle principali patologie endocrino-
metaboliche, alla luce delle più recenti linee guida. Attraverso l’interazione e la condivisione di 
esperienze cliniche, intende promuovere la creazione di un network professionale per migliorare 
la qualità dell’assistenza sul territorio 
 
TOTALE ORE FORMATIVE: N. 7 

CREDITI ECM: N. 7 
 

PARTECIPANTI PREVISTI: 50 discenti 
Professione: 
Medico-chirurgo 
Discipline: 
Cardiologia; Endocrinologia; Geriatria; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina Interna; 
Medicina Generale (Medici di Famiglia); Nefrologia 
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                                                          PROGRAMMA                                                                                          
  
 
08:30-09:00 Registrazione partecipanti 
 
09:00 - 09:15 Saluti e presentazione degli obiettivi formativi 
 Paolo Marzullo; Marco Zavattaro 
 
09:15-09:45 Cardionefroprotezione e nuovi orizzonti terapeutici: evidenze degli SGlT2 in 

pazienti affetti da malattia cardio-nefro-metabolica 
Arianna Busti 

 
09:45-10:15 Dislipidemie 2026. Nuove sfide 
 Elisa Marinazzo 
 
10:15-10:30 Discussione su cardionefroprotezione e dislipidemie 
 
10:30-11:00 Terapia medica dell’obesità: chosing wisely. 
 Edoardo Mollero 
 
11:00-11:15 Coffee break 
 
11:15-11:45 Osteoporosi 2026: ruolo dei marcatori di riassorbimento e deposizione ossea nella 

pratica clinica ambulatoriale alla luce delle nuove terapie. 
 Emilia Biamonte 
 
11:45-12:00 Discussione su obesità e osteoporosi 
 
12:00-12:30 DM tipo 1 & Tecnologia: tips and tricks in situazioni particolari 
 Tommaso Daffara; Rosa Pitino 
 
12:30-13:00 Sotto la soglia guida pratica alla diagnosi e trattamento delle sindromi 

ipoglicemiche 
 Federica Rosmini 
 
13:00-13:15  Discussione su DM tipo 1 & Tecnologia e trattamento delle sindromi ipoglicemiche 
 
13:15-14:00 Pausa pranzo 
 
14:00-14:30 Sopra la soglia: guida pratica all’inquadramento e gestione del paziente con MACS 
 Martina Romanisio 
 
14:30– 15:00 Approccio all’iperaldosteronismo alla   luce delle nuove Linee Guida 
 Irene Samperi  
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15:00-15:30 Il tumore tiroideo alla luce delle nuove Linee Guida ATA 2025: punti fermi ed 
incertezze 

 Matteo Ferrari 
 
15:30-15:45 Discussione su approccio all’iperaldosteronismo e sul tumore tiroideo 
 
15:45–16:15 Gestione e terapia dell’ipogonadismo maschile: tra falsi miti e realtà 
 Marco Zavattaro 
 
16:15-16:45 Guida pratica alla Contraccezione Ormonale: ad ogni donna la sua pillola. 
 Davide Vimercati 
 
16:45-17:00 Discussione su gestione e terapia dell’ipogonadismo maschile e sulla guida 

pratica alla contraccezione 
 
17:00-17:15 Take home message 
 Marco Zavattaro 
 
 
Compilazione questionario on-line 
 
LISTA FACULTY 
 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Zavattaro Marco  Medicina E 
Chirurgia 

Endocrinologia E Malattie 
Del Metabolismo 

Asl Vercelli 

Biamonte Emilia  Medicina E 
Chirurgia 

Endocrinologia Humanitas Research Hospital 

Busti Arianna  Medicina E 
Chirurgia 

Endocrinologia Asl Vercelli 

Daffara Tommaso  Medicina E 
Chirurgia 

Endocrinologia Centro Medico San Francesco 

Ferrari Matteo  Medicina E 
Chirurgia 

Endocrinologia Milano Medica Centro Medico 
Polispecialistico 

Marzullo Paolo  Medicina E 
Chirurgia 

Endocrinologia Centro Medico Sant'ambrogio 

Marinazzo Elisa  Medicina E 
Chirurgia 

Endocrinologia  Asl To 4 

Mollero Edoardo Luigi 
Maria  

Medicina E 
Chirurgia 

Endocrinologia  Azienda Ospedaliero Universitaria 
Maggiore Della Carità, Novara 

Pitino Rosa  Medicina E 
Chirurgia 

Endocrinologia Azienda Ospedaliero Universitaria 
Maggiore Della Carità, Novara 
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Romanisio Martina  Medicina E 
Chirurgia 

Endocrinologia Azienda Ospedaliero Universitaria 
Maggiore Della Carità, Novara 

Rosmini Federica  Medicina E 
Chirurgia 

Diabetologia  Azienda Ospedaliero Universitaria 
Maggiore Della Carità, Novara 

Samperi Irene  Medicina E 
Chirurgia 

Endocrinologia Centro Medico Sinergie 

Vimercati Davide Medicina E 
Chirurgia 

Endocrinologia Asl Vercelli 

 


