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UPDATE 2026: DIABETE E MALATTIE CARDIOVASCOLARI. 

Sfide attuali e nuove opportunità terapeutiche nella gestione del paziente diabetico 

 
Chivasso (TO), 13 maggio 2026 

 
C.R.I. Chivasso 

Via Gerbido 11 – 10034 Chivasso (TO) 

 

Responsabili Scientifici: Dott. Claudio Moretti e Dr. Riccardo Fornengo 

19.00  Welcome coffee e registrazione dei partecipanti 

19.20 Saluto dei relatori e presentazione del corso 

Moderatore: Sandy Furlini 

19.30  Trattamento delle dislipidemie tra “CARDIO e DIABETE” – Claudio Moretti 

19.50 Discussione interattiva con i partecipanti sugli argomenti trattati 

20.20 SGLT2i e DPP4i nello studio del Medico di Famiglia: glicemia e non solo – Riccardo 
Fornengo, Elisa Marinazzo 

20.40 La nota 100 ieri, oggi e domani: come intervenire in real life – Riccardo Fornengo, 
Elisa Marinazzo 

 
21.10 Discussione interattiva con i partecipanti sugli argomenti trattati 

21.40 Conclusioni e take home message 

22.30 Fine lavori e test ECM 

 

RAZIONALE 

 
In Italia i pazienti con diabete sono aumentati dal 3,8% al 6,7% della popolazione negli ultimi 

20 anni e la cura del paziente diabetico ha come fondamentali obiettivi il mantenimento del 

suo stato di salute fisica, psicologica e sociale. Un corretto approccio alla cura del diabete 

mellito, che ha un interessamento multi sistemico ed è spesso associato ad altre malattie di 

rilevante interesse clinico, deve coinvolgere in maniera coordinata sia le strutture 

specialistiche sia i Medici di Medicina Generale (MMG). La gestione dei pazienti con Diabete 

Mellito di Tipo 2 è notevolmente cambiata negli ultimi anni, grazie all’introduzione di nuove 

classi farmacologiche come gli SGLT2i che hanno dimostrato una significativa riduzione delle 

complicanze cardiovascolari e renali e suggeriscono un razionale di utilizzo precoce nei 

pazienti a rischio di complicanze cardio-renali e metaboliche. Lo stesso paziente, trattato dal 

Diabetologo e/o dal MMG, può beneficare oggi di terapie mediche ampiamente documentate 

anche per la gestione del colesterolo LDL. Attraverso la condivisione di esperienze 

professionali, si analizzeranno i diversi approcci clinico-terapeutici anche alla luce delle ultime 

linee guida, favorendo una gestione condivisa fra specialista e territorio con l’obiettivo di  
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migliorare la gestione del paziente diabetico e l’accesso alle cure, promuovendo l’integrazione 

fra Medici di medicina generale e Presidi Ospedalieri. Il corso avrà pertanto un taglio pratico 

con l’obiettivo di fornire informazioni subito fruibili per un concreto supporto che va dalla 

diagnosi alla gestione cronica della patologia diabetica, anche attraverso l’aderenza alla 

terapia. 

 

DESTINATARI EVENTO 

Medici chirurghi specialisti in : 

- Cardiologia 

- Malattie metaboliche e diabetologia 

- Medici di medicina generale 

- Medicina interna 

- Nefrologia 
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Nome e Co-
gnome Laurea Specializzazione Affiliazione 
Riccardo For-
nengo 

Medicina e 
chirurgia 

Malattie metaboliche e 
diabetologia 

Responsabile S.S.D. di Diabetologia ASL TO4 Re-
gione Piemonte 

Sandy Furlini 
Medicina e 
chirurgia 

Medico di medicina gene-
rale 

Medico di medicina generale ASL TO4 Volpiano 
(TO) 

Elisa Mari-
nazzo 

Medicina e 
chirurgia 

Malattie metaboliche e 
diabetologia Diabetologa ASLTO4 Ivrea (TO) 

Claudio Mo-
retti 

Medicina e 
chirurgia Cardiologia Cardiologo Chivasso (TO) 

 

 

 


