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RAZIONALE DEL CORSO 
 
 
La S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche della ASL Città di Torino rivolge la propria attenzione ed esprime il 
massimo impegno nel rispondere in maniera omogenea ai bisogni clinico-assistenziali dei pazienti residenti nel 
proprio territorio di riferimento. Tale impegno ha permesso di garantire le principali prestazioni di primo livello su tutto 
il territorio aziendale, sia di tipo endocrinologico che di tipo diabetologico. 
 
La necessità di creare un collegamento biunivoco tra setting ospedaliero (acuzie) e setting territoriale (cronicità) ha 
determinato l’evoluzione e la strutturazione di percorsi assistenziali specialistici di secondo livello destinati alla 
gestione in acuzie e in fase di dimissione delle principali patologie endocrino-metaboliche. Tali percorsi hanno 
implicato non soltanto il coinvolgimento di tutto il personale della S.C. in questione, ma hanno progressivamente 
portato ad un costante confronto multidisciplinare ritenuto elemento essenziale per la corretta presa in carico e 
gestione di questa tipologia di pazienti. 
 
Questo evento ECM ha l’obiettivo di fare il punto, in termini di aggiornamento scientifico, sulle principali aree di 
interesse su cui il personale medico della S.C. è chiamato ad intervenire, così come di verificare le attività del team 
per analizzarne indicatori di esito e di processo e attuare eventuali correttivi gestionali-assistenziali appropriati ad 
una migliore stratificazione dei bisogni. 
 
 
 

 
 



 

 

 
 

PROGRAMMA DEL CORSO 
6 ore e 30 minuti di effettiva formazione ECM 

 
 
08.30  Registrazione dei partecipanti    
 

09.00  Apertura del corso e introduzione ai temi trattati    S. Oleandri 
 
 

Gestione del paziente dismetabolico   
  Moderatore: A. Clerico 
 

09.15  Diabete 
 

 Evidenze di protezione cardio-nefro-vascolare di 
SGLT-2i, GLP-1 RA e GLP-1/GIP RA     M. Lazzara 

 

 La gestione del paziente con nefropatia diabetica   D. Sansone 
 

 Dati di real life dell’ASL Città di Torino    G. Cristilli 
 

10.00  Obesità 
 

 Nuove prospettive di terapia      N. Bonelli 
 

 Effetti pleiotropici dei farmaci      D. Rosso 
 

 Dati di real life dell’ASL Città di Torino    B. Giannone 
 

10.45  Dislipidemia 
 

 Stato dell’arte e prospettive future     A.R. Mainolfi 
 

 Dati di real life dell’ASL Città di Torino    C. De Natale 
 
11.15  Discussione plenaria sui temi trattati 
  Discussants: A. Clerico – S. Oleandri  
 
 

11.30  Pausa caffè 
 
 

Aspetti di patologia endocrina   
  Moderatore: D. Sansone 
 

11.45  Osteoporosi 
 

 Terapia in prevenzione primaria     C. Matteoda 
 

 Update sul percorso di prevenzione secondaria   C. Rossi 
 



 

 

12.15  Oftalmopatia Basedowiana 
 

 Terapie convenzionali e nuove terapie    M.A. Altea 
 

 Il percorso in ASL Città di Torino     D. Sansone 
 

12.45  Discussione plenaria sui temi trattati 
  Discussants: S. Oleandri – D. Sansone  
 
 

13.00  Pausa pranzo 
 
 

14.00  Focus On dalla S.C. di Endocrinologia e 
Malattie Metaboliche – ASL Città di Torino   

  Moderatore: F. Garino 
 

 L’attività di ricerca: overview      F. Rignanese 
 

 Patologia ipofisaria: il percorso in ASL Città di Torino   F. Di Noi 
 

 Malattie Rare: il ruolo dell’Endocrinologo    F. Garino 
 

14.45  Discussione plenaria sui temi trattati 
  Discussants: F. Garino – S. Oleandri  
 
 

15.00  Collaborazioni interdisciplinari della S.C. di Endocrinologia e 
Malattie Metaboliche – ASL Città di Torino 

  Moderatore: F. Garino 
 

 L’ambulatorio geriatrico      A. Blatto 
 

 Approccio al paziente con MASLD     C. Gauna 
 

 Esperienze di telemedicina in ASL Città di Torino   C. Matteoda 
 

 Gestione endocrinologica della paziente avviata a 
Procreazione Medicalmente Assistita (PMA)    F. Visconti 

 

16.00  Discussione plenaria sui temi trattati 
  Discussants: F. Garino – S. Oleandri  
 
 

16.15  Considerazioni conclusive e valutazioni di indirizzo clinico 
per l’anno in corso e Take Home Messages    S. Oleandri    

 
16.30  Chiusura del corso   
 
 
 
 
 



 

 

 
 

PROFESSIONALITA’ A CUI E’ DESTINATO L’EVENTO ECM 
 
 N° 30 partecipanti 
 
 Medici-Chirurghi (specialisti in Endocrinologia, Geriatria, Malattie del Metabolismo e Diabetologia, Medicina 

Interna, Nefrologia, Scienza dell’Alimentazione) 
 
 
 
 

OBIETTIVO FORMATIVO ECM 
(Obiettivo formativo di processo - n° 3) 

 
Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali, diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza e profili di cura 

 
 
 
 
 

ELENCO DOCENTI 
 
 
Maria Antonietta ALTEA 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 
Affiliazione:  S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche – ASL Città di Torino  
 
Alberto BLATTO 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 
Affiliazione:  S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche – ASL Città di Torino  
 
Nadia BONELLI 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 
Affiliazione:  S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche – ASL Città di Torino  
 
Alessandra CLERICO 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 
Affiliazione:  S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche – ASL Città di Torino  
 
Giulia CRISTILLI 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 
Affiliazione:  S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche – ASL Città di Torino  
 



 

 

Claudia DE NATALE 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Medicina Interna 
Affiliazione:  S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche – ASL Città di Torino  
 
Fabiana DI NOI 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 
Affiliazione:  S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche – ASL Città di Torino  
 
Francesca GARINO 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 
Affiliazione:  S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche – ASL Città di Torino  
 
Carlotta GAUNA 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 
Affiliazione:  S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche – ASL Città di Torino  
 
Beatrice GIANNONE 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 
Affiliazione:  S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche – ASL Città di Torino  
 
Martina LAZZARA 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 
Affiliazione:  S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche – ASL Città di Torino  
 
Alessandra Rita MAINOLFI 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 
Affiliazione:  S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche – ASL Città di Torino  
 
Cristina MATTEODA 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 
Affiliazione:  S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche – ASL Città di Torino  
 
Salvatore Endrio OLEANDRI 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 
Affiliazione:  Direttore S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche – ASL Città di Torino  
 
Francesca RIGNANESE 
Laurea:   Ingegneria 
Specializzazione:  Ingegneria Biomedica 
Affiliazione:  Clinical Data Manager – S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche – ASL Città di Torino 
 
 



 

 

Claudio ROSSI 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 
Affiliazione:  S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche – ASL Città di Torino  
 
Daniela ROSSO 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 
Affiliazione:  S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche – ASL Città di Torino  
 
Daniela SANSONE 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 
Affiliazione:  S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche – ASL Città di Torino  
 
Felicia VISCONTI 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 
Affiliazione:  S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche – ASL Città di Torino  
 
 
 
 

CURRICULUM VITAE DEL DOCENTE DISPONIBILE IN VERSIONE ESTESA PRESSO LA SEDE DEL PROVIDER 


