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IL TRATTAMENTO AMBULATORIALE DELLE INFEZIONI

BATTERICHE
Valmontone - 21 Marzo 2026
Palazzo Doria Phampilj - Piazza Umberto Pilozzi, 9

Responsabile Scientifico: Cristiana Polucci
Razionale

L’evento si propone di fornire ai professionisti sanitari un aggiornamento basato sulle evidenze
scientifiche in merito alla gestione delle infezioni batteriche piu frequenti in ambulatorio,
all'interpretazione degli esami colturali e dell’antibiogramma, ai criteri di impiego della terapia
empirica e alle indicazioni di profilassi antibiotica. Particolare attenzione sara dedicata agli
indicatori regionali di appropriatezza prescrittiva e all’applicazione delle raccomandazioni sull’'uso
degli antibiotici nella Regione Lazio.
Programma

08:15 Salute delle autorita e Presentazione del Corso

08:30 Le infezioni batteriche nell’ambulatorio di Medicina Generale
C. Polucci

08:50 Analisi delle prescrizioni e raccomandazioni d’uso degli antibiotici.
A. Addis

09:10 Indicatori regionali di appropriatezza prescrittiva sull’ uso degli antibiotici.
D. Ricciardulli

09:30 Discussione

10:00 La terapia antibiotica empirica: criteri di impiego
D. Terracina

10:20 Esami colturali e utilizzo dell’antibiogramma
E. Pistella

10:40 Discussione

11:00 Indicazioni alla terapia antibiotica in prevenzione
P.Trecca

11.20 Coffee break

11:40 La terapia antibiotica nell’attivita odontoiatrica
M. Di Dio
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12:00 discussione

12:20 Tavola rotonda: applicazione delle indicazioni sull'uso degli antibiotici nella regione
Lazio Presiede: G. Lanna
Partecipano A. Cuffari, D. Terracina, A. Addis, C. Polucci; D. Ricciardulli

13:10 casi clinici:
- Infezioni urinarie batteriche acute e recidivanti: quale terapia antinfettiva?
A. Clarice

- Trattamento delle riacutizzazioni nelle bronchiti croniche
A. Busca

- ABR: non solo farmaci

A. Campoli

13:40 Discussione dei casi clinici

14:10 Take home message
C. Polucci, D. Terracina

15:00 Questionario ECM e termine dei lavori

Evento ECM n° 649 -479209
Ore formative 6

Crediti assegnati 6
Responsabile scientifico Cristiana Polucci

Obiettivi dell'evento
Area formativa
Obiettivi formativi di processo

Obiettivo Formativo
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza -
profili di cura

Professioni alle quali si riferisce 1'evento formativo

Professione Discipline
FARMACISTA FARMACISTA PUBBLICO DEL SSN; FARMACISTA TERRITORIALE; FARMACISTA DI ALTRO SETTORE;

PSICOLOGO PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA;
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ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E
VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA;
MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE
INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE;
MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT;
NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA;
PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA
MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA
TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA;
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA;
ANESTESIA E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA;
LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE;
MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA
(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE,
EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO
E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITA
ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA;
DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE;
AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITA E
DELLE CURE PRIMARIE; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA;

FISIOTERAPISTA; ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO;

INFERMIERE;

Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento
Titolo dell’evento

IL TRATTAMENTO AMBULATORIALE DELLE INFEZIONI BATTERICHE

Data Sede Localita (Provincia)
Palazzo Doria Phampilj - Piazza Umberto
21 marzo 2026 Pilozzi, 9 Valmontone (RM)
N Nome e Cognome | Laurea Specializzazione Affiliazione
1. | POLUCCI CRISTIANA MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA INTERNA LIBERO PROFESSIONISTA,
PALESTRINA
2. | ADDIS ANTONIO CHIMICA E TECNOLOGIA RICERCA ASLROMA 1
GIACOMO MARIA FARMACEUTICA FARMACOLOGICA
3. RICCIARDULLI FARMACIIA FARMACOLOGIA RESPONSABILE UOSD
DANIELA FARMACEUTICA
CONVENZIONATA, ASL
ROMA 5
4. | TERRACINA DAVID MEDICINA E CHIRURGIA MALATTIE INFETTIVE CENTRO OLOS VELLETRI,
ROMA
5. PISTELLA ELEONORA MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA INTERNA RESPONSABILE AREA DI

STUDIO DELLE MALATTIE
INFETTIVE FADOI LAZIO

6. | TRECCA PASQUALE MEDICINA E CHIRURGIA RADIOTERAPIA FONDAZIONE

POLICLINICO
UNIVERSITARIO CAMPUS
BIO — MEDICO , ROMA

7. | DIDIO MARCO MEDICINA E CHIRURGIA CHIRURGIA PLASTICA E OSPEDALE ISOLA
RICOSTRUTTIVA TIBERINA, GEMELLI ISOLA,
ROMA
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8. | LANNA GIUSEPPE MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA INTERNA RESPONSABILE SETTORE
NAZIONALE ASSISTENZA
PRIMARIA COMITATO
CENTRALE SNAMI
9. | CUFFARI ALFREDO MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA GENERALE PRESIDENTE NAZIONALE
SNAMID
10. | CLARICE ALESSANDRA | MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA INTERNA ASLROMA 5
11.| BUSCA ANDREA MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA GENERALE ASL ROMA 5
12.| CAMPOLI ANDREA MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA GENERALE ASLROMA 1
ACRONIMO SIGNIFICATO
ABR ANTIOBIOTICO - RESISTENZA
OSAS OBSTRUCTIVE SLEEP APNEA SYNDROME

CASI CLINICI

Caso clinico n°1

Donna, 55 anni, impiegata, non fumatrice, sposata, in menopausa da 4 anni, con anamnesi negativa
per patologie rilevanti.

Riferisce da circa un anno episodi ricorrenti di bruciore minzionale, pollachiuria e urgenza urinaria,
talvolta associati a lieve dolore sovrapubico. Gli episodi si sono verificati 34 volte nell’ultimo
anno, con risoluzione temporanea dopo trattamento prescritto dal medico curante.

All’esame obiettivo: modesta dolorabilita sovrapubica, apirettica.

Esame urine: leucocituria e nitriti positivi.
Urinocoltura: crescita significativa di batteri Gram-negativi.

Si procede a valutazione dell’antibiogramma per orientare la scelta terapeutica in modo appropriato.
Vengono fornite indicazioni comportamentali per la prevenzione delle recidive e programmato
follow-up clinico per monitorare eventuali nuovi episodi e valutare 1’opportunita di ulteriori
accertamenti.

Caso clinico n°2

Uomo, 68 anni, pensionato, ex fumatore, con anamnesi positiva per bronchite cronica da diversi

anni.

Riferisce da 4 giorni aumento della tosse abituale, maggiore quantita di espettorato con variazione
del colore e incremento della dispnea rispetto al basale. Febbricola.
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All’esame obiettivo: riduzione del murmure vescicolare diffusa, presenza di ronchi bilaterali.
Saturazione lievemente ridotta rispetto ai valori abituali.

Esami ematochimici: lieve incremento degli indici infiammatori.
Rx torace: assenza di segni radiologici di polmonite.

Il quadro e compatibile con riacutizzazione infettiva di bronchite cronica.

Si imposta gestione secondo criteri di appropriatezza clinica, valutando indicazione al trattamento,
gravita del quadro e presenza di fattori di rischio.

Si programma rivalutazione clinica a breve termine per verificare 1’evoluzione dei sintomi e
I’adeguatezza della strategia adottata.
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