
 

CORSO DI AGGIORNAMENTO ECM 

La gestione del paziente cardio-nefro-metabolico- Esperienza nelle Medicine 
del Lazio  

HOTEL DECO ROMA, 9 giugno 2026 

 
RAZIONALE SCIENTIFICO 

La malattia renale cronica è una delle complicanze più precoci nei pazienti con diabete di tipo2 
che spesso presentano anche ipertensione arteriosa, sovrappeso o obesità, nonché 
ipertrigliceridemia o ipercolesterolemia. Il danno renale è mediato da meccanismi metabolici, 
meccanismi emodinamici e processi infiammatori che sono quelli che causano fibrosi e danno 
irreversibile. Le strategie terapeutiche per la cardio e nefroprotezione si sono sono 
recentemente ampliate prevedendo, oltre al trattamento con RAASI e SGLT2i anche l’utilizzo 
del finerenone,  antagonista selettivo e non steroideo del recettore dei mineralcorticodi  che si 
è dimostrato in grado di rallentare la progressione del danno renale e proteggere il cuore 
riducendo infiammazione e fibrosi con evidenti risultati in termini di eventi cardiovascolari e 
rischio di dialisi. 
Nel loro insieme le patologie cardionefrometaboliche sono tra le prime cause di morbilità e 
mortalità nei paesi occidentali ed i pazienti interessati sono presenti in gran numero nei reparti 
e negli ambulatori di Medicina Interna. E ‘ per questo cruciale che gli internisti siano interpreti 
di strategie organizzative, diagnostiche e terapeutiche, che consentano la gestione ottimale del 
paziente sulla base delle più recenti evidenze scientifiche.  
 
OBIETTIVO 
L’obiettivo del seguente progetto è quello di portare in evidenza gli ultimi dati scientifici, 
sottolineando l’importanza di una diagnosi precoce e di un intervento terapeutico tempestivo.  
 
Responsabili Scientifici:  
Maria Serena Fiore – Direttore U.O.C. Medicina Ospedale “S. Pertini”, Roma 
Luca Moriconi – Direttore UOC Medicina Interna Presidio Ospedaliero  San Camillo De Lellis, 
Rieti - Presidente di FADOI Lazio 
 
 
 
 
 
 



 

FACULTY 
Paola Battisti 
Angela Bini 
Alessandra Cappelli 
Stefania Casladi 
Fabiana Di Girolamo 
Maria Serena Fiore  
Luca Moriconi  
Filomena Pietrantonio 
 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 

9 giugno 2026 

14: 00-14:30   Introduzione e descrizione dell’esperienza sul tema  
M.S. Fiore, L. Moriconi 

 
14:30 -15:00  Diabete e malattia renale cronica: un impegno costante per gli internisti 

P. Battisti  
 

15:00 -15:30  Paziente cardio-nefro-metabolico: un nuovo paziente o un nuovo punto di 
vista? 
L. Moriconi  
 

15:30 -15:50 Discussione riferita ai temi trattati 
Discussant: P. Battisti, A. Bini, A. Cappelli, S. Casladi, F.Di Girolamo, F. 
Pietrantonio 
 

15:50-16:20  Strategie terapeutiche per la migliore gestione dei nostri pazienti: evidenze 
scientifiche  
F. Di Girolamo 
 

16:20 – 16:50  Strategie terapeutiche per la migliore gestione dei nostri pazienti: possiamo 
fare di più?  
L. Pietrangeli  
 

16:50 -17:10  Discussione riferita ai temi trattati 



 

Discussant: P. Battisti, A. Bini, A. Cappelli, S. Casladi, F.Di Girolamo, F. 
Pietrantonio 

 
17:10 -17:30  Coffee break 
 
 
 
17:30-20:00 Presentazione dell’esperienza dei centri del Lazio  

Conducono: M.S.Fiore, L. Moriconi 
 
P. Battisti - Azienda Ospedaliera San Giovanni Addolorata, Roma 
A. Bini – Ospedale San Filippo Neri, Roma 
A. Cappelli – Ospedale S. Eugenio, Roma 
S. Casaldi – ASL Roma 6 Anzio, Roma 
F.Di Girolamo -  Presidio Ospedaliero G.B. Grassi, Roma 
F. Pietrantonio - Ospedale Castelli, ASL ROMA 6, Roma 
 

20:00 -20:20 Conclusioni e take home messages 
 
 
INFORMAZIONI GENERALI 
DATA 
9 giugno 2026 
 
LUOGO 
HOTEL DECO ROMA 
Via Giovanni Amendola, 57, 00185 Roma RM 
 
  

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER:    
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
MIND DISTRICT – The Hive, H2 - Viale Decumano 36 20157 Milano 
francesca.rado@dynamicom-education.it  
(+39) 349 7511974 

ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA) 
Il Corso è inserito nella lista degli eventi definitivi del programma formativo 2026 del Provider 
accreditato DYNAMICOM EDUCATION (cod ID 181). Per l’ottenimento dei crediti formativi i 
partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle discipline indicate sul 



 

programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di apprendimento, 
consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte 
 
Categoria Accreditata: Medico Chirurgo 
Discipline Principali: Medicina Interna, Geriatria, Nefrologia, Endocrinologia, Malattie 
metaboliche e diabetologia  
Numero Partecipanti: 50  
Obiettivo Formativo: 3 
Totale ore formative: 6 
Crediti ECM: 6 
Provenienza Partecipanti: Regionale  
Verifica di apprendimento: questionario online 
Verifica presenza: lettura badge  
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