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Le strade del respiro
5” Edizione
Sabaudia - 16 e 17 maggio 2026
Hotel Oasi di Kufra, Lungomare di Sabaudia 8852

Responsabile Scientifico: Luca Ferrara
Razionale

Le sindromi ostruttive polmonari (Asma e BPCO) sono malattie frequenti che colpiscono molti soggetti
con eta variabile e sono responsabili di un’alterazione della qualita di vita dei pazienti. Nonostante negli
ultimi anni si sia avuto un notevole miglioramento sulle conoscenze delle sindromi ostruttive polmonari
e si abbiano a disposizione farmaci efficaci, la morbilita e mortalita di queste malattie sono in aumento.
Oltre ai gravi effetti diretti sulla salute dei pazienti, le sindromi ostruttive polmonari hanno un notevole
impatto socio-economico indiretto legato alle degenze ospedaliere ed all’assistenza ambulatoriale dei
pazienti, al costo dei farmaci e dei trattamenti di emergenza, all’assenza dal lavoro.

Scopo del convegno & quindi quello di coinvolgere la platea sull'importanza di una gestione appropriata
del paziente respiratorio ostruito.

Programma
16 maggio 2026

Moderatore
Luca Ferrara

08,30 Presentazione del Congresso
Luca Ferrara

09,00 Focus su aspetti psicologici del paziente affetto da patologie respiratorie: la comunicazione
empatica medico paziente
Pamela Cirilli

Sessione BPCO
Moderatore
Alberto Ricci

10,00 Coinvolgimento delle small airways in bpco e I'importanza della tecnologia extrafine
Luca Ferrara

10,30 BPCO: dalle linee guida GOLD 2026 alle ultime evidenze della tripla fissa extrafine
Ida Ciamarra

11,00 Coffee break
11,15 Devices extrafine: Dall'importanza della verifica della corretta assunzione della dose alla

distribuzione della stessa nell’intero albero bronchiale
Marcello Ciuffreda
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11,45 BPCO e Sarcopenia: individuazione del paziente e terapia correlata

Giorgio Piperno

12,15 L’azione antiossidante della N Acetilcisteina nelle patologie croniche respiratorie
Serena D’Avelli

12,45 Discussione

13,15 Light Lunch

14,30 La Fisiopatologia respiratoria: indici predittivi spirometrici per una diagnosi
precoce delle patologie ostruttive
Massimilano Napolitano

15,00 Discussione

16.00 Termine dei lavori della prima giornata

17 maggio 2026
Moderatore

Ermanno Kugler

09,00

09,20

09,40

10,15

10.30

11.00

11,30

12,15

13,00

Immunostimolanti, immunomodulatori: quando e a chi?
Luca Ferrara

L'utilizzo dell’Erdosteina nella gestione della BPCO e delle bronchiectasie
Alessandro Fusco

Discussione

Coffee Break

Sessione Asma

Dalla fisiopatologia alle linee guida GINA
Antonella Signore

Asma: il ruolo della triplice terapia e I'obiettivo della remissione on treatment
Antonella Signore

Le nuove frontiere della terapia biologica nella BPCO e nell’asma grave
Luca Ferrara

Discussione sulle relazioni presentate

Termine dei lavori del Convegno e questionario ECM

Evento ECM n° 649 —479240 ed.1
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Ore formative 10 Crediti assegnati
Responsabile Scientifico: Luca Ferrara
Obiettivi dell'evento

Area formativa
Obiettivi formativi di processo

Obiettivo Formativo
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di

cura
Professioni alle quali si riferisce I'evento formativo
Professione Discipline
MEDICO CHIRURGO ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA;

DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GENETICA
MEDICA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E
CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA
AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA;
NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA;
CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA
PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA;
NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA;
OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E
RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA;
LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA NUCLEARE;
MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA;
PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA);
IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA
NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO;
MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITA ASSISTENZIALE; SCIENZA
DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO;
ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA;
PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITA; MEDICINA
SUBACQUEA E IPERBARICA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA);
GASTROENTEROLOGIA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA;
MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; NEFROLOGIA;
REUMATOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA VASCOLARE; MEDICINA LEGALE;
RADIODIAGNOSTICA;
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Data

Sede

Localita (Provincia)

16 e 17 maggio 2026

8852

Sabaudia — 16 e 17 maggio 2026
Hotel Oasi di Kufra, Lungomare di Sabaudia

Sabaudia (LT)

N Nome e Cognome

Laurea

Specializzazione

Affiliazione

1. | CIAMARRA IDA

MEDICINA E CHIRURGIA

MALATTIE APPARATO
RESPIRATORIO

ASL LATINA (LT)

APPARATO RESPIRATORIO

2.| CIRILLI PAMELA PSICOLOGIA PSICOTERAPIA LIBERA PROFESIONE
ROMA (RM)
3.| CIUFFREDA MARCELLO | MEDICINA E CHIRURGIA | TISIOLOGIA E MALATTIE | ASL LATINA

4. | D'AVELLI SERENA

MEDICINA E CHIRURGIA

MALATTIE APPARATO
RESPIRATORIO

ASL FROSINONE

5.| FERRARA LUCA

MEDICINA E CHIRURGIA

MALATTIE APPARATO
RESPIRATORIO

SALVATOR MUNDI
INTERNATIONAL
HOSPITAL, ROMA

6.| FUSCO ALESSANDRO

MEDICINA E CHIRURGIA

MALATTIE APPARATO
RESPIRATORIO

ASL LATINA(LT)

7.| KUGLER ERMANNO

MEDICINA E CHIRURGIA

MALATTIE APPARATO
RESPIRATORIO

LIBERA PROFESSIONE
GAETA (LT)

8.| NAPOLITANO
MASSIMILIANO

MEDICINA E CHIRURGIA

MALATTIE APPARATO
RESPIRATORIO

POLIAMBULATORIO
APOLLODORO, ROMA

9. | PIPERNO GIORGIO

MEDICINA E CHIRURGIA

MALATTIE APPARATO
RESPIRATORIO

ISTITUTI FISIOTERAPICI
OSPITALIERI IFO, ROMA

10| RICCI ALBERTO

MEDICINA E CHIRURGIA

MALATTIE APPARATO
RESPIRATORIO

OSPEDALE SANT’ANDREA
-ROMA

11| SIGNORE ANTONIETTA

MEDICINA E CHIRURGIA

MALATTIE APPARATO
RESPIRATORIO

ASL LATINA

ACRONIMO SIGNIFICATO

BPCO BRONCOPNEUMOPATIACRONICAOSTRUTTIVA

GINA GLOBAL INITIATIVE FOR ASTHMA

GOLD GLOBAL INITIATIVE FOR CHRONIC OBSTRUCTIVE LUNG DISEASE
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