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Destinatari 
 
Medici Medicina generale 
 
Modalità di erogazione: residenziale   
 
Responsabile Scientifici e Relatori 
 

Nome Cognome Qualifica Disciplina Affiliazione 

Riccardo Sarzani Medico Chirurgo 
Medicina Interna; 
Cardiologia; Geriatria 

Direttore Dipartimento Area 
Medica e Direttore UOC Clinica 
Medica e Geriatrica,  
Scuola Specializzazione in 
Geriatria, Hypertension Excellence 
Centre ESH, Centro LIPIGEN della 
SISA per le Dislipidemie, 
Università Politecnica delle 
Marche e IRCCS-INRCA, Ancona. 

Elena Tortato Medico chirurgo 
Malattie Metaboliche e 
Diabetologia 

UOC Malattie Metaboliche e 
Diabetologia IRCCS - INRCA 
Ancona 

 
Relatori 
 

Nome Cognome Qualifica Disciplina Affiliazione 

Andrea Stronati Medico Chirurgo Cardiologia 
AST Ancona ospedale di Loreto 
reparto cure intermedie. Unità 
complessa di cure anziani 

 
 

Razionale scientifico 
 
Tra i più comuni problemi di salute odierni che la Medicina deve affrontare, dalla Medicina Generale a quella 
Specialistica, vi sono tutti gli aspetti che riguardano i pazienti a rischio cardiovascolare rischio ulteriormente 
aumentato in presenza di diabete mellito tipo 2. Spesso abbiamo comuni condizioni con radici “adipocentriche” 
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dove si passa dal prediabete al diabete mellito tipo 2, dalla preipertensione all’ipertensione arteriosa con tutte le 
conseguenze di danno d’organo cardiaco, vascolare e renale fino agli eventi clinici drammatici come l’infarto del 
miocardio, lo scompenso cardiaco, il danno renale cronico fino all’insufficienza renale e anche eventi cerebrali.  
Quindi un “buon” medico e ancor di più un buon specialista dovrà necessariamente possedere le capacità necessarie 
per ben inquadrare questi comuni pazienti ponendo le corrette diagnosi come pure avere la più ampia conoscenza 
delle risorse terapeutiche disponibili, al fine di garantire la miglior prevenzione/cura possibile con un buon rapporto 
costo/beneficio e con risparmi delle spese sanitarie derivanti dalla gestione di severe condizioni cliniche prevenibili 
(la “Medicina delle Conseguenze”).  
Farmaci indicati nel paziente diabetico di tipo 2 sia per contribuire alla riduzione della glicemia ma soprattutto 
proteggere il rene e il cuore riducendo il rischio di insufficienza renale e scompenso cardiaco come gli inibitori del 
cotrasportatore SGLT2 come pure solide terapie consolidate per ridurre la colesterolemia e la pressione arteriosa nei 
pazienti ad elevato rischio cardiovascolare sono tutte fondamentali opzioni terapeutiche che i Medici devono saper 
usare sapientemente. 
Il presente congresso si pone in questa ottica con l’obiettivo di ampliare la conoscenza medico-scientifica, spendibile 
nella comune pratica clinica quotidiana per le categorie professionali a cui è stato proposto. 
 
 
Obiettivi formativi  
 

1) Comprensione delle opzioni farmacologiche a disposizione per la protezione dei pazienti a rischio 
2) Come sapere usare in combinazione queste terapie 
3) Saper valutare appropriatamente casi clinici reali dal punto di vista diagnostico e terapeutico 

 
Obiettivo nazionale di riferimento:  
 
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistiche, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 
 
Numero massimo partecipanti accreditabili: 25 
 
Numero di ore: 8 
  
Numero di crediti erogati:  
 
Verifica dell’apprendimento La verifica di apprendimento avverrà tramite la somministrazione di un test con 
domande a risposta multipla (4 risposte di cui 1 corretta). 
 
Verifica “qualità percepita” Scheda di valutazione (compilazione obbligatoria), spazio per la segnalazione di 
suggerimenti e commenti anonimi 
 
Costo: corso gratuito 
 
Sponsor: Laboratori Guidotti Spa 
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08:30 – 09:00 Registrazione partecipanti 
 
09.00 – 09.15 Saluti di apertura – R. Sarzani 
 
Moderatore: R. Sarzani 
 
09.15 – 09.45 Workshop docenti-discenti di apertura sui comuni dubbi o problemi terapeutici su statine, 

ezetimibe, gliflozine e sartani – R. Sarzani; A Stronati; E.Tortato 
 
09.45 – 10.15 Il problema delle scarse conoscenze e della disinformazione su livelli di colesterolemia e 

pressione arteriosa e come gestirli terapeuticamente – R. Sarzani 
 
10.15 – 10.45 Le linee guide italiane sulla terapia del diabete mellito tipo 2 – E. Tortato  
 
10.45 – 11.15 Anno 2026: evidenze ribadite su efficacia e sicurezza delle statite  – A. Stronati 
 
11.15 – 11:45 Atrovastatina con o senza ezetimibe in prevenzione primaria e secondaria R. Sarzani 
 
11.45 – 12.00 Coffee break non dismetabolizzante 
 
12.00 – 12.30 SGLT2 inibitori nel paziente diabetico tipo 2 – E. Tortato 
 
12.30 – 13.00 La arteriopatia ostruttiva periferica: una comune condizione tuttora con difetto diagnostico-

terapeutico. Come migliorarci – A. Stronati  
 
13.00 – 13.30 Caso clinico interattivo 1: paziente obeso con diabete mellito 2 (presentato da un partecipante) 
  Abstract: Paziente con diabete mellito tipo 2 e danno renale cronico. 

Come impostare l’inquadramento diagnostico, la valutazione del rischio cardiovascolare, l’uso dei 
farmaci per ridurre la pressione arteriosa, l’uso degli inibitori SGLT2. 
Outcome atteso e quello riscontrato 
Discussione durante il caso con diapositive per snodi decisionali e poi discussione generale 

 
13.30 – 14.00 Pranzo leggero non dismetabolizzante  
 
14.00 – 14.30 Caso clinico interattivo 2: paziente iperteso e con colesterolemia apparentemente “normale” 

(presentato da un partecipante) 
Abstract: Paziente con diabete mellito tipo 2 e arteriopatia periferica. 
Come impostare l’inquadramento diagnostico, la valutazione del rischio cardiovascolare, l’uso dei 
farmaci per ridurre la pressione arteriosa e la colesterolemia, l’uso degli inibitori SGLT2. 
Outcome atteso e quello riscontrato 
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Discussione durante il caso con diapositive per snodi decisionali e poi discussione generale 
 
14.30 – 15.30 Discussione interattiva finale globale su tutti gli argomenti affrontati 
 
15.30 – 18.30 Esercitazioni pratiche scritte su casi clinici simulati per raggiungere i goal di colesterolemia e 

pressione arteriosa 
 
18.30 Chiusura lavori 
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Curriculum Vitae (formato EU) 
 

Cognome e Nome 
  

SARZANI RICCARDO 
Indirizzo  CLINICA MEDICA E GERIATRICA, INRCA, VIA MONTAGNOLA 81, ANCONA 
Telefono  Lavoro +39 0715964696  +39 0718003225 

  +39 0715963242 
e-mail e codice fiscale 

 

 Ordine dei Medici Chirurghi 
 
 

 r.sarzani@univpm.it       SRZRCR59B22H501K 
Provincia di Ancona, numero 03442 

                                       Nazionalità  italiana 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

       
   Dal primo gennaio 2026 Direttore Dipartimento “Area Medica” presso INRCA di Ancona (tra cui UOC 

Clinica Medica e Geriatrica, Direttore dal 2016) 
                 
 Dal primo giugno 2020 
 
 
 
 
 Dal primo novembre 2015 ad oggi 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Marzo 2002 – 31 0ttobre 2015 

   
Professore Ordinario e Decano di Medicina Interna (SSD MEDS-05/A ex MED-09), 
Università Politecnica delle Marche, Ancona) e Direttore UOC Clinica Medica e Geriatrica 
IRCCS-INRCA, Ancona 
 
 
Responsabile Incaricato e poi Direttore (dal primo marzo 2016) della U.O.C. Clinica 
Medica e Geriatrica (in convenzione con IRCCS-INRCA, Ancona). Dal 30 giugno 2020 ha 
diretto anche sezione aggiuntiva denominata “Covid” poi “Alta Intensità di Cure”. Dal 29 
dicembre 2023 è Coordinatore del Dipartimento Funzionale “Integrazione percorsi 
assistenziali e di ricerca” ed è stato Direttore Dipartimento Post-Acuzie e Continuità 
dell’Assistenza dal 2020 al 2022. Direttore della Scuola di Specialità in Geriatria e della 
Scuola di Specialità Medicina di Comunità e delle Cure Primarie, Università Politecnica delle 
Marche. Direttore Centro di Riferimento Regione Marche Ipertensione Arteriosa e Malattie 
Cardiovascolari (con sede anche presso Ospedali Riuniti Torrette di Ancona) e Centro di 
Eccellenza della ESH (European Society of Hypertension), Centro SIIA (Società Italiana 
Ipertensione Arteriosa), Centro LIPIGEN della SISA (Società Italiana per lo Studio 
Aterosclerosi) e Medicina Respiratoria e Centro Antifumo. Professore Associato di Medicina 
interna (2002-2020). Investigatore Principale in più di 25 trials clinici internazionali e 
nazionali multicentrici con certificazioni per Good Clinical Practice (GCP).  
 
 
 “Incarico Ospedaliero-Universitario di Programma” dal 2014 fino al 30 settembre 2015 
come Responsabile Centro Ipertensione Arteriosa e Malattie Cardiovascolari. Dirigente Medico 
(“Aiuto” dal 1996 poi modifica in Dirigente Medico) e “Facente Funzione” dal 2010 presso 
Clinica Medicina Interna (convenzionata Ospedali Riuniti, Ancona) 
Professore Associato di Medicina Interna MED/09 dal 2002 presso Università di Ancona poi 
denominata Politecnica delle Marche (dal 2005: Prof. Associato Confermato).  
 

                                  Datore di lavoro  Università Politecnica delle Marche (prima denominata: di Ancona, Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Dipartimento di Scienze Cliniche e Molecolari, Clinica di Medicina Interna e Geriatria), 
in attuale convenzione assistenziale con IRCCS-INRCA, via della Montagnola 81, Ancona 

   

                              Attività Didattica 
(dal 1993 ad oggi) 

   Coordinatore Corso Integrato Clinica Medica e precedentemente anche del Corso Integrato 
Clinica Cardiovascolare e Geriatria e titolare di insegnamenti del CLM Medicina e Chirurgia: 
A) "Semeiotica Medica" C.I. di Semeiotica e Metodologia Clinica e Statistica, III anno; B) 

Marta Busolini
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“Clinica Medica” del C.I.,omonimo, anno VI;  C) “Geriatria”, C.I. Clinica Cardiovascolare e 
Geriatria, V anno;  D) Corso monografico "Metodologia della valutazione del rischio 
cardiovascolare globale". Docente di vari insegnamenti in varie Scuole di Specializzazione 
come Geriatria, Scienze dell’alimentazione e nel Dottorato di ricerca “Salute 
dell’Uomo”. Precedenti insegnamenti di rilievo: Terapia Medica, Patologia Medica I, 
Fisiopatologia Medica; Medicina Interna del C.I. Scienze Mediche CLM Odontoiatria e Protesi 
Dentaria (e Coordinatore dello stesso); Fisiopatologia Medica III anno CLM Medicina e Chirurgia 
e vari corsi monografici. 

   
 

1993 – 2002 
  

Ricercatore Universitario in Medicina Interna -Università di Ancona - 1993-2002 
e Adjunct Assistant Research Professor of Medicine, Boston University School of Medicine  

 
Datore di lavoro e tipo di lavoro 

  
Vedi sopra 

Principali mansioni e responsabilità  Assistente e poi Aiuto (dal 1996), Responsabile ambulatorio Dislipidemie (dal 1993) e 
Laboratorio di Medicina Molecolare. Diversi incarichi didattici CLM Medicina e Chirurgia 

 
1990-1993 

  
Borsista post-Dottorato di Ricerca – Università di Ancona e Adjunct Assistant Research 
Professor of Medicine - Cardiovascular Institute, Boston University School of Medicine 
USA, 

   
1986 – 1990  Postdoctoral Research Associate e poi Assistant Research Professor of Medicine (dal 1989, 

tenure track) - Cardiovascular Institute, Boston University School of Medicine, Boston, 
USA 

 
Principali mansioni e responsabilità 

  
Ricerca scientifica in campo cardiovascolare e metabolico  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

     2020       Corso Management Organizzazioni Sanitarie a Rete primo livello 
 

     1997         Specializzazione in Cardiologia Università di Ancona 
 
         1990         Dottorato di Ricerca Scienze Endocrinologiche e Metaboliche, Università di Modena 
 
 

 1984  Laurea in Medicina e Chirurgia (110 e lode), Università di Ancona 
 

 

     1978        Diploma Maturità Liceo Scientifico “Luigi di Savoia”, Ancona  
 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE  

ALTRE LINGUE  INGLESE 
 

Capacità di 
lettura/scrittura/espressione orale 

 Eccellente  

 
ATTIVITÀ DI RICERCA E 

PRODUZIONE SCIENTIFICA 
 Autore di circa 200 pubblicazioni in extenso, in grandissima parte come primo/ultimo 

autore su prestigiose riviste internazionali (consultabili su PubMed). P.I di oltre 25 trial 
multicentrici nazionali e internazionali. Ambito di Ricerca: Ipertensione arteriosa, dalla 
fisiopatologia molecolare alla clinica, Medicina interna, cardiovascolare e 
cardiopolmonare, Obesità e Sindrome Metabolica, Geriatria, Medicina endocrino-
metabolica e molecolare, cellulare e genetica. Presidente sezioni regionali SISA e SIO, 
membro del Consiglio Direttivo nazionale della SIIA. 
SCOPUS, 10 dicembre 2025: Documenti 197, Citazioni 6264, h-index 44 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n° 196 "Codice in materia di 
protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali".  

Dichiaro inoltre di non avere interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni tali da inficiare la partecipazione 
come docente ad eventi ECM. 

 

Ancona, 1 gennaio 2026                                                                                                                                    Prof. Riccardo  Sarzani                                     



giulia girometta
















